
 
 

                   会 場 ： 保健センター       

                          時 間 ： 午後１時３０分～３時００分 

★毎回、介護予防推進員による『いきいき体操』を行います。 

 『ワハハ！時間』は、皆でゲームや筋トレ、ストレッチなどを楽しむ日です。 

月  日 内   容 担 当 講 師 

 ４月 

  ７日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

１４日（金） 元気アップ体操 健康運動指導士 

２６日（水） 筋力アップ体操 健康運動指導士 

５月 

１２日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

１８日（木） 音楽療法 音楽療法士 

２９日（月） ワハハ！時間 介護予防推進員 

６月 

 １日（木） 元気アップ体操 健康運動指導士 

１９日（月） リズム体操 スポーツプログラマー 

２９日（木） お口の健康体操 歯科衛生士 

７月 

  ３日（月） リズム体操 スポーツプログラマー 

１２日（水） 筋力バランスアップ体操 理学療法士 

２０日（木） ワハハ！時間 介護予防推進員 

８月 

 ４日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

２１日（月） 筋力アップ体操 健康運動指導士 

２８日（月） 元気アップ体操 健康運動指導士 

９月 

 ４日（月） リズム体操 スポーツプログラマー 

１４日（木） ワハハ！時間 介護予防推進員 

２５日（月） 作品づくり 作業療法士 

１０月 

 ２日（月） リズム体操 スポーツプログラマー 

１１日（水） 貯筋体操 介護予防運動指導員 

３０日（月） お口の健康体操 歯科衛生士 

１１月 

８日（水） 筋力アップ体操 健康運動指導士 

２０日（月） リズム体操 スポーツプログラマー 

２７日（月） ワハハ！時間 介護予防推進員 

１２月 

  ８日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

 １９日（火） 元気アップ体操 健康運動指導士 

 ２５日（月） 筋力バランスアップ体操 理学療法士 

１月 

 ５日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

 １８日（木） ワハハ！時間 介護予防推進員 

２４日（水） 音楽療法 音楽療法士 

２月 

  ２日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 

１９日（月） 作品づくり 作業療法士 

２８日（水） 貯筋体操 介護予防運動指導員 

３月 

 ７日（水） 筋力アップ体操 健康運動指導士 

１５日（木） ワハハ！時間 介護予防推進員 

２３日（金） リズム体操 スポーツプログラマー 
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