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今
年
も
夏
休
み
の
７
月

31
・
８
月
１
・
３
日
の
３
日

間
、
138
人
の
小
学
生
と
保
護

者
を
対
象
に
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
で

し
た
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

小
学
生
が
保
健
セ
ン
タ
ー
に

集
ま
り
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に

負
け
な
い
位
の
熱
気
に
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
３
年
間
米
粉
の
普
及

を
め
ざ
し
て
、
米
粉
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
の
紹
介
と
調
理
実
習

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。　

　

今
回
は
推
進
員
提
案
の
お

し
ゃ
れ
な
米
粉
料
理
を
紹
介

し
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理

「
ケ
ー
ク
サ
レ
」
を
米
粉
で

ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す

が
、
こ
れ
１
品
で
ご
は
ん
と

お
か
ず
を
食
べ
た
と
同
じ

位
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

料
理
で
、
子
ど
も
た
ち
や
保

護
者
の
皆
様
の
好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

簡
単
に
出
来
ま
す
の
で
、

是
非
ご
家
庭
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
献
立
と
参
加
さ
れ

た
子
ど
も
た
ち
、
保
護
者
の

方
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま

す
。東

浪
見
小
一
年
　
た
ち
ば
な
　
ま
ひ
な

　

き
ゅ
う
り
を
き
る
の
が
た
の
し
か
っ

た
。
し
ら
た
ま
こ
を
お
ゆ
に
い
れ
る
の

が
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
パ
ス
タ
サ
ラ

ダ
が
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。
ま
た
つ

く
っ
て
た
べ
た
い
。

　

一
宮
小
二
年
　
　
石
川
　
し
ょ
う
や

　

ゆ
で
た
ま
ご
が
き
れ
い
に
む
け
ま
し

た
。
一
ば
ん
お
い
し
か
っ
た
の
は
、
ケ

ー
ク
サ
レ
で
す
。
み
ん
な
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　
　

一
宮
小
三
年
　
小
林
　
美
帆

　

私
は
カ
ン

ヅ
メ
の
あ
け

方
と
、
キ
ウ

ィ
の
む
き
方

を
は
じ
め
て

や
り
ま
し

た
。
さ
い
し

ょ
は
う
ま
く

で
き
な
か
っ

た
け
ど
、
い

っ
ぱ
い
や
っ
て
い
る
う
ち
に
じ
ょ
う
ず

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
来
年

も
や
り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

東
浪
見
小
四
年
　
高
梨
　
咲
希
佳

　

い
ろ
い
ろ
な
物
が
作
れ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
少
し
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
。
み
ん
な
で
つ
く
っ
た
パ

ス
タ
サ
ラ
ダ
や
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
来
年
も
来
て
作

り
た
い
で
す
。一

宮
小
四
年
　
金
尾
　
健
人

　

ふ
だ
ん
作
れ
な
い
も
の
が
作
れ
て
よ

か
っ
た
。
フ
ル
ー
ツ
と
う
ふ
白
玉
が
一

番
お
い
し
か
っ
た
。
料
理
が
う
ま
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
。一

宮
小
五
年
　
久
我
　
星
歌

　

私
が
一
番
楽
し
い
し
、
お
い
し
い
と

思
っ
た
の
は
、
パ
ス
タ
サ
ラ
ダ
で
す
。

最
初
は
全
部
食
べ
ら
れ
る
か
少
し
だ
け

ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
べ
て

お
い
し
か
っ
た
の
で
、
完
食
し
て
し
ま

い
ま
し
た
！
毎
年
料
理
教
室
に
来
て
い

て
、
い
つ
も
は
お
母
さ
ん
が
い
た
の
で

す
が
、
今
回
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
本

当
に
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
フ
ル
ー

ツ
豆
腐
白
玉
は
ふ
つ
う
の
白
玉
と
同
じ

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

一
宮
小
六
年
　
北
見
　
桃
花

　

６
年
な
の
で
、
最
後
の
料
理
教
室
で

し
た
。
小
麦
粉
で
は
な
く
、
米
粉
を

使
っ
た
「
ケ
ー
ク
サ
レ
」
と
い
う
料
理

を
作
っ
て
食
べ
た
時
は
、
予
想
し
て
い

た
味
よ
り
も
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
「
パ
ス
タ
サ
ラ
ダ
」
と
「
フ

ル
ー
ツ
豆
腐
白
玉
」
も
、
お
い
し
く
作

れ
ま
し
た
。
こ
の
３
つ
の
料
理
を
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
作
っ
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
料
理
教
室
を
や
っ

て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

一
宮
小
　
保
護
者
　
伊
木
　
敏
枝

　

１
年
生
の
娘
と
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。
家
で
の
お
手
伝
い
の
時
よ
り
も
、

テ
キ
パ
キ
と
動
き
、
丁
寧
に
包
丁
を

使
っ
て
い
る
娘
の
様
子
に
び
っ
く
り

し
、
又
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。
米
粉

の
塩
ケ
ー
キ
、
ケ
ー
ク
サ
レ
は
チ
ー
ズ

が
入
っ
て
い
て
彩
り
も
き
れ
い
で
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
お
も
て
な
し
の
一
品
に
な
り
、
家

族
に
も
作
っ
て
び
っ
く
り
さ
せ
よ
う
と

思
い
ま
す
。

東
浪
見
小
　
保
護
者
　
北
原
　
明
佳

　

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
に
な

り
ま
し
た
。初
め
て
参
加
し
た
時
は
、
か

ぼ
ち
ゃ
を
切
る
手
つ
き
が
心
配
で
つ
い

声
を
か
け
て
、
子
ど
も
の
手
を
止
め
さ
せ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
色
々
な
野

菜
を
切
る
姿
に
、
少
し
離
れ
て
「
や
ら
せ

て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
事
が

出
来
ま
し
た
。野
菜

た
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
も
、以
前
は

食
べ
ら
れ
な
い
も

の
ば
か
り
の
息
子

が
、お
い
し
そ
う
に

完
食
す
る
事
が
で

き
、親
と
し
て
は
嬉

し
い
こ
と
で
し
た
。

　    ファミリー料理教室　食育講座 　特集　    ファミリー料理教室　食育講座 　特集
一宮町食生活改善会一宮町食生活改善会

ケークサレ（塩のケーキ）
材料　　　　マフィンカップ５個分

作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　１個分エネルギー277kcal

　米粉　　　　　 　　　　　１００ｇ
　ベーキングパウダー　　　　小さじ１
玉葱　　　　　　　　　　　 ６０ｇ
ベーコン　　 　　　　　　　３０ｇ
なす　　　　　　　　　　　１本
枝豆（さや付きで ）　　　　　７０ｇ
赤パプリカ　　 　　　　　　1/6個
　卵　　　　　　 　　　　　２個
　塩　　　　　　　 　　　　小さじ1/4
　オリーブ油　　 　　　　　５０㏄
　牛乳　　　　　　　　 　　７０㏄
ピザチーズ　　 　　　　　　６０ｇ

パスタサラダ
材料　　　　　　　　　４人分　
サラダスパゲティ　　　　　　１００ｇ
　キャベツ　 　　　　　　  １５０ｇ
　きゅうり　 　　　　　　　  １本
　人参　　　  　　　　　　 ４０g
　塩　　　　  　　　　　　 小さじ１/2
ツナ　　　　 　　　　　　　小１缶
ドレッシング   　　　　　　　大さじ２
ゆで卵　　　 　　　　　　  ２個
サラダ菜　　　　　　　　　 ４枚
ミニトマト　 　　　　　　　　４個

フルーツ豆腐白玉
材料　　　　　　　　　４人分　
絹ごし豆腐 　　　　　　　　１００ｇ
白玉粉　　　　　　　　　　 ８０ｇ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶などお好みで　　１缶
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ    　 　　　　　 　 １個

①米粉とベーキングパウダーはビニール袋に入れ、口を閉じて振り混ぜる。
②玉葱は５ミリ角位に、ベーコンは１センチ角に切る｡
③枝豆はゆでて、薄皮をむく。赤パプリカは１センチ角切り。
④なすは１cm角切りにして、２～３時間天日干しにする。
⑤②～④の野菜はペーパータオルで水気をおさえておく。
⑥ボールに卵、塩を入れて混ぜたら、オリーブ油、牛乳の順に混ぜる。
⑦ここに玉葱、ベーコン、なす、枝豆、赤パプリカ、ピザチーズを加えて混ぜ、最後
　に①の粉をさっくりと混ぜる。
⑧オーブンを１８０℃に予熱する。マフィン型の底に丸く切ったクッキングシート
　を敷き（焼き上がった時、底がはがれやすくなります）、⑧の生地を等分に流し、
　１８０℃のオーブンで３０分焼く。
※マフィンカップは底辺の直径６５ミリの紙製のものを使用しました。
　21㎝パウンド型1本分の量です。パウンド型で焼く場合は35分～40分焼いて下さい。

作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　１人分エネルギー225kcal
①サラダスパゲティは熱湯でゆでて、ザルに上げ湯を切る。
②キャベツはせん切り、きゅうりは薄切り、人参は細いせん切りにし、ビニール袋
　に入れ、塩を振り、もみ込む。
③ツナは缶汁を切りほぐす。サラダ菜、ミニトマトは洗っておく。
④ゆで卵はカラをむき、白身と黄身に分ける。白身はざく切り。黄身は万能こし
　器で裏ごす。
⑤②の野菜の水気を絞り、①のスパゲティ、ツナ、白身と共にボールに入れ、ドレ
　ッシングを加え混ぜ合わせる。
⑥器にサラダ菜を敷き、⑤を盛り付け、黄身の裏ごしを上から散らし、ミニトマト
　を添える。
※ドレッシングはお好みで、今回はイタリアンドレッシングを使用しました。

作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　１人分エネルギー163kcal
①ボールに白玉粉と豆腐を入れてこねる。（豆腐は加減する。）耳たぶくらいの柔

　らかさになったら１６等分して丸める。

②鍋に湯を沸かし、①の丸めた白玉団子を円盤状につぶし、まん中をへこませな

　がら茹でる。浮き上がってきたら網杓子ですくい、水を張ったボールに取る。

③ザルに上げ、水にさらしながら冷やして水気を切る。

④ボールにフルーツカクテル缶を缶汁ごと入れる。キウイフルーツは皮をむき縦

　1/4に切り、いちょう切りにしたらこのボールに入れ、白玉団子も加えてさっと

　混ぜ、ガラス鉢に盛る。

非常時に備えて、缶切りの練習！

ゆで玉子の殻むきに挑戦！

仲良く楽しく混ぜ混ぜ

最後の仕上げはお掃除です

生地を流して、さぁオーブンへ！

『男子厨房に入る』見事な包丁さばき！！



台
公
園
で
遊
ぼ
う
♪

舞

民
宿
舎
跡
地
利
用
方
法

　
　
　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

国

い
わ
い
カ
フ
ェ
♪

わ

　

今
年
の
７
月
、
関
東
町
村
会
主
催
の

海
外
行
政
視
察
で
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
ス

ペ
イ
ン
を
視
察
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

一
番
強
く
感
じ
た
こ
と
は
、
日
本
と
両

国
は
歴
史
も
自
然
条
件
も
大
き
く
異

な
っ
て
い
る
が
、
自
治
体
が
現
在
直
面

し
取
り
組
ん
で
い
る
課
題
は
全
く
同

じ
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
さ
に
世

界
は
一
つ
と
い
う
こ
と
を
実
感
い
た

し
ま
し
た
。

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
リ
ス
ボ
ン
で
は
、
保

育
所
を
視
察
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
保

育
と
幼
児
教
育
を
統
合
し
た
こ
ど
も

園
が
よ
う
や
く
制
度
化
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
が
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
で
は
、

幼
児
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
小
学

校
就
学
前
の
４
歳
児
か
ら
６
歳
児
ま

で
が
、
実
質
的
に
義
務
教
育
化
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
訪
問
し
た
リ
ス

ボ
ン
保
育
協
会
で
は
、
自
閉
症
や
発
達

障
害
の
子
供
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
活

動
や
柔
道
、
英
語
な
ど
の
課
外
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

小
さ
い
子
供
の
こ
ろ
か
ら
個
性
を

重
視
し
た
保
育
と
教
育
が
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
感
心
す
る
と
と
も
に
、
幼

児
教
育
の
充
実
に
も
っ
と
日
本
も
力

を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
痛
感
し
ま

し
た
。

　

ス
ペ
イ
ン
の
コ
ン
ス
エ
グ
ラ
町
で

は
、
農
業
関
係
者
と
の
意
見
交
換
会
を

行
い
ま
し
た
が
、
ス
ペ
イ
ン
で
も
日
本

と
全
く
同
じ
問
題
に
直
面
し
て
い
ま

し
た
。

　

大
規
模
耕
作
の
ア
メ
リ
カ
や
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
入
っ
て
く
る
安
価

な
小
麦
か
ら
ス
ペ
イ
ン
の
農
家
を
守

る
た
め
日
本
の
コ
メ
と
同
じ
よ
う
な

価
格
所
得
政
策
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
他
の
Ｅ
Ｕ
加
盟
国
と

の
価
格
競
争
が
あ
り
決
し
て
楽
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
一

番
深
刻
な
問
題
は
農
業
後
継
者
不
足

で
あ
り
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
で
し

た
。
労
働
時
間
が
長
い
、
休
み
が
取
れ

な
い
、
収
入
が
低
い
と
こ
ろ
は
日
本
と

同
じ
で
す
。
日
本
で
は
貿
易
の
自
由
化

を
め
ぐ
り
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
加
盟
が
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
農
業
問
題

の
解
決
の
難
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
実

感
し
ま
し
た
。

　

ス
ペ
イ
ン
で
は
、
い
く
つ
か
の
町
を

訪
問
し
、
地
方
自
治
に
つ
い
て
市
町
村

長
と
親
し
く
お
話
し
し
ま
し
た
。　
　

急
速
に
進
む
経
済
、
文
化
の
グ
ロ
ー
バ

ル
化
の
流
れ
の
中
で
、
私
た
ち
が
訪
問

し
た
ど
の
市
町
村
も
そ
の
地
域
固
有

の
歴
史
、
文
化
、
産
業
を
大
切
に
し
て

生
き
残
り
に
必
死
に
取
り
組
ん
で
い

る
姿
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

一宮町長

玉川 孫一郎

No.41

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

海
外
行
政
視
察
で

　
　
　
　
感
じ
た
こ
と

ま
ち
づ
く
り

ニ
ュ
ー
ス

　

舞
台
公
園
を
お
掃
除（
ゴ
ミ
拾
い
）し
た

後
、み
ん
な
で
季
節
の
遊
び
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

と
　
き　

10
月
17
日
（
水
）（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
30
分

と
こ
ろ　

舞
台
公
園

※

事
前
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料

【
問
合
せ
】

　

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

藤
井

　

☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
　

y24y18s13-f@
docom

o.ne.jp 

　

東
浪
見
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、

昭
和
63
年
に
事
業
認
可
を
受
け
、

24
年
と
い
う
長
期
間
に
わ
た
り
関

係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
事
業
を
進
め
て
参
り

ま
し
た
が
、
平
成
24
年
９
月
28
日

に
換
地
処
分
の
公
告
と
な
る
予
定

で
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
東
浪
見
土
地
区

画
整
理
事
業
地
内
の
町
名
地
番
変

更
が
実
施
さ
れ
、
大
字
界
が
左
図

の
通
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

︻
ど
う
し
て
東
野
な
の
？
︼

　

今
回
の
変
更
で
は
、
組
合
員
か

ら
意
見
を
聞
い
た
と
こ
ろ
東
浪
見

の
字
を
残
し
て
ほ
し
い
意
見
が
多

く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
結

果
、
東
浪
見
の
東
の
字
を
残
し
、

広
い
土
地
を
意
味
す
る
野
原
の
野

の
字
を
つ
け
た
「
東
野
」
が
も
っ

と
も
多
く
の
賛
同
を
得
た
も
の
で

す
。

︻
い
つ
決
ま
っ
た
の
？
︼

　

こ
の
「
東
野
」
は
平
成
５
年
12

月
開
催
の
町
議
会
に
て
議
決
を
得

て
い
ま
す
。

︻
誰
に
関
係
あ
る
の
？
︼

　

区
画
整
理
区
域
内
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
、
土
地
を
所
有
し

て
い
る
方
、
事
務
所
が
あ
る
法

人
・
会
社
等
の
皆
さ
ん
に
関
係
が

あ
り
ま
す
。　
　

　

住
所
や
所
在
地
の
変
更
手
続
き

が
必
要
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
そ
れ
ぞ

れ
の
関
係
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
所
定
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　

☎
（42）
１
４
３
０

　

現
在
、駐
車
場
と
ト
イ
レ
が
整
備
さ
れ
て

い
る
国
民
宿
舎
跡
地
に
つ
い
て
利
用
方
法
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
８
月
19
日（
日
）

に
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、厳
し
い
暑
さ

に
も
関
わ
ら
ず
、子
育
て
世
代
や
高
齢
者
、

地
元
区
住
民
、マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
者
な
ど

様
々
な
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
で
は
、現
地
を
確
認
し
た
後
、保
健

セ
ン
タ
ー
で
多
様
な
視
点
か
ら
の
意
見・ア
イ

デ
ィ
ア
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。今
後
は
、こ
れ

ら
の
意
見
等
を
参
考
と
し
て
、利
用
方
法
の

案
を
秋
頃
に
ま
と
め
て
い
く
予
定
で
す
。

※

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
は
、参
加
者
の
皆
さ
ん

が
意
見
を
出
し
合
い
、学
び
、交
流
し
な
が

ら
会
議
を
進
め
て
い
く
手
法
の
こ
と
で
す
。

 【
問
合
せ
】ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
（42）
２
１
１
３

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、『English park

』

で
す
。
英
語
に
よ
る
歌
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
お
子
さ
ん
と一
緒

に
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
お
友
達
作
り
や
子
育
て
の
情

報
交
換
の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

10
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
一宮
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

大
会
議
室
、
調
理
室

参
加
費　

１
家
族
５
０
０
円

　
　
　
　
（
お
茶
、
お
菓
子
付
き
）

【
問
合
せ
】

　

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

藤
井

　

☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
　

y24y18s13-f@
docom

o.ne.jp 

熱のこもった意見交換をする参加者

45

新
し
く「
東
野
」誕
生
！！

ひ
が
し
　
　
　
の

ひ
が
し

の

ひ
が
し
の

ひ
が
し
の

【 町名地番の変更例 】

現在は…　　　【住所の表示】〒299-4303　　一宮町東浪見〇〇〇〇番地○

　　　　　　　　　　　　　　〒299-4301　　一宮町一宮〇〇〇〇番地○

新しくなると…【住所の表示】〒299-4306　　一宮町東野〇〇番地〇
ひがしの

大字界 変更区域

一宮町東浪見土地区画整理事業の区域内
　　　　　　　　　　の字の区域及び名称の変更について



　

65
歳
以
上
で
希
望
す
る
方
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
一
部
助
成
を
開

始
し
ま
す
。
接
種
後
、
抗
体
が
で
き
る

ま
で
に
は
３
〜
４
週
間
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
す
る
１
月
ま
で
に
抗
体
を
つ
け
る
た

め
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
予
防
接
種

を
う
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
接
種
期
限

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日（
個
別
接
種
）

■
対
象

　

65
歳
以
上
の
方

※

対
象
者
に
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と

　

一
緒
に
通
知
し
ま
す
。

※

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

　

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
疾
患
、
ヒ
ト
免
疫
不

　

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
極
度

　

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る

　

方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）
も

　

対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方

　

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
助
成
回
数　

１
回

■
助
成
金
額　

2,
5
0
0
円

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
全
額
助
成
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
開
始
が
遅

　

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
期

　

に
つ
い
て
は
直
接
医
療
機
関
に
確
認

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
に
よ
り
、
ご
く
ま
れ
に
、
手
足
に
ま

ひ
が
残
る
な
ど
の
副
反
応
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
厚
生
労
働

省
は
、
平
成
24
年
９
月
か
ら
従
来
の
生

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
や
め
、
病
原
性
を

な
く
し
た
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に

一
斉
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

■
ポ
リ
オ
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　

ポ
リ
オ
は
「
小
児
マ
ヒ
」
と
呼
ば

れ
、
日
本
で
も
30
年
前
ま
で
は
流
行
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
が
、
予
防
接
種

の
効
果
で
現
在
は
国
内
で
の
自
然
感
染

は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
現
在
で
も
東
南
ア
ジ
ア
や

中
国
な
ど
で
は
ポ
リ
オ
の
流
行
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
日
本
に
入
っ
て
く
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ポ
リ
オ
の
原
因
と
な
る
ポ
リ
オ
ウ
イ

ル
ス
を
不
活
化
し
、
免
疫
を
つ
く
る
の

に
必
要
な
成
分
を
取
り
除
い
て
病
原
性

を
無
く
し
て
つ
く
っ
た
も
の
が
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

■
副
反
応

　

局
所
の
痛
み
、
熱
感
、
腫
れ
、
発

赤
、
発
熱
等

※

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
ウ
ィ
ル
ス
と

　

し
て
の
働
き
は
な
い
の
で
、
ポ
リ
オ

　

と
同
様
の
症
状
が
出
る
と
い
う
副
反

　

応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

　

生
後
３
ヶ
月
〜
７
歳
６
ヶ
月
未
満

※

対
象
者
に
は
８
月
中
に
通
知
し
て
い

　

ま
す
。

■
接
種
回
数

　

４
回

※

す
で
に
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
１

　

回
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
自

　

費
接
種
）
を
接
種
し
て
い
る
方
は
、

　

合
計
４
回
と
な
る
よ
う
残
り
の
回
数

　

を
受
け
ま
す
。

※

す
で
に
生
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し

　

て
い
る
方
は
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の

　

接
種
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
接
種
費
用

　

無
料

■
開
始
時
期

　

９
月
３
日（
月
）

※

ワ
ク
チ
ン
の
納
入
状
況
に
よ
り
、
医

　

療
機
関
に
よ
っ
て
開
始
時
期
が
遅
れ

　

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
予
診
票
配
付

　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
自
費
接
種
等

の
接
種
歴
を
確
認
の
う
え
、
予
診
票
の

必
要
枚
数
を
配
付
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】

・
母
子
健
康
手
帳

・
申
請
書
（
押
印
）

■
接
種
場
所

　

町
内
契
約
医
療
機
関

※

予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

　

い
。
町
内
契
約
医
療
機
関
以
外
で
接

　

種
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
合
せ
く

　

だ
さ
い
。

不活化ポリオワクチンの接種回数と接種間隔

※ただし、平成24年9月導入時点では、４回目の追加接種は定期接種対象外です。
（現在、国内臨床試験を実施中のため、データが整い次第導入予定。）

種　類 　回　数　　　　接種間隔　　　　　　　標準的な接種期間

初　回

追　加

３回

１回

生後３ヶ月～12ヶ月

20日（３週間）

以上おく

※３～８週間の間隔が

　望ましい

1期初回終了後

6ヶ月以上の間隔をおく

1期初回接種終了後

1年〜1年半の間

■ 

問
合
せ
　

　
　
　
福
祉
健
康
課
　
☎

（40）
1
0
5
5

■ 

問
合
せ

　
　
　
福
祉
健
康
課
　
☎

（40）
１
０
５
５

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
〜

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
〜

〜
定
期
接
種
の
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が

　

生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　

に
変
わ
り
ま
し
た
〜

〜
定
期
接
種
の
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が

　

生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　

に
変
わ
り
ま
し
た
〜
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■ 

問
合
せ
・
申
込
み
　
教
育
課
　
☎

（42）
４
５
７
６

総
合
文
化
祭
の
お
し
ら
せ

〜
芸
術
文
化
の
祭
典
〜

　
芸
術
文
化
、
芸
能
活
動
の
発
表
の
場
と

し
て
、総
合
文
化
祭︵
芸
能
と
音
楽
を
楽
し

む
会
・
文
化
祭
︶を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
文
化
祭
の
一
般
参
加
作
品

を
募
集
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
芸
能
と
音
楽
を
楽
し
む
会
」

■
と　

き

　
10
月
28
日
︵
日
︶

　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

■
と
こ
ろ
　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

　
町
で
は
、還
暦
を
迎
え
る
方
々
の﹁
第
二

の
人
生
﹂
を
充
実
さ
せ
る
き
っ
か
け
作
り

の
一
環
と
し
て
、
公
民
館
活
動
等
の
紹
介

を
兼
ね
て
、
芸
能
と
音
楽
を
楽
し
む
会
に

ご
招
待
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
対　

象

　
昭
和
27
年
４
月
２
日
〜

　
昭
和
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

＊
対
象
の
方
に
は
、
招
待
状
を
送
り
ま
す
。

「
文
化
祭
」

■
と　

き

　
11
月
３
日
︵
祝
・
土
︶

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
11
月
４
日
︵
日
︶

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

「
文
化
祭
・
一
般
参
加
作
品
募
集
」

■
参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤

■
申
込
み
方
法

　
申
込
書
に
記
入
の
上
、
10
月
19
日
︵
金
︶

　
ま
で
に
教
育
課
へ

＊
申
込
書
は
教
育
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
作
品
の
搬
入
・
搬
出

　
搬
入

：

11
月
２
日
︵
金
︶
午
後
１
時
〜

　
搬
出

：

11
月
４
日
︵
日
︶
閉
会
式
後

■ 

問
合
せ
　
教
育
課
　
☎

（42）
４
５
７
６

成
人
式
の
お
し
ら
せ

〜
新
成
人
の
お
祝
い
〜

　
新
成
人
の
門
出
を
お
祝
い
す
る
式
典
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と　

き
　

　
平
成
25
年
１
月
13
日
︵
日
︶

　
午
前
10
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

■
対　

象
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

＊
一
宮
町
に
住
所
の
な
い
方
も
参
加
で
き

　
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
主　

催

　
一
宮
町
、
一
宮
町
教
育
委
員
会
、

　
一
宮
町
成
人
式
実
行
委
員
会

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎

（42）
１
４
２
３

■ 

問
合
せ
　
総
務
課
　
☎

（42）
２
１
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
過
去
10
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険
料

の
納
め
忘
れ
た
期
間
の
あ
る
方
は
、
10

月
１
日
か
ら
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で

の
３
年
間
に
限
り
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　
　
　

　
納
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
事
務

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
﹁
国
民
年
金
保
険
料
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
﹂
0
5
7
0-

0
1
1-

0
5
0

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
近
く
の
年
金
事
務
所

　
千
葉
年
金
事
務
所
　
茂
原
分
室

　
　
　
　
　
︵
茂
原
市
役
所
１
階
︶

☎
（23）
２
５
３
０

ゴ
ミ
集
積
所
荒
ら
し
に
ご
注
意
を
！

　
最
近
、
町
内
の
集
積
所
に
お
い
て
﹃
収

集
時
間
前
に
出
さ
れ
た
ゴ
ミ
袋
を
移
し
替

え
、
空
の
袋
を
持
ち
去
っ
て
い
る
人
が
い

る
﹄
と
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ゴ
ミ
袋
を
持
ち

去
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

　
も
し
、
発
見
し
た
ら
、
無
理
に
注
意
を

せ
ず
、
警
察
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
宮
幹
部
交
番
　
　
　
☎

（42）
２
１
２
１

　
長
生
広
域
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（23）
４
９
４
４

　

■
問
合
せ
・
申
込
み
　
教
育
課
　
☎

（42）
４
５
７
６

野
菜
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
家
庭
園
芸
教
室
募
集
〜

　
美
味
し
い
野
菜
を
自
分
で
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
と　

き
（
全
５
回
）

　
第
１
回
　
　
10
月
10
日︵
水
︶

■
定　

員
　
10
人

＊
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
り
ま
す
。

■
持
ち
物
　
ク
ワ
、手
袋

■
受　

付
　
９
月
25
日︵
火
︶か
ら

長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画（後期）の平成２３年度の進捗状況を公表します
　この計画は、広域的なサービス提供の観点から次代を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を整備す

るため平成22年度から26年度までの５年間を計画期間とした「次世代育成支援対策地域行動計画（後期）」を長

生郡市の市町村が合同で平成22年４月に策定し、その実現に向け取り組んでいます。     

　平成26年度の目標設定にあたっては、利用者のニーズや関係データを基に算出しました。    

　なお、計画を円滑に推進するため学識経験者・一般住民22人からなる長生郡市次世代育成支援対策地域協議会

を開催し進捗状況の確認をおこなっています。        

　今後もこの目標に向かって行政と地域住民が連携を図りながら取り組んでいきます。     

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
本
年
度
も
地
震
、
津
波
を
想
定
し
た
全

町
対
象
の
津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
い
訓
練
内
容
は
決
定
次
第
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
で
地
震
、
津
波
発
生
、

避
難
指
示
の
訓
練
放
送
を
お
こ
な
う
予

定
で
す
の
で
、
避
難
所
ま
で
の
所
要
時

間
、
避
難
経
路
等
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
と
き
に
備
え
災
害
時
の
被
害
軽
減

に
役
立
て
る
よ
う
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
と　

き

　
11
月
18
日︵
日
︶

　
午
前
９
時
頃
〜

※

雨
天
中
止

■
対
象
地
区
　
全
町
　

■
避
難
場
所　

　
津
波
避
難
所
・
津
波
一
時
避
難
場
所

注１）　上記事業は国指定の１３事業のうち実施されたもののみを掲載しています。
注２）　上表の施設か所数は、実際に存在する施設数を表すものでなく、時間区分ごとに必要とされる対象施設数の総数を表しています。
注３）　上表中、定員の数値は、１日あたりのサービス利用人数を表しています。

基本理念 基本目標

﹃
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
　

み
ん
な
で
育
て
る
　
未
来

に
輝
く
　
子
ど
も
た
ち
﹄

地域における子育ての支援   

母性と乳幼児等の健康の確保及び増進   

子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備  

子育てを支援する生活環境の整備   

職業生活と家庭生活との両立の推進   

子どもの安全の確保   

要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進

事業名 平成23年度実施市町村

平日保育系事業(公立）

放課後児童健全育成事業   

通常保育 全市町村

全市町村

全市町村

全市町村

茂原市、長生村、一宮町、白子町

全市町村

茂原市、長柄町、一宮町

2,255

451

736

637

5

11

28

28

2

8

4

892

775

18

41

29

29

3

8

3

2,574

53320 20

定員(児童数）

うち１～3年生利用数

延長保育(前・後延長30分）

病児・病後児保育

一時保育事業

地域子育て支援センター事業

平成23年度（実績）

定員（人）施設（か所）定員（人）施設（か所）

平成26年度（目標）

■ 

問
合
せ
　
都
市
環
境
課
　
☎

（42）
１
４
３
０

い
っ
と
き

9 Ichinomiya 8広報



▲J R上総一ノ宮駅前でのパトロール活動

▲きれいに咲いたマリーゴールド

▲みんなで一緒にバタ足の練習中

▲昔の文字が読めたら楽しいですよ！

▲節水コマの取り付け作業
▲めったに見られないチョウトンボ

この　え　ただ　てる

お　いえりゅう

青少年の非行を
　　　地域ぐるみで防ごう　
青少年の非行を
　　　地域ぐるみで防ごう　

九十九里ビーチラインに
　きれいな花が咲きました
九十九里ビーチラインに
　きれいな花が咲きました

赤十字奉仕団に感謝状赤十字奉仕団に感謝状

歴史の秘話に魅せられて
～文化財講座～
歴史の秘話に魅せられて
～文化財講座～

みんなで泳げばこわくない！
～水泳教室を開催しました～
みんなで泳げばこわくない！
～水泳教室を開催しました～

里山はトンボの楽園
～一宮ネイチャークラブ～
里山はトンボの楽園
～一宮ネイチャークラブ～

一人ひとりが節水を…
～東浪見小学校に節水コマ～
一人ひとりが節水を…
～東浪見小学校に節水コマ～

　桃太郎おたすけ隊は、青少年の非行を未然に防止すること
を目的として青少年相談員をはじめとした各種団体でつくる一
宮町社会を明るくする運動の一環として夏休み中を重点に公
園など、青少年のたまり場になりやすい場所の巡回パトロール
をおこないました。今年度は、初回の７月26日に、JR上総一ノ
宮駅前にてマスコットキャラクターの一宮町のいっちゃん、千葉
県のチーバくん、睦沢町のうめ丸くんが参加しての活動となり
ました。今後も10月、12月、３月と巡回パトロール活動を予定し
ています。
　子供達が明るく健やかに成長できる地域づくりに皆さんの
ご理解、ご協力をお願い致します。

　一宮町赤十字奉仕団（渡邉年子委員長 団員９５人）に日本赤十字社 近衛忠煇社長から感謝状が贈呈されまし
た。
　この感謝状は、日頃の奉仕団活動の他3.11の震災時に、一宮町中央公民館を始めとする町内の避難所に避難
した方など、約1,000人分のおにぎりの炊出しや被災地に対する義援金募集を積極的におこなったことに対して
贈られたものです。
　日赤一宮町分区長である玉川町長、副分区長の社協白井会長から「あの時のおにぎりの味はなんともいえませ
んでした。」との感謝の言葉と一緒に感謝状が手渡されました。
同席した団員の皆様から「この感謝状は団員皆の協力があってのこと。今後も益々がんばってまいります。」とのコ
メントをいただきました。

　一宮町勤労者福祉対策協議会では、千葉県道路アダプトプ
ログラムに参加し、ボランティアにより県道飯岡一宮線（通称　
九十九里ビーチライン）の一宮町営野球場前から伊勢化学工
業㈱一宮工場前までの歩道に設置されている花壇を勤労者ふ
れあい花ロードと呼び清掃、美化活動をおこなっています。
　アダプトプログラムとは、一定区間の公共の場において市民
団体や企業が美化活動をおこない、行政がこれを支援する制
度です。今年１月に、一宮町勤労者福祉対策協議会、長生土木
事務所、一宮町で合意書を取り交わし、４月から活動を始めまし
た。草取り・散水・花苗植え付けをおこない、とても美しい花壇が
出来あがりました。

　古文書入門講座と題して、和紙に墨で書かれた昔の文字を
読み解く講座が開かれ、３０人が参加しました。
　漢字やひらがなをくずした「御家流」の文字には全員四苦八
苦。今回は解読のポイントと合わせて、書かれた内容の裏事情
や、身分の上下による文章の書き分けなどを解説。古文書１枚
から読み取れる様々な情報に、参加者は感心した様子でした。
　講座では一宮ゆかりの資料を中心に、吉田茂が加納久朗に
宛てた書簡なども紹介し、親しみやすい内容が好評でした。

　『～うまし国そ　あきづ（秋津）島　大和の国は』と万葉集に
ある、秋津とはトンボのことで、昔から身近な存在でした。トンボ
は田んぼあってこそ、松子はトンボの宝庫です。シオカラトンボ、
ギンヤンマ、ハグロトンボにコシアキトンボや数種のイトトンボ
等。チョウトンボは農薬使用で激減していますが、松子ではこの
夏も元気に飛び交う姿が見られました。
　メダカにドジョウ、トンボにホタル、アオサギたちと私達人間が、
この田んぼで繋がっています。
【行事案内】 緑米稲刈り１０月１３日（土）
【問合せ】 　戸　張　（42）3852
　　　　 　 三芳堂　（42）4345　Fax.（42）6009

　夏休み恒例の水泳教室が、一宮小学校のプールで８月６日
～１０日まで行われ、３０人が参加しました。
　水泳が苦手な子どもたちも、スポーツ推進委員や先生たち
の熱心な指導と、水とふれあう雰囲気に少しずつ慣れて、泳げ
るようになっていきました。
　初めは水に顔をつけられなかった子どもたちも、最終日まで
には泳ぐ楽しさを覚え、全員そろって教室を終了しました。

　夏休み中の東浪見小学校で、８月３日、校内の水道の蛇口に
節水コマが取り付けられました。
　これは、手軽に水量を調節できる便利な道具で、毎年、長生
郡市管工事組合のボランティア活動の一環として無償提供さ
れているものです。
　子どもたちが水の出し過ぎに気をつけながら、水の大切さや
環境について考えるきっかけになることが期待されています。

◀奉仕団左から　
　　鵜沢　和世さん
　　小関美智子さん
　　板倉　英子さん
　　渡邉　年子さん
　　三樹　澄江さん
　　斉藤　光子さん
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町
立
保
育
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

子
育
て
相
談
室

◆
と　

き　

10
月
４
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※

予
約
は
不
要

【
問
合
せ
】　

総
務
課　

☎
（42）
２
１
１
２

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言
・
要
望
・
意
見
な
ど

「
生
の
声
」
を
直
接
、
町
長
が
お
聴
き
し

ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
11
日
（
木
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

※

要
予
約　

一
人
30
分

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

　

総
務
課　

☎
（42）
２
１
１
２

◆
と　

き　

10
月
16
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

◆
料　

金　

無
料

※

要
予
約

※

相
談
時
間
は
一
人
20
分

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

　

総
務
課　

☎
（42）
２
１
１
２

　

楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　

入
所
前
の
親
子
の
み
な
さ
ん
、
お
気
軽

に
希
望
さ
れ
る
保
育
所
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

育
児
・
栄
養
相
談
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

　

10
月
４
日
（
木
）
ス
タ
ン
プ
遊
び

　
　
　
　
　
　

1
才
児
対
象
（
15
組
）

　

10
月
18
日
（
木
）
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
で
遊

　

ぼ
う　

2
・
3
才
児
対
象
（
15
組
）

※

要
予
約

※

駐
車
場
10
台
可
能

映
画
会

◆
と
き
・
内
容　

午
前
10
時
〜

　

10
月
９
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
た
ぬ
き
の
糸
車
」
他

　

10
月
17
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
う
か
れ
バ
イ
オ
リ
ン
」
他

　

10
月
19
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
あ
し
た
ぶ
た
の
日
ぶ
た
じ
か
ん
」
他

誕
生
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
〜

　

10
月
24
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　

10
月
25
日
（
木
）
原
保
育
所

　

10
月
26
日
（
金
）
東
浪
見
保
育
所

※

要
予
約

所
庭
の
遊
具
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？

◆
と　

き　

午
前
9
時
〜
正
午

　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）※

予
約
は
不
要

　

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と

し
た
疑
問
や
不
安
な
こ
と
、
聞
い
て
ほ

し
い
こ
ん
な
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
あ

ん
な
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

保
育
所
で
は
随
時
、
育
児
栄
養
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
に
「
子

育
て
相
談
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
保
育

所
長
等
が
み
な
さ
ん
の
お
話
し
を
う
か

が
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

◆
と　

き　

10
月
12
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　

原
保
育
所

※

予
約
は
一
宮
保
育
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

一
宮
保
育
所　
　

☎
（42）
３
２
１
１

　

原
保
育
所　
　
　

☎
（42）
２
５
１
４

　

東
浪
見
保
育
所　

☎
（42）
２
２
２
４

※

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

　

で
の
ご
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※

予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ま
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　

月
〜
金
曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
〜
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
お
お
ぞ
ら
イ
ベ
ン
ト

　

○
運
動
会
・
未
就
園
児
レ
ー
ス

　
　

10
月
13
日
（
土
）

　
　

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

　

○
マ
マ
企
画
・
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
作
り

　

〜
写
真
の
レ
イ
ア
ウ
ト
〜

　
　

10
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

　

○
お
い
も
堀
り

　
　

10
月
下
旬
の
予
定

　

予
約
は
１
ヵ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
せ
】☎
（42）
７
４
２
４

映
画
会
・
誕
生
会
に

親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

一
宮
保
育
所
親
子
教
室
﹁
ひ
よ
こ
組
﹂

子
育
て
支
援
館
﹁
お
お
ぞ
ら
﹂

お  

知  

ら  

せ

そ
う
だ
ん
ご
と

人  

権  

行  

政  

相  

談

　

乳
し
ぼ
り
体
験
、
バ
タ
ー
作
り
体
験
、

ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
牧
場
、
牛
を
学
ぼ
う
！
な

ど
、
楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ア
イ
ス
や
畜
産
加
工
品
、
地
元
産
卵
、

農
産
物
等
の
展
示
販
売
を
行
う
ほ
か
、
地

元
酪
農
家
の
牛
た
ち
が
大
集
合
し
て
盛
り

上
げ
ま
す
！！

　

家
庭
菜
園
に
使
え
る
堆
肥
の
無
料
配
布

（
２
０
０
名
様
）
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

９
月
29
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
荒
天
順
延
）

◆
と
こ
ろ　

千
葉
県
立
茂
原
樟
陽
高
等
学
校

◆
入
場
無
料

【
問
合
せ
】

　

長
生
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
長
生
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
内
）

　

☎
（22）
１
７
５
１

　

浄
化
槽
は
、
水
環
境
の
保
全
に
対
し
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
で
は
、
み
な
さ
ま
に
浄
化
槽
の

重
要
性
に
つ
い
て
改
め
て
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、浄
化
槽
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
、
浄
化
槽
を
ご
使
用
の
方
、
今
後
、

設
置
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
、
浄
化
槽
に

つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

﹁
な
が
い
き
フ
ァ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
﹂

浄
化
槽
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
と　

き　

９
月
29
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　

　

一
宮
町
中
央
公
民
館　

大
会
議
室

◆
参
加
費

　

無　

料

◆
定　

員　

50
名
程
度

　
（
当
日
は
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

　

い
。）

◆
内　

容　

浄
化
槽
に
関
す
る
講
演
会
、

　

水
質
測
定
実
習
等

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
環
境
生
活
部

　

水
質
保
全
課　

浄
化
槽
班

　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
３
８
１
３

◆
募
集
人
員

　

農
学
科
約
40
名
、
研
究
科
約
10
名

◆
受
験
資
格

　
（
農
学
科
）

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
又
は
平
成

　

25
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
で
学
校
長

　

の
推
薦
が
あ
る
者

　
（
研
究
科
）

　

農
業
大
学
校
を
卒
業
し
た
者
又
は
平
成

　

25
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者
で
学
校

　

長
の
推
薦
が
あ
る
者

◆
選
考
期
日

　

10
月
30
日
（
火
）

◆
選
考
場
所

　

千
葉
県
農
業
大
学
校

◆
選
考
方
法

　

書
類
審
査
、
小
論
文
、
面
接

◆
願
書
受
付

　

10
月
１
日
（
月
）
〜
10
月
15
日
（
月
）

◆
合
格
発
表

　

11
月
７
日
（
水
）

【
申
込
・
問
合
せ
】

　

千
葉
県
農
業
大
学
校

　

東
金
市
家
之
子
1
0
5
9

　

☎
0
4
7
5

（52）
5
1
2
1

　

県
で
は
、
原
爆
被
爆
二
世
に
対
す
る
健

康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者 

　

原
爆
被
爆
者
の
実
子
で
、
県
内
に
住
所

　

を
有
し
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
。

◆
実
施
期
間

　

平
成
25
年
２
月
28
日
（
木
）
ま
で

◆
申
込
期
限 

　

平
成
25
年
１
月
31
日
（
必
着
）

◆
申
込
方
法 

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
の
郵
便
番
号
・

　

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

　

及
び
被
爆
者
で
あ
る
親
の
郵
便
番
号
・

　

住
所
・
氏
名
・
被
爆
者
健
康
手
帳
番
号

　

を
書
い
て
、
郵
送
で
申
込
み
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。 

※

受
診
書
等
は
、
後
日
、
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ
て
は
一
部

　

自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

　

〒
２
６
０̶

８
６
６
７

　

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１̶

１

　

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
指
導
課

　

援
護
恩
給
室

　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
４
９

原
爆
被
爆
二
世
健
康
診
断

　
　
　
　

実
施
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
度
千
葉
県
農
業
大
学
校
の

学
生
募
集
︵
推
薦
入
試
︶

町  

長  

室  

開  

放  

日

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
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◆
と　

き　

10
月
６
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

※
予
約
不
要

◆
と
こ
ろ　

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

４
階　

グ
ル
ー
プ
活
動
室

◆
内　

容　

債
務
整
理　

成
年
後
見
等
の

　

法
律
に
関
す
る
諸
問
題

　

相
続
、
売
買
、
贈
与
等
の
登
記
に
関
す

　

る
諸
問
題

【
問
合
せ
】　

千
葉
司
法
書
士
会
茂
原
支
部

　
　
　
　
　

☎
（22）
0
8
4
1
渡
邉
事
務
所

◆
と　

き　

10
月
７
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

※

予
約
不
要

◆
と
こ
ろ　

茂
原
市
役
所　

市
民
室

　

い
す
み
市
役
所
岬
庁
舎

　

お
お
た
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

　

オ
リ
ブ

◆
内　

容　

相
続
手
続
き
と
遺
言
書
作

　

成
成
年
後
見
制
度

　

各
種
契
約
と
内
容
証
明
郵
便
作
成

　

建
設
業
、
法
人
設
立
の
許
可
申
請

　

在
留
資
格
、
国
際
業
務
、
各
種
許
認

　

可
申
請
に
関
す
る
こ
と

【
問
合
せ
】　

千
葉
県
行
政
書
士
会

　

☎
（33）
1
1
5
2

　

長
夷
支
部
長　

小
橋

無
料
法
律
相
談
会

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

◆
募
集
期
間　

10
月
19
日
（
金
）
ま
で

◆
賛
助
金　
　

１
口
１
０
０
０
円
か
ら

◆
植
付
日　
　

11
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　

11
日
（
日
）

【
問
合
せ
】

　

花
の
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
白
子
町
産
業
課
内
）

　

☎
（33）
2
1
1
5

◆
と　

き　

10
月
20
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
25
分

◆
と
こ
ろ　

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

◆
内　

容　

長
養
太
鼓
演
奏
（
オ
ー
プ
ニ

　

ン
グ
）

　

小
学
部　

遊
具
で
遊
ぼ
う

　

中
学
部
・
高
等
部
の
作
業
製
品
の
展
示

　

販
売
、
お
も
ち
ゃ
図
書
館
、
P
T
A
バ

　

ザ
ー
、
お
や
じ
の
店
等

【
問
合
せ
】　

☎
（42）
2
4
7
0　

　
　
　
　
　

教
頭　

南
風
野

白
子
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

◆
と　

き　

10
月
25
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

※

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
っ

　

て
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　

一
宮
町
役
場
駐
車
場

【
問
合
せ
】　

☎
（22）
0
1
1
0

　

茂
原
警
察
署
地
域
課　

移
動
交
番
係

　

千
葉
県
眼
科
医
会
会
員
が
目
の
健
康
に

つ
い
て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
８
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
　
　
　
　
　

◆
相
談
電
話 

　

☎
０
４
３̶

２
４
２̶

４
２
７
１　
　

　
（
当
日
の
み
）

　

＊
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】　

　

千
葉
県
眼
科
医
会
事
務
局

　

☎
０
４
３̶

２
７
５̶

２
３
５
４

移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

　

長
生
保
健
所 

健
康
生
活
支
援
課

　

☎
（22）
５
１
６
７

　

10
月
11
日
（
木
）
か
ら
10
月
17
日
（
水
）

ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
は
、
県
下
一
斉
公
開
建
築

パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安
全
性
を

確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
や
健
康
、
財
産

を
守
る
た
め
、
建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い

ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基
準
法

な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手
続
き
を

守
り
、
適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ

の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で

あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　

☎
（42）
１
４
３
０

違
反
建
築
は
止
め
ま
し
ょ
う
！！

　

多
様
な
担
い
手
づ
く
り
に
向
け
て
「
子

ら
も
・
嫁
ら
も
・
ほ
か
の
仕
事
の
も
ん
も
・

担
う
活
力
あ
る
長
生
農
業
」
を
テ
ー
マ
に

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

併
せ
て
長
生
郡
市
農
林
業
功
労
者
表
彰

式
、
地
域
農
産
物
の
展
示
即
売
会
も
実
施

し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
21
日
（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
３
時
45
分

◆
と
こ
ろ　

長
柄
町
立
日
吉
小
学
校

　
　
　
　
　
（
長
柄
町
公
民
館
）

◆
参
加
費

　

1
0
0
円
／
１
人

◆
申
込
締
切
日　

10
月
５
日
（
金
）

◆
申
込
み　

産
業
観
光
課
☎
（42）
1
4
2
7

◆
主
催

　

長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

【
問
合
せ
】

　

長
生
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課

　

☎
（22）
1
7
7
1

﹁
長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　
　

2
0
1
2
﹂

し
お
か
ぜ
祭

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

は

え

の

第
30
回
﹁
目
の
愛
護
デ
ー
﹂

　
　
　
　
　
電
話
無
料
相
談

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
赤
と
ん
ぼ
は
、活
動
か
ら
10
年
を
迎
え
、

記
念
の
お
話
会
を
開
き
ま
す
。
子
ど
も
と

大
人
が
楽
し
め
る
企
画
を
た
く
さ
ん
用
意

し
て
い
ま
す
。遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

◆
と　

き　

10
月
27
日
（
土
）

　

正
午
〜
午
後
３
時

※

お
昼
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　

一
宮
町
中
央
公
民
館

◆
内　

容　

大
型
紙
芝
居
、
大
型
絵
本
、

　

ゲ
ー
ム
な
ど

◆
参
加
費　

無
料

◆
対　

象　

子
ど
も
、
大
人

※

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で

　

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

　
（
赤
と
ん
ぼ
事
務
局
）

　

☎
０
９
０（
３
１
０
８
）５
２
９
３

　

小
関

◆
と　

き　

11
月
３
日
（
祝
・
土
）

　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ

　

長
生
合
同
庁
舎　

　

茂
原
市
茂
原
１
１
０
２̶

１

◆
内　

容

　

講
演

　

｢

知
る
こ
と
で
変
わ
る
不
妊
治
療｣

　

講
師　

亀
田
総
合
病
院

　

不
妊
生
殖
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　

己
斐　

秀
樹
先
生

◆
対
象
者

　

不
妊
に
悩
む
方
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方

　

50
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

　

※

参
加
費
無
料　
　

要
予
約

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

10
月
22
日
（
月
）

　

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

地
域
保
健
福
祉
課　

☎ 

（２２）
５
１
６
７

＊「
不
妊
講
演
会
の
こ
と
で
」
と
お
伝
え

　

く
だ
さ
い
。

　

犬
の
苦
情
で
多
い
の
は
、「
ウ
ン
チ
」

や
「
オ
シ
ッ
コ
」
だ
け
で
は
な
く
、
ノ
ー

リ
ー
ド
で
散
歩
を
さ
せ
て
い
る
飼
い
主

の
マ
ナ
ー
の
悪
さ
で
す
。
ど
ん
な
に
小

さ
な
犬
で
も
、
苦
手
な
人
に
と
っ
て
犬

が
放
れ
て
散
歩
し
て
い
る
の
は
、
と
て

も
怖
い
こ
と
で
す
。

　

万
が
一
、
跳
び
か
か
っ
て
か
ら
で
は

取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。『
う
ち
の
犬

に
限
っ
て
』
な
ん
て
、
そ
ん
な
気
の
緩

み
が
事
故
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

通
行
人
の
多
い
場
所
で
は
、
リ
ー
ド

を
短
め
に
す
る
な
ど
、
犬
が
苦
手
な
方

に
対
し
て
心
配
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
飼
い
主
た
る
当
然
の
責
任

で
す
。

※

咬
傷
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
保
健

　

所
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課   

☎
（42）
１
４
３
０

　

長
生
保
健
所   

☎
（22）
５
１
６
７

◆
と　

き　

10
月
28
日
（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
予
定
）

◆
と
こ
ろ　

長
生
合
同
庁
舎　

駐
車
場 

　

茂
原
市
茂
原
１
１
０
２̶

１

◆
料　

金　

１
５
０
０
円

◆
定　

員　

20
組
（
飼
い
犬
同
伴
）

◆
参
加
条
件

　

生
後
４
ヶ
月
以
上
で
、
登
録
及
び
平
成

　

24
年
度
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ
る

　

こ
と
。

　
（
首
輪
と
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
が
必
要

　

で
す
）

【
申
込
締
切
日
】
10
月
５
日
（
金
）　

お
話
と
楽
し
い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
！

〜
赤
と
ん
ぼ
10
周
年
記
念
お
話
会
〜

不
妊
に
関
す
る

　
　
　

講
演
会
の
お
知
ら
せ

犬
の
放
し
飼
い
は
、
千
葉
県

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

こ
う
し
ょ
う

犬
の
正
し
い
飼
い
方
・

し
つ
け
方
教
室︵
実
技
講
座
︶
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防
災
行
政
無
線
に
よ
る
音
楽
放
送
を
午

後
５
時
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日
没

が
早
く
な
る
11
月
か
ら
１
月
に
つ
い
て

は
、
子
ど
も
た
ち
の
帰
宅
を
促
す
為
、
午

後
４
時
に
変
更
し
て
放
送
し
ま
す
。

◆
変
更
期
間

　

11
月
１
日
〜
１
月
31
日
ま
で

◆
変
更
時
間

　

午
後
５
時
↓
午
後
４
時

【
問
合
せ
】　

総
務
課　

　
　
　
　
　

☎
(42)
2
1
1
2

　

「
電
気
事
業
者
に
よ
る
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
電
気
の
調
達
に
関
す
る
特
別

措
置
法
」
に
よ
り
、
平
成
24
年
７
月
１

日
か
ら
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
固

定
価
格
買
取
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
制
度
に
よ
り
買
取
に
要
し
た
費
用

は
、
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
促

進
賦
課
金
」
と
し
て
、
平
成
24
年
８
月

分
の
電
気
料
金
か
ら
電
気
料
金
の
一
部

と
し
て
お
客
さ
ま
に
ご
負
担
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災

で
著
し
い
被
害
を
受
け
た
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
一
定
の
期
間
、
賦
課
金
の

支
払
い
が
免
除
と
な
る
減
免
措
置
が
ご

ざ
い
ま
す
。

〈
減
免
措
置
の
対
象
と
な
る
方
〉

・
地
震
に
よ
る
被
害
に
つ
い
て
、
被
災

　

元
を
管
轄
す
る
市
町
村
長
様
等
か
ら

　

罹
災
証
明
を
受
け
た
方

・
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

　

よ
り
、
警
戒
区
域
等
か
ら
東
京
電
力

　

供
給
エ
リ
ア
に
避
難
さ
れ
た
方

〈
減
免
期
間
〉

　

平
成
24
年
８
月
分
か
ら
平
成
25
年
４

　

月
分
の
電
気
料
金
に
適
用
さ
れ
る
賦

　

課
金

〈
お
申
込
み
に
必
要
な
書
類
〉

﹇
地
震
災
害
（
津
波
を
含
む
）
に
遭
わ

　
れ
た
方
﹈

　

①
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
促
進

　
　

賦
課
金
減
免
措
置
申
込
書

　

②
建
物
等
に
関
す
る
被
害
概
況
が
記

　
　

載
さ
れ
た
「
罹
災
証
明
書　（
写
）」ま

　
　

た
は「
被
災
証
明
書（
写
）」な
ど

※

建
物
被
害
の
記
載
が
な
い
高
速
道
路

　

無
料
化
の
た
め
に
発
行
さ
れ
た
証
明

　

書
等
は
対
象
外

﹇
原
子
力
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
﹈

　

①
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
促
進

　
　

賦
課
金
減
免
措
置
申
込
書

　

②
避
難
さ
れ
る
前
の
住
所
の
記
載
が

　
　

あ
る
書
類
（
住
民
票
・
免
許
証
・

　
　

保
険
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
公
共
料

　
　

金
の
請
求
書
な
ど
）
の
写
し

【
申
込
み
】

　

必
要
書
類
を
、
左
記
の
東
京
電
力
事
業

所
ま
で
ご
郵
送
、
ま
た
は
ご
持
参
に
よ
り

お
申
込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

東
京
電
力
株
式
会
社　

木
更
津
支
社　

　

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

　

〒
2
9
2̶

8
7
9
0

　

千
葉
県
木
更
津
市
貝
渕
３
丁
目
13̶

40

　
　
　

【
問
合
せ
】

　

千
葉
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　

0
1
2
0

（99）
5
5
5
2

　
一
宮
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
第
７
回

社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
大
会
は
、
こ
の
４
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
設

記
念
事
業
と
し
て
、
地
区
社
協
・
日
赤
奉

仕
団
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
各
種
団
体
と

の
協
働
に
よ
り
開
催
す
る
も
の
で
、
75
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

を
対
象
と
す
る
「
第
27
回
ふ
れ
あ
い
昼
食

会
」
や
「
第
26
回
福
祉
バ
ザ
ー
」
な
ど
の

５
時
の
チ
ャ
イ
ム
が

　
　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
す

﹁
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
　
発
電
促
進
賦
課
金
﹂

　
　
　

減
免
措
置
の
ご
案
内

社
会
福
祉
大
会
開
催

お
い
し
い
模
擬
店
ず
ら
り
！

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。

　詳しくは保健センターにお問合せください。

問合せ：一宮町保健センター内　福祉健康課　☎（４０）１０５５

一宮町保健センター　
の行事10月

名　　称 日　　程 時　　間 内　　容・対　　象 場所

  ２日（火）

  ３日（水）

  ４日（木）

 
対象者には通知します

受付  9：45～10：00

  ５日（金）   11：00～12：00

１０日（水） 受付13：15～13：30

 妊婦及びその家族

あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

   受付13：15～13：30

 

65歳以上の希望者（筋力アップ体操）

65歳以上の希望者（レクリエーション）

１１日（木） 受付13：00～13：30 妊婦及びその家族

健 康 教 室 受付

 

９：45〜10：00

65歳以上の希望者（レクリエーション） 東浪見
コミュニティ
センター

親 子 ふ れ あ い 教 室

  １８日（木）

２２日（月）

   受付13：15～14：00

４ヶ月児 ・ ７ヶ月児 ・ １２ヶ月児 
※７ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります

乳 児 相 談

けんこう運動教室

けんこう運動教室

対象者には通知します
２４日（水）

２５日（木）
骨粗鬆症予防検診

   受付  9：20～ 9：30 町内在住の希望者　※お問合せください
食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会

マタニティ教室（第２回目）

マタニティ教室（第３回目）

１２日（金） 9：00～11：00 子育てに関するさまざまな相談育児相談（予約制）

２６日（金） 受付13：15～14：00 平成22年12月～平成23年３月生まれ1 歳 6 ヶ月 児 健 診

３１日（水）

１６日（火）

65歳以上の希望者（ゲームでエクササイズ）３０日（火）

受付13：00～13：15 平成２4年７月生まれＢ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

あ そ び の 広 場

大腸がん検診（回収日）

1日(月)・ 2日(火)・ 3日(水)
10日(水)・15日(月)・16日(火) 
17日(水)・19日(金)・22日(月)
24日(水)・25日(木)・29日(月)
30日(火)・31日(水)　　　　　

※絵本の読み聞かせ

　17日(水)　11：00～11：30　ボランティア「赤とんぼの会」

　30日(火)　10：30～11：30　ボランティア「ゆりかご」

9：30～12：00
13：00～16：00  
乳幼児と保護者
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イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

郷
土
芸
能
な
ど
の
披
露
や
豚
汁
・
焼
き

そ
ば
・
餅
つ
き
な
ど
の
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
、

新
鮮
野
菜
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売
の
他
、

こ
ど
も
広
場
で
は
、
ア
ニ
メ
上
映
や
昔
遊

び
等
々
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ま
た
、
公
民

館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

楽
し
い
企
画
い
っ
ぱ
い
で
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
13
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ

　
一宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

　
一宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
一宮
町
中
央
公
民
館

※

悪
天
候
の
場
合
は
、
室
内
の
み
で
お
こ

　

な
う
た
め
、
内
容
が
一
部
変
更
に
な
り

　

ま
す
。



夜 間 急 病 診 療 所
☎２４－１０１０（茂原消防署のうら）
・診療科目  内科・小児科  ・診療時間  20：00～23：00
  夜間急病診療テレフォン案内
☎２４－１０１１（19：00～翌朝6：00）

こども急病電話相談
プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒＃８０００
直接おかけの場合は⇒☎０４３－２４２－９９３９
相談日時は　毎日夜間　19時～22時
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

今月の納期 期日までに納めましょう。

町　県　民　税（第3期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）
介 護 保 険 料（第4期）

10月31日（水）

広報カレンダー
1010
2012

休：休日当番医（９：00〜17：00） ※変更する場合もあります。消防本部通信指令課 ☎24-0119へお問合せください。

10月のごみ収集日10月のごみ収集日10月のごみ収集日

※カレンダーは10月の予定です。

☆燃えるごみの収集日は全コース火、木、土曜日です。
☆10月の資源ごみは、乾電池の収集も合わせて行います。

粗
大
ご
み

資
源
ご
み

燃
え
な
い
ご
み

第２金曜日

１２日

第１金曜日

５日

第４金曜日

２６日

１.　コース

（１区〜10区）

燃
え
な
い
ご
み

粗
大
ご
み

資
源
ご
み

第３金曜日

１９日

２.　コース
　 （11区〜17区・
船頭給・新地・宮原・海岸）

資
源
ご
み

燃
え
な
い
ご
み

粗
大
ご
み

第２金曜日

１２日
第４金曜日

２６日

３.　コース

（綱田・東浪見・新浜）

（ビン、缶、ペットボトル他）

１９日

第３金曜日

（ビン、缶、ペットボトル他）

２６日

日　　　　月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

法律相談

一宮海岸クリーン
アップウォーキング

芸能と音楽を楽しむ会
愛宕祭り
一宮川河口クリーン事業

行政相談

町長室開放日

心配ごと相談

子育て相談室

一宮小運動会
城西国際大学公開
講座
長生郡市障害者
スポーツ大会

社会福祉大会
一宮保育所運動会

休 長生診療所
☎ 32-3303

休 藤島クリニック
☎ 47-3056

体育の日

休 睦沢診療所
☎ 44-2236

休 長生八積医院
☎ 32-3282

休 津谷クリニック
☎ 32-5645

友引

先負

赤口

先勝

先負

仏滅

先勝

友引

仏滅

大安

友引

先負

大安

赤口

先負

仏滅

大安

大安

赤口

先負

仏滅

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

第４金曜日

（ビン、缶、ペットボトル他）

５日

第１金曜日
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