
 

令和 6年１１月      

一宮町立一宮小学校   

【毎月１９日は食育の日】 

  わたしたちは食
た

べ物
もの

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、成長
せいちょう

したり活動
かつどう

したりしています。１回
かい

の食
しょく

事
じ

の中
なか

には、たくさんの自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わっています。これからも食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に

し、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしてから食
た

べるようにしましょう。 

 

食事
しょくじ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

             関
かか

わった人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

が込
こ

められています。 

         いただきます                         ごちそうさま 

   わたしたちは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

         漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き、食事
しょくじ

を用意
よ う い

 

  をいただいています。感謝
かんしゃ

の心
こころ

        するために駆
か

け回
まわ

ってくれてありがとう、と 

  を込
こ

めてあいさつをしましょう。        いう意味
い み

が込
こ

められています。 

 

◇１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

  食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしたら、よく噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。 

  生涯
しょうがい

にわたって、食
た

べ物
もの

を口
くち

からおいしく食
た

べるためには、丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

 

 です。食後
しょくご

の歯
は

みがきをして、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

  また、よく噛
か

んで食
た

べるとむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

や、だ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

して消化
しょうか

を助
たす

け 

てくれます。今
いま

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けておくと、将来
しょうらい

の歯
は

や 

口
くち

の健康
けんこう

にもつながります。 

 

◇１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

  ２０１３年
ねん

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」はユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されま

した。その特徴
とくちょう

を右
みぎ

の表
ひょう

で紹介
しょうかい

していま

す。 

  無形
む け い

文化
ぶ ん か

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らない

ため、わたしたちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つう

じて

未来
み ら い

へと伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と 

 素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活用
かつよう

 

 

 

 

②バランスがよく、 

 健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

 

③自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさの表現
ひょうげん

 

 

 

 

④年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との関
かか

わり 

 

 


