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 日
ひ

が落
お

ちるのも早
はや

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりが感
かん

じられるようになりました。 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が一段
いちだん

と低
ひく

くなり、寒
さむ

さを感
かん

じるようになると風邪
か ぜ

の季節
き せ つ

到来
と う らい

です。「風邪
か ぜ

は万病
まんびょう

のもと」と

言
い

われています。予防
よ ぼ う

には、栄養
えいよう

バランスのよいものをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

になります。朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなるので、衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をこまめ

にしたり、外
そと

から帰
かえ

ったらうがいと手
て

洗
あら

いを欠
か

かさずに行
おこな

うことも習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

 

    インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

がはやる季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

と保温
ほ お ん

の３つが 

大切
たいせつ

です。普段
ふ だ ん

から健康
けんこう

に気
き

をつけ、抵抗力
ていこうりょく

をつけておきましょう。手洗
て あ ら

い、うがいも忘
わす

れずに！ 

   

20日
にち

は地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。 

 東浪
と ら

見
み

小学校
しょうがっこう

では一宮町
いちのみやまち

の特産物
とくさんぶつ

 

であるきゅうり、トマトは「味
あじ

の里
さと

」 

さんから東浪
と ら

見
み

の地
ち

でとれたものを 

購入
こうにゅう

し、給 食
きゅうしょく

で使
つか

っています。 

自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる 

食
た

べ物
もの

を食
た

べることを地産地消
ちさんちしょう

といい 

ます。食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して 

いただきましょう。 

 


