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   今年
こ と し

は２月
がつ

３日
か

が節分
せつぶん

、そして４日
か

が立春
りっしゅん

です。「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が入
はい

りやすい」

と考
かんが

えられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

に、邪気
じ ゃ き

の象徴
しょうちょう

である鬼
おに

を追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

が定着
ていちゃく

しました。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いうがいを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    食事
しょくじ

のマナーをまもろう 

   みんなでおいしく食事
しょくじ

ができるように、食事
しょくじ

の決
き

まり（マナー）を守
まも

りましょう。 

  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、ただ食事
しょくじ

をとるだけではなく、みんなが一緒
いっしょ

に同
おな

じ食事
しょくじ

をすることに 

よって食事
しょくじ

のマナーを学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えることを目的
もくてき

としています。 


