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新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましたがあっという間
ま

に 1か月
げつ

が経
た

とうとしています。2月
がつ

３日
か

の立春
りっしゅん

を迎
むか

えると暦
こよみ

の

上
う え

では春
は る

となりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

や、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。風邪
か ぜ

な

どひかないようにバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとり、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、うがいを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

は良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいるた

め、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。大豆
だ い ず

はしょう

ゆやみそ、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

などの原料
げんりょう

として、昔
むかし

から

日本
に ほ ん

で食
た

べられてきた身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    食事
しょくじ

のマナーをまもろう 

  みんなでおいしく食事
し ょ く じ

ができるように、食事
し ょ く じ

の決
き

まり（マナー）を守
ま も

りましょう。 

 食事
し ょ く じ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとることだけではありません。家族
か ぞ く

や

友
とも

だちと食事
し ょ く じ

をすることで人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

が和
なご

んだりします。一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にい

やな思
おも

いをさせないために、話
はな

す内容
ないよう

や雰囲気
ふ ん い き

に気
き

をつけましょう。 


