
 

 

 
   令和 8年１月７日発行 

  

新年
しんねん

明
あ

けましてあめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

は正月
しょうがつ

料理
りょうり

にはじまり、七草
ななくさ

がゆ、鏡開
かがみびら

き、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

もあります。日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

である

行事
ぎょうじ

の意味
い み

や由来
ゆ ら い

などを知
し

る絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、よく食
た

べ、よく運動
うんどう

し、そしてしっかり休
やす

んで長期
ちょうき

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れがちな

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

本年
ほんねん

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいりますのでどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 

いつも何気
な に げ

なく食
た

べている食事
しょくじ

ですが、どんな人
ひと

たちの協 力
きょうりょく

を経
へ

て口
くち

に入
はい

るのか、よく考
かんが

え 

る１月
がつ

にしましょう。命
いのち

をいただき、支
ささ

えてくださる人
ひと

たちへ「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっ 

て、「いただきます」を伝
つた

えましょう。 


