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	月　　日
	内　　　容
	担　当　講　師
	予約開始日

	８月
	６日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	7月30日（木）

	
	２５日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	8月18日（火）

	９月
	３日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	8月27日（木）

	
	８日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	9月1日（火）

	
	２４日（木）
	筋力バランスアップ体操
	理学療法士
	9月17日（木）

	１０月
	　６日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	9月29日（火）

	
	１６日（金）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	10月9日（金）

	
	２２日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	10月15日（木）

	１１月
	１０日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	11月2日（月）

	
	１７日（火）
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	11月10日（火）

	
	２７日（金）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	11月20日（金）

	１２月
	９日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	12月2日（水）

	
	１８日（金）
	筋力バランスアップ体操
	理学療法士
	12月11日（金）

	
	２２日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	12月15日（火）

	１月
	７日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	12月24日（木）

	
	１２日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	1月5日（火）

	
	２８日（木）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	1月21日（木）

	２月
	１０日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	2月3日（水）

	
	１６日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー
	2月9日（火）

	
	２４日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	2月17日（水）

	３月
	５日（金）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士
	2月26日（金）

	
	１９日（金）　 
	音楽療法
	音楽療法士
	3月12日（金）

	
	２５日（木）　 
	元気アップ体操
	健康運動指導士
	3月18日（木）
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令和２年度　東浪見けんこう運動教室


　　


























平成２２年度


介護予防教室（６５歳以上）


　会場：東浪見コミュニティセンター


時間：午前10時00分～11時30分





月　　日�
内　　　容�
担　当　講　師�
�
４月１４日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
５月２０日(木)�
レクレーション�
福祉レクワーカー�
�
　６月１０日(木)�
音楽療法�
音楽療法士�
�
　７月１４日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
　８月　９日(月)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
　９月１５日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
１０月１３日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
１１月１８日(木)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
１２月１５日(水)�
音楽療法�
音楽療法士�
�
１月１２日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
２月１７日(木)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
　３月１６日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�






★３密を避けるため、対象地区の方のみご参加ください。予約制で行います。


定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受付ます。


★自宅で体温を測って、ご参加ください。また、マスクを着用してください。


★動きやすい服装でお越し下さい。必ず水分補給用の飲み物をお持ち下さい。


★新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、中止または時間等を変更


　することがあります。


対象地区　：　東浪見地区・新浜（東浪見住所）


会　　場　：　東浪見コミュニティセンター　


時　　間　：　１０:００～１１:３０　　　　定員　１０人
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