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	月　　日
	内　　　容
	担　当　講　師

	　４月１６日（月）
	ワハハ！時間
	介護予防推進員

	　４月２５日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士

	　５月　８日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	　５月２８日（月）
	元気アップ体操
	健康運動指導士

	６月　６日 (水)
	筋力アップ体操
	健康運動指導士

	６月２１日 (木)　
	ワハハ！時間
	介護予防推進員

	　７月　９日（月）
	音楽療法
	音楽療法士

	７月２４日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	８月１０日（金）
	ワハハ！時間
	介護予防推進員

	　８月２７日（月）
	元気アップ体操
	健康運動指導士

	９月　５日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士

	９月２５日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	１０月１１日（木）
	ワハハ！時間
	介護予防推進員

	１０月３０日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	１１月　８日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士

	１１月２７日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	１２月　６日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士

	１２月２０日（木）
	ワハハ！時間
	介護予防推進員

	１月１５日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	１月２４日（木）
	元気アップ体操
	健康運動指導士

	２月　５日（火）
	リズム体操
	スポーツプログラマー

	２月２０日（水）
	筋力アップ体操
	健康運動指導士

	３月　４日（月）
	音楽療法
	音楽療法士

	３月１８日（月）　 
	ワハハ！時間
	介護予防推進員
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平成３０年度　東浪見けんこう運動教室


　　




















平成２２年度


介護予防教室（６５歳以上）


　会場：東浪見コミュニティセンター


時間：午前10時00分～11時30分





月　　日�
内　　　容�
担　当　講　師�
�
４月１４日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
５月２０日(木)�
レクレーション�
福祉レクワーカー�
�
　６月１０日(木)�
音楽療法�
音楽療法士�
�
　７月１４日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
　８月　９日(月)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
　９月１５日(水)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
１０月１３日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
１１月１８日(木)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
１２月１５日(水)�
音楽療法�
音楽療法士�
�
１月１２日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�
２月１７日(木)�
筋力アップ体操�
健康運動指導士�
�
　３月１６日(水)�
レクリエーション�
福祉レクワーカー�
�






会場：東浪見コミュニティセンター　　　時間：１０:００～１１:３０


★動きやすい服装でお越し下さい。必ず水分補給用の飲み物をご持参下さい。


★『 ワハハ！時間 』は、皆でゲームや筋トレ、ストレッチなどを楽しむ日です。








