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大津波だ!! さぁ〜にげろ!
９月 16日一宮保育所では津波避難訓練を実施しました。

今後も各保育所で定期的に実施していきます。
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地
元
の
農
家
が
作
っ
た
野
菜
を
売
っ
て

い
ま
す
。
水
曜
日
と
土
・
日
曜
日
で
や
っ

て
い
ま
す
。
基
本
的
に
新
鮮
な
も
の
を
売

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
午
前
中
は
出

し
て
い
る
人
が
当
番
で
店
番
を
し
、
午
後

か
ら
は
無
人
で
営
業
し
て
い
ま
す
。米
は
、

ち
ば
エ
コ
米
の
認
定
を
受
け
て
あ
り
、
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
も
と
っ
て
あ
る
の
で
、
そ

わ
が
農
産
物

直
売
所
の
自
慢

と
ら
み
味
の
里

身し
ん
ど
ふ
じ

土
不
二
の
里

Ｊ
Ａ
長
生
農
産
物
直
売
所

一
宮
町
朝
市
組
合
直
売
所

一
宮
観
光
い
ち
ご
組
合
直
売
所

一
宮
駅
前
観
光
物
産
直
売
所

とらみ味の里（東浪見小近く）

一宮観光いちご組合直売所（下ノ原通り沿道）身土不二の里（中学校先田園地先）

一宮町朝市組合直売所（役場の直ぐ西側）

ＪＡ長生農産物直売所（グリーンウェーブ敷地内）

一宮駅前観光物産直売所（ズバリ駅前）

とらみ味の里
峰嶋　實さん

一宮駅前観光物
産直売所

吉田　茂さん

一宮観光いちご組合
直売所

髙梨邦俊さん

身土不二の里
齋藤晴美さん

身土不二の里
髙梨幸子さん

一宮町朝市組合
直売所

丸嶌誠次さん

ＪＡ長生農産物
直売所

川城茂樹さん

町
長　

一
宮
町
に
は
、
有
人
の
農
産
物

直
売
所
が
六
ヶ
所
あ
り
ま
す
が
、
ど
こ

に
ど
ん
な
直
売
所
が
あ
っ
て
、
ど
ん
な

も
の
が
手
に
入
る
か
、
知
ら
な
い
方
が

た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
今
日
は
、
町
内

で
直
売
所
を
開
設
し
て
い
る
方
々
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
分
の

私
た
ち
の
直
売
所
は
、
国
道
１
２
８
号

線
沿
い
の
東
浪
見
小
学
校
の
西
側
に
あ
り

ま
す
。
直
売
所
の
中
で
は
一
番
開
設
が
古

く
、
元
祖
的
直
売
所
で
す
。
基
本
的
に
地

元
の
野
菜
を
中
心
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

少
な
く
と
も
、需
要
の
あ
る
玉
ね
ぎ
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
は
、
い
つ
で
も
店
内

へ
出
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
人
気
商

品
は
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
そ
し
て
季

節
に
よ
り
メ
ロ
ン
で
す
。
新
鮮
な
野
菜
を

供
給
し
た
い
の
で
、
古
い
も
の
は
農
家
の

方
が
持
っ
て
帰
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

品
物
は
売
り
切
れ
る
か
、
足
り
な
い
か
ぐ

ら
い
で
供
給
し
、
量
を
制
限
し
て
い
ま

す
。
一
宮
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
ゴ
ル
フ

客
に
も
評
判
が
良
い
で
す
。

一
宮
駅
前
に
あ
る
の
が
、
私
た
ち
の
直

売
所
で
す
。
人
気
の
品
物
は
、
地
元
の
野

菜
、
加
工
品
、
巻
寿
司
、
ち
ら
し
寿
司
、

漬
物
、
豆
腐
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
切
り
花
、

果
物
な
ど
で
、
種
類
も
豊
富
で
す
。
駐
車

場
も
駅
前
に
完
備
さ
れ
、
車
の
ナ
ン
バ
ー

も
地
元
以
外
も
結
構
見
受
け
ら
れ
、
ま
た

電
車
を
利
用
す
る
方
も
手
土
産
に
購
入
さ

れ
る
方
が
多
い
で
す
。

私
た
ち
の
直
売
所
は
、
だ
い
た
い
13
年

前
に
開
設
し
ま
し
た
。
場
所
は
、
水
田
の

広
が
る
海
側
の
幹
線
農
道
沿
い
の
東
浪
見

に
あ
り
ま
す
。
名
前
の
通
り
い
ち
ご
が
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
狩
り
は
10

月
か
ら
５
月
ぐ
ら
い
ま
で
で
、
常
連
客
も

多
く
、
他
県
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
や
っ
て

来
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の
シ
ー
ズ
ン
中
は
イ
チ

ゴ
が
足
り
な
い
時
が
多
く
、
事
前
に
予
約

す
る
人
も
か
な
り
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物

な
ど
は
売
り
切
れ
が
多
く
、
生
産
者
の
顔

が
わ
か
る
よ
う
に
品
物
に
名
前
を
記
載
し

て
い
ま
す
。
い
ち
ご
が
無
い
時
は
、
梨
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
と
こ
ろ
は
、
役
場
の
西
側
駐

車
場
に
隣
接
し
て
、
直
売
所
を
構
え
て
い

ま
す
。
野
菜
や
豆
腐
、
卵
な
ど
の
他
、
加

工
品
も
売
っ
て
い
ま
す
。
田
舎
寿
司
と
か

が
メ
イ
ン
で
、
祭
り
や
祝
い
事
な
ど
が
あ

る
と
寿
司
な
ど
が
よ
く
売
れ
ま
す
。
あ
ん

こ
ろ
モ
チ
の
評
判
も
良
い
で
す
。
切
り
花

と
か
時
期
に
よ
っ
て
生
産
者
が
品
物
を
調

整
し
て
売
り
物
を
決
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
若
い
後
継
者
が
い
な
い
の
で
、
将
来

的
に
心
配
で
す
。一
宮
町
内
の
直
売
所
は
、

基
本
的
に
は
商
品
の
種
類
に
は
差
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

対　談

れ
を
売
り
に
し
て
、
茂
原
市
か
ら
も
お
客

さ
ん
が
来
て
い
ま
す
。
ま
た
、
梨
の
時
期

に
な
る
と
町
外
か
ら
も
来
ま
す
。
町
内
の

お
客
さ
ん
か
ら
町
外
へ
人
づ
て
に
伝
わ
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
野
菜
な
ど
は
、
近
所

の
人
が
買
っ
て
い
き
ま
す
。
固
定
客
が
つ

い
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
が
主
力
商
品
で
あ

り
、
冬
で
も
売
っ
て
い
ま
す
。
午
後
は
無

人
な
の
で
、
商
品
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
残
念
で
す
。

野
菜
や
果
物
の
大
型
共
同
選
果
場
（
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ー
ブ
長
生
）
に
隣
接
し

て
い
る
の
で
、
市
場
に
出
回
る
前
の
新
鮮

直
売
所
に
つ
い
て
、
主
力
商
品
、
自
慢

の
商
品
、
特
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
こ
と

を
、
お
伺
い
し
ま
す
。
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な
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
、メ
ロ
ン
、

キ
ュ
ウ
リ
、
梨
が
主
力
で
、
主
力
の
ほ
と

ん
ど
が
一
宮
の
商
品
で
、
生
産
者
の
名
前

も
入
れ
て
あ
り
、
名
前
で
買
っ
て
い
く
お

客
さ
ん
も
多
い
で
す
。
米
は
長
南
町
の
米

「
長
生
美
人
」
を
売
っ
て
い
ま
す
。
メ
ロ

ン
は
、
県
外
の
人
が
宅
急
便
を
利
用
し
て

買
っ
て
い
ま
す
。

町
長　

町
内
の
農
産
物
直
売
所
に
つ
い

て
、
主
力
商
品
、
自
慢
の
商
品
等
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。ま
た
、

「
道
の
駅
」
に
つ
い
て
、
皆
様
に
ご
意
見

を
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、
大
型
の
直
売
所

が
伸
び
て
い
る
、
大
型
の
方
が
人
も
品
物

も
集
ま
り
や
す
い
と
い
う
意
見
や
、水
道
、

ト
イ
レ
、
人
件
費
な
ど
の
経
常
経
費
を
考

え
る
と
難
し
い
、
赤
字
が
多
い
と
聞
い
て

い
る
、
後
継
者
不
足
で
生
産
者
が
い
な
く

な
る
の
が
不
安
等
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
意
見
を
参
考
に
し
て
町
と

し
て
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

一宮町長　玉川孫一郎

農
産
物
直
売
所  

案
内
図

　

８
月
21
日
、
釣
ヶ
崎
海
岸
（
志
田
下
）
で

『
第
３
回 Kid's surf 

コ
ン
テ
ス
ト
』
を
開
催

し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
影
響
も
考

え
て
開
催
す
る
か
悩
み
ま
し
た
が
、
二
年
間

参
加
し
て
頂
い
た
子
供
達
か
ら
も
、
是
非

や
っ
て
ほ
し
い
と
の
声
を
受
け
、
開
催
致
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
参
加
者
35
名
、
地
元

一
宮
町
か
ら
は
9
名
も
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ

り
、
地
元
の
参
加
者
も
増
え
、
子
供
達
の

新
し
い
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。ま
た
、

コ
ン
テ
ス

ト
の
合
間

に
、
災
害

や
事
故
な

ど
に
対
す

る
心
構
え

や
、
海
で

の
安
全
性

や
ル
ー
ル・

マ
ナ
ー
を

再
度
確
認

し
あ
い
ま

し
た
。
ご

協
力
頂
い

た
皆
様
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

K
id

's surfコ
ン
テ
ス
ト
開
催
！

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

～『
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪
』～

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
、「
な
り
き
り
！
ち
び
っ

子
警
察
官
♪
」で
す
。お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ

な
が
ら
、お
茶
や
お
し
ゃ
べ
り
で
ホ
ッ
と
一

息
。子
育
て
中
の
パ
パ
や
マ
マ
、子
育
て
を
応

援
し
た
い
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
世
代
間

交
流
や
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、気
楽
に

立
ち
寄
れ
る「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪
」で
す
。

　

事
前
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
半
～
午
後
12
時
半

と
こ
ろ　

一
宮
町
中
央
公
民
館　

　
　
　
　

大
会
議
室（
遊
び
の
広
場
）

　
　
　
　

和
室　
　
（
乳
幼
児
専
用
）

　
　
　
　

調
理
室　
（
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
）

　
　
　
　

青
年
会
議
室（
お
も
ち
ゃ
の
病
院
）

参
加
費　
一
人
１
０
０
円（
１
歳
未
満
無
料
）

算
数
カ
ル
タ・算
数
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

～『
放
課
後
わ
く
わ
く
委
員
会
』～

と　

き　

11
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

と
こ
ろ　

一
宮
町
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

※
事
前
申
込
み
不
要
。
参
加
費
無
料
。

子
育
て
マ
マ
限
定
！

～『
第
6
回　
座・井
戸
端
会
議
』～

加
納
さ
ん
の
足
跡
を
訪
ね
て

～
第
１
回
探
訪
会
～

「一宮
い
っ
ち
ゃ
ん
」の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

特
急
が
走
っ
て
い
ま
す
!!

と　

き　

11
月
14
日
（
月
）

　

秋
の
日
差
し
の
中
、
加
納
公
ゆ
か
り
の

史
跡
や
地
点
を
訪
ね
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　

渡
辺
修
三
翁
頌
徳
碑
前
集
合

　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
長
生
一
宮
支
所
駐
車
場
）

資
料
代　

３
０
０
円

＊
概
ね
２
～
３
時
間
程
度
歩
き
ま
す
。

︻
問
合
せ
・
申
込
み
︼　

加
納
久
宜
公
研
究
会
・
林　

　

☎
０
７
０

－

６
４
０
６

－

１
４
１
４

　

kz
1m

iya@
gm

ail.com

　

み
な
さ
ん
、も
う
見
ま
し
た
か
？
県
内
の

様
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た

特
急
列
車
が
10
月
15
日
か
ら
走
っ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ｒ
千
葉
支
社
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
、来
年
の
3
月
31
日
ま
で
運
行
し
ま
す
。

　

わ
か
し
お（
東
京
・
新
宿
～
安
房
鴨
川
）、

さ
ざ
な
み（
東
京
～
館
山
）、し
お
さ
い（
東

　
　
　
　

午
前
10
時
半
～
正
午

と
こ
ろ　

一
宮
町
中
央
公
民
館
・
和
室

内　

容　

保
育
所
、幼
稚
園
口
コ
ミ
情
報
会

※
参
加
費
無
料
。

︻
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
︑放
課
後
わ
く
わ
く
委
員
会
︑

座
・
井
戸
端
会
議　

問
合
せ
・
申
込
み
︼

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

藤
井

　

☎
０
９
０

－

７
７
２
０

－

６
０
７
０

　

y
2
4y

1
8s

1
3-f@

docom
o.ne.jp

京
～
銚
子
）
の
区
間
を
運
行
す
る
う
ち
の

2
編
成
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ト
レ
イ
ン
と
し

て
運
行
さ
れ
、
そ
の
う
ち
1
編
成
の
東
京

方
向
左
側
7
両
目
が
い
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。

　

外
房
線
で
は
上
り
の
10
時
34
分
発
東
京

行
き
と
、
下
り
の
8
時
19
分
発
安
房
鴨
川

行
き
、
臨
時
運
行
の
新
宿
わ
か
し
お
号
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
見
逃
さ
な
い
よ
う
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～
義
援
金
付
き『
一宮
い
っ
ち
ゃ
ん
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」～

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
販

売
し
た
、
義
援
金
付
き
『
が
ん
ば
ろ
う
！

日
本「
一
宮
い
っ
ち
ゃ
ん
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」』
は
、

商
工
会
の
協
力
に
よ
り
、１
枚
２
，５
０
０

円
の
う
ち
３
０
０
円
を
義
援
金
と
し
、お
か

げ
さ
ま
で
、３
６
１
枚
の
売
上
で
、１
０
８
，

３
０
０
円
を
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
、寄

附
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【問合せ】 日本の海岸環境を守る会 芝本 0470� 9473

「一宮いっちゃん」のデザイン

JA 長生農産物直売所JA長生農産物直売所

身土不二の里身土不二の里

一宮中学校一宮中学校

一宮川一宮川

東浪見小学校東浪見小学校

一宮町朝市組合直売所一宮町朝市組合直売所

一宮駅前観光
物産直売所
一宮駅前観光
物産直売所

とらみ味の里とらみ味の里

一宮観光いちご組合直売所一宮観光いちご組合直売所

一宮町役場一宮町役場

玉
前
神
社

玉
前
神
社

海
　岸

海
　岸

上
総
一
ノ
宮
駅

上
総
一
ノ
宮
駅

東
浪
見
駅

東
浪
見
駅
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食育講座

フ
ァ
ミ
リ
ー

　料
理
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー

　料
理
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー

　料
理
教
室

一
宮
町
食
生
活
改
善
会

〜 

米
粉
で
作
る
夏
休
み
の
ラ
ン
チ 

〜

米粉のペンネグラタン
材料……………… ４人分
    ペンネマカロニ… … 100ｇ（ 塩… ………… 大さじ１
バター……………… 10ｇ
ベーコン（厚切り）…… １枚
玉葱…………………小1個
エリンギ……… １パック
しめじ（小）… … １パック
マッシュルーム…… １缶
白ワイン……… 大さじ１
　 牛乳… ………… 350cc（ 米粉… …………… 30ｇ
塩…………… 小さじ1/2
こしょう…………… 少々
　 パン粉… …… 大さじ１
　 粉チーズ… … 大さじ２（ パセリ… ………… １枝
バター……………… 10ｇ 

作り方	 １人分エネルギー358キロカロリー
①�鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩を加えペンネマカロニをゆでてザルに上

げ、湯を切る。
②�ベーコンは５ミリ幅に切る。玉葱はうす切り、エリンギは長さを半分に切

り、５ミリ厚さの薄切り。しめじは石づきを取りほぐす。マッシュルーム
は水気を切る。パセリはみじん切り、水にさらして絞る。

③�ボールに米粉を入れ、牛乳を加えて泡だて器で静かに混ぜながら、溶かし
ておく。(ホワイトソース)

④�オーブンを200℃に予熱する。
⑤�鍋にバターを溶かしベーコンを炒める。ベーコンの脂が出てきたら玉葱、

エリンギ、しめじを加えて炒め合わせ、しんなりしてきたら、マッシュ
ルームを加え、白ワインをふる。

⑥�③のホワイトソースを加えてとろみがつくまで混ぜ合わせ、塩、こしょう
で調味する。ペンネを加え、ソースにからめたら火を止めて、グラタン皿
に盛りつける。

⑦�パン粉、粉チーズ、パセリを混ぜ合わせてふりかけ、バターは細かく切っ
て、ところどころにのせる。

⑧�200℃のオーブンで10分焼き、表面がきつね色に焼けたらとり出し、いた
だく。

マセドアンサラダ
材料……………… ４人分
じゃがいも……… 200ｇ
人参………………… 50ｇ
ツナ缶……………… 50ｇ
　 枝豆… …………… 100g（ 塩… ………… 小さじ１
プロセスチーズ…… 50ｇ
ドレッシング… 大さじ２
サラダ菜………… 1/2個
ミニトマト………… ４個

作り方	 １人分エネルギー181キロカロリー
①�じゃがいもは1.5センチ角に、人参は１センチ角に切ってゆでで、ザルに取

り、湯を切る。ツナは汁気を切る。
②�枝豆は塩を加えた熱湯でゆでてザルに取り、冷めたらさやから出す。チー

ズは１センチ角切り。
③�サラダ菜は洗って水気を切り、つけ合わせ用に４枚取り分け、残りはざく

切り。
④�ボールにじゃがいも、人参、ツナ、枝豆、チーズ、きざんだサラダ菜を入

れドレッシングと和える。
⑤器にサラダ菜を敷き、⑤を盛り付け、ミニトマトを添える。
※ドレッシングはお好みのものを。今回はシーザーサラダ用を使いました。

フルーツポンチ
材料……………… ４人分
黄桃缶……… ２ツ割２個
パイン缶…………… ２枚
バナナ……………… １本
キウイ…………… 1/2個
チェリー缶………… ４粒
ナタデココ………… 70ｇ
炭酸水…………… 150cc

作り方	 １人分エネルギー126キロカロリー
①黄桃は1.5センチ位の角切り、パイン缶は8等分
に、バナナは輪切りにし、すぐ缶汁に浸ける。
②キウイは皮をむいて縦1/4に切り、1センチ幅の
いちょう切りにする。
③ボールに①と②とナタデココを汁ごと合わせ、具
だけ先にガラス鉢に盛り付ける。
④ボールに残ったシロップに炭酸水を混ぜ、ガラス
鉢に等分に注ぎ、チェリーを飾る。

グ
ラ
タ
ン
が
お
い
し
か
っ
た
。
こ
ん
ど

お
と
う
さ
ん
に
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
で

す
。

米
粉
を
使
っ
た
グ
ラ
タ
ン
と
サ
ラ
ダ
を

作
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
子
ど
も
で
作
り

ま
し
た
。
材
料
を
入
れ
た
り
混
ぜ
た
り
し

ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

グ
ラ
タ
ン
に
入
っ
て
い
た
キ
ノ
コ
も
き

ら
い
だ
っ
た
け
ど
、
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
サ
ラ
ダ
も
自
分
で
作
る
と

倍
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
米
粉
を

使
っ
た
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

一
宮
小
　
保
護
者
　
本
橋
　
聡
子

米
粉
を
使
っ
た
グ
ラ
タ
ン
は
、
面
倒
な

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
が
手
軽
に
出
来
る
事
が

分
か
り
、
ぜ
ひ
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
が
、
参
加
す
る
度
に
子
ど
も
が
上
達
し

て
い
る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
、
親
子
で
参
加

で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
も
夏
休
み
の
8
月
4
・
5
・
8
日
の
3
日

間
、
１
２
６
人
の
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
夏
場
の
電
力

不
足
か
ら
計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
た
場
合
は
、
中

止
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
３
日
間
無
事
開
催
で
き
、
ホ
ッ
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
５
年
連
続
し
て
参
加
希
望
者

が
１
２
０
名
を
超
え
、
ま
た
継
続
し
て
参
加
し
て

く
れ
る
児
童
も
多
く
、
こ
の
教
室
も
夏
の
恒
例
行

事
と
な
っ
た
よ
う
で
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
米
粉
の
普
及
を
め
ざ
し
て
、
産
業
観
光

課
と
連
携
し
、
米
粉
を
使
っ
た
料
理
の
紹
介
と
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
グ
ラ
タ
ン
で

す
。
米
粉
を
牛
乳
に
溶
か
し
て
作
る
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
は
と
て
も
簡
単
で
、
小
麦
粉
と
バ
タ
ー
で

作
る
ソ
ー
ス
よ
り
脂
肪
を
お
さ
え
ら
れ
、
ダ
マ
に

な
ら
ず
、
失
敗
の
な
い
逸
品
で
す
。
き
の
こ
が
嫌

い
な
子
も
食
べ
ら
れ
た
と
好
評
で
し
た
。
今
回
の

献
立
と
参
加
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
、
保
護
者
の
方

の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

感 

想

東
浪
見
小
一
年　

三
枝　

真
実

一
宮
小
四
年　

篠
崎　
　

葵

一
宮
小
三
年　

小
関　

貫
太

東
浪
見
小
三
年　

川
嵜
ち
ひ
ろ

一
宮
小
五
年　

今
吉　

舞
美

一
宮
小
五
年　

小
田
中　

杏

一
宮
小
二
年　

永
野　

楓
月

一
宮
小
一
年　

式
田　

英
雄

自
分
で
作
っ
た
と
は
思
え
な
い
く
ら
い

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
家
で
も
作
り
た
い

で
す
。
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も
サ
ラ
ダ
の

じ
ゃ
が
い
も
も
お
い
し
か
っ
た
。

　

お
り
ょ
う
り
を

作
っ
て
楽
し
か
っ

た
。
む
ず
か
し
い
と

思
っ
た
け
ど
み
ん
な

で
や
っ
た
の
で
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
作
り

た
い
で
す
。

は
じ
め
て
米
粉
の
入
っ
た
グ
ラ
タ
ン
を

食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
サ
ラ
ダ
に
枝
豆
を
入
れ
て
食
べ
る
な

ん
て
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
と
て
も
楽
し
そ
う
な
顔
を
し
て

い
て
私
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で
手
分
け
し
て
や
り
ま
し

た
。
み
ん
な
で
作
っ
た
の
で
、
と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
正
直
も
っ
と
食
べ

た
か
っ
た
で
す
。
来
年
は
六
年
な
の
で
最

後
の
料
理
教
室
で
す
。
次
は
何
を
作
る
の

か
楽
し
み
で
す
。

材
料
を
炒
め
た
鍋
に
入
れ
て
ひ
た
す
ら
混
ぜ

れ
ば
、
グ
ラ
タ
ン
ソ
ー
ス
の
出
来
上
が
り
！

最後はもちろん後片付け！
みんな真面目です。完璧！

まず米粉を牛乳
で溶きます。　
泡立てないよう
にゆっくりね。

さぁ　ご一緒に
いただきます！

は
じ
め
て
の
お
り
ょ

う
り
き
ょ
う
し
つ
に

い
っ
て
、
た
の
し
か
っ

た
で
す
。
じ
ゃ
が
い
も

を
き
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
た

の
し
か
っ
た
で
す
。
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
や
り
た
い
で
す
。

※ 

今
年
度
は
六
年
生
の
参
加
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

東
浪
見
小
　
保
護
者
　
渡
部
　
弘
美

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
非
常
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。
普
段
は
子
ど
も
に
包
丁
を

持
た
せ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

少
し
ず
つ
や
ら
せ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
自
分
で
作
る
楽
し
さ
、
食
材
を
大
切

に
す
る
気
持
ち
を
持
て
た
と
思
い
ま
す
。
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一宮町長
玉川 孫一郎

一
宮
町
の
風
評
被
害

No.33

３
月
11
日
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
で
発
生
し
た
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
は
、
半
年
た
っ
た
今

で
も
収
束
し
て
い
ま
せ
ん
。

原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
風

評
被
害
は
、
地
元
福
島
県
の
み
な
ら

ず
広
い
地
域
で
農
業
ほ
か
様
々
な
業

種
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。農

産
物
の
風
評
被
害
に
つ
い
て

は
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
ト
マ
ト
な
ど
を

出
荷
し
た
農
家
は
、
Ｊ
Ａ
が
と
り
ま

と
め
Ｊ
Ａ
県
協
議
会
を
通
じ
て
東
電

へ
請
求
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

す
で
に
東
電
と
の
協
議
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
長
生
農
協
が
取
り
ま
と
め

た
長
生
郡
市
内
の
請
求
額
は
、
約

２
億
円
に
達
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
農
家
は
、
町
の
産
業

観
光
課
が
申
請
書
類
を
指
導
し
、
直

接
農
家
が
東
電
へ
請
求
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の

風
評
被
害
は
、
観
光
に
も
大
き
な
打

撃
を
与
え
て
い
ま
す
。

一
宮
町
で
も
放
射
性
物
質
を
含
む

大
量
の
汚
染
水
の
海
洋
へ
の
流
出
に

対
す
る
不
安
か
ら
海
水
浴
客
や
サ
ー

フ
ァ
ー
な
ど
一
宮
海
岸
へ
の
観
光
客

が
激
減
し
、
夏
の
宿
泊
予
約
も
ほ
と

ん
ど
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
る
な
ど
深
刻

な
影
響
が
出
ま
し
た
。

し
か
し
８
月
に
文
部
科
学
省
の
原

子
力
損
害
賠
償
紛
争
審
査
会
が
示
し

た
観
光
業
の
風
評
被
害
の
対
象
地
域

は
、
福
島
、
茨
城
、
栃
木
、
群
馬
の

４
県
で
、
千
葉
県
は
含
ま
れ
て
お
り

ま
せ
で
し
た
。

そ
こ
で
一
宮
町
で
は
、
請
求
に
備

え
る
た
め
ゴ
ル
フ
場
、
飲
食
業
、
海

の
家
、
ホ
テ
ル
、
サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
、
観
光
業
界
を
対
象
に
風
評
被

害
調
査
（
３
月
以
降
の
半
年
分
）
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
大

き
な
被
害
が
出
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。

売
り
上
げ
前
年
比
26
・
７
パ
ー
セ

ン
ト
の
減
3
億
５
，２
６
０
万
4
千

円
の
減

客
数
前
年
比
18
・
２
パ
ー
セ
ン
ト

の
減
５
２
，２
５
０
人
の
減

今
後
、
同
様
な
風
評
被
害
を
受
け

て
い
る
白
子
町
や
い
す
み
市
、
鴨
川

市
、
南
房
総
市
と
い
っ
た
市
町
村
と

協
力
し
て
東
京
電
力
と
国
に
対
し
て

観
光
業
も
風
評
被
害
の
補
償
対
象
と

す
る
よ
う
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま

す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
だ
け
自
立
し
、
い

つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
こ
と
を
願
い
、
65
歳
以
上
の
町
民

の
方
で
、
介
護
予
防
に
頑
張
っ
て
取
り
組

ん
で
い
る
方
の
体
験
談
を
『
笑
顔
の
秘
け

つ
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
掲
載
し
ま
す
。

『
笑
顔
の
秘
け
つ
』

16
区　
　
岡
本
美
智
子
（
75
歳
）

　
私
は
、
平
成
８
年
に
、
東
京
か
ら
一
宮

町
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
当
時
は
、

ま
わ
り
に
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
か
っ
た

の
で
、
初
め
は
健
康
と
い
う
よ
り
も
、
知

り
合
い
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
教
室
に
で
き
る

だ
け
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
い
か
に
、

健
康
が
大
切
な
も
の
か
を
学
び
、
気
を
つ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
も
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て

い
る
『
け
ん
こ
う
運
動
教
室
』
に
は
、
か

か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
参
加

し
て
い
る
皆
さ
ん
と
話
し
を
す
る
こ
と
が

一
番
の
楽
し
み
で
す
。
そ
う
し
て
い
る
う

ち
に
、
昨
年
ま
で
の
３
年
間
、
欠
席
な
く

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
１
年
位
前
か
ら
脊
柱
管
狭
窄

症
に
な
り
、
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
日
に

よ
っ
て
、
両
脚
に
痛
み
が
あ
り
ま
す
が
、

『
け
ん
こ
う
運
動
教
室
』
に
は
で
き
る
だ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Column Column

け
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
顔
を
み
て
話
を
す
る
こ
と
で
、
元
気

に
な
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
私
は
毎
日
、
愛
犬
の
「
は
な
」
の
世
話

を
す
る
こ
と
が
日
課
で
す
。
夏
は
朝
４
時

に
起
き
て
、
散
歩
に
連
れ
て
行
き
ま
す
。

ま
た
太
ら
せ
な
い
た
め
に
、
餌
は
キ
ャ
ベ

ツ
を
湯
が
い
て
混
ぜ
た
り
、
お
か
ら
を
混

ぜ
た
り
し
た
手
作
り
の
物
も
食
べ
さ
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
愛
犬
の
世
話
を
す

る
こ
と
が
、
自
分
の
介
護
予
防
に
も
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
以
外
に
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
20
年

前
か
ら
毎
日
行
っ
て
い
る
こ
と
、
３
食
を

規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
、
睡
眠
を
十
分

に
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
等
が

体
に
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
無
理
な
く
、
介
護
予
防
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
岡
本
さ
ん
の
体
験
談
を
参

考
に
、介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
の
体
験
談
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
体
験
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
０
５
５
）
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
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わ
り
つつ
あ
る
生
態
系
と
里
山

変
～
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
～

〔
問
合
せ
〕

　

戸　

張
☎
�
３
８
５
２

　

三
芳
堂
☎
�
４
３
４
５
�
�
６
０
０
９

　

去
る
９
月
10
日
の
稲
刈
り
は
、子
供
た
ち

も
多
数
参
加
し
て
、お
だ
が
け
し
て
乾
燥

し
、翌
週
９
月
17
日
に
脱
穀
も
終
了
し
ま
し

た
。緑
米
は
今
月
刈
り
取
り
予
定
で
す
。

　

今
年
は
水
田
に
ザ
リ
ガ
ニ
た
ち
が
と
て

も
少
な
い
と
い
う
こ
と
を
以
前
書
き
ま
し
た

が
、当
会
会
員
の
吉
田
正
人
先
生（
筑
波
大
）

に
よ
れ
ば
、近
年
県
内
で
も
繁
殖
域
を
広
げ

つ
つ
あ
る
外
来
動
物
の
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る

捕
食
の
た
め
で
は
な
い
か
と
の
こ
と
で
す
。

　

10
年
近
く
前
か
ら
こ
の
辺
り
で
も
確
認

さ
れ
て
い
る
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
続
き
、ア
ラ
イ

グ
マ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
も
心
配
で

す
。

︹
行
事
案
内
︺

　

11
／
５
・
６
：
一
宮
町
文
化
祭

　

11
／
27（
日
）：
収
穫
祭（
10
時
～
松
子
広
場
）

　

９
月
19
日
、創
作
の
里
で
ハ
ワ
イ
ア
ン
・

ス
テ
ン
シ
ル
の
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

ス
テ
ン
シ
ル
は
、
型
紙
の
上
か
ら
染
料

を
置
い
て
模
様
を
つ
け
る
型
染
め
の
１
つ

で
、
今
回
は
、
ハ
ワ
イ
に
ち
な
ん
だ
様
々

な
型
紙
を
使
っ
て
、
白
い
布
バ
ッ
グ
に
模

様
を
つ
け
な
が
ら
、
自
分
だ
け
の
エ
コ

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
て
体

験
し
た
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ス
テ
ン
シ
ル
の
で

き
あ
が
り
に
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

	

界
に一つ
の
エ
コ
バッ
グ
！

世
～
ジ
ュニ
ア
ス
ク
ー
ル
開
催
～どんな模様にしようかな？

どろんこになって稲刈り

　

渡
邉
惠
之
助
さ
ん
が
、
９
月
15
日
に
開

催
さ
れ
た
第
３
回
一
宮
町
議
会
定
例
会
に

お
い
て
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
、
全
員
賛

成
で
委
員
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
町
内
の
愛
光
保
育
園
の
園

長
と
し
て
、
愛
情
を
も
っ
て
子
ど
も
達
の

育
成
に
務
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
音
楽
愛
好
家
と
し
て
、
長
年
「
ふ

る
さ
と
ば
ん
ど
」で
も
演
奏
活
動
を
続
け
、

現
在
は
、
一
宮
町
文
化
同
好
会
の
役
員
も

務
め
て
い
ま
す
。

	

教
育
委
員
が

新

決
定
し
ま
し
た渡邉惠之助さん

　

平
成
24
年
度
か
ら
新
た
に
保
育
所
に
入

所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
込
み
受
付
を
行

い
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　

11
月
16
日
（
水
）
〜
11
月
18
日
（
金
）

日
程

場
所

時
間

11/16（水）
愛
光
保
育
園

☎
�
１
０
３
３

午
前
9
時
～
11
時

11/17（木）
一
宮
保
育
所

☎
�
３
２
１
１

午
前
9
時
～
11
時

東
浪
見
保
育
所

☎
�
２
２
２
４

午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

11/18（金）
原

保

育

所

☎
�
２
５
１
４

午
前
9
時
～
11
時

◎ 

右
記
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
は
、
一
宮

保
育
所
で
随
時
受
付
い
た
し
ま
す
。

◎ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
希
望
保
育
所
に

入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

０
～
３
歳
児
は
各
年
齢
の
構
成
に
よ

り
、
年
度
途
中
の
ク
ラ
ス
替
え
が
あ
り

ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎ 

平
成
24
年
度
途
中
入
所
を
希
望
さ
れ
る

場
合
も
受
付
い
た
し
ま
す
。

■
保
育
時
間

　

午
前
8
時
か
ら
午
後
4
時

※　

 

延
長
保
育
は
、保
護
者
の
勤
務
時
間

の
都
合
に
よ
り
希
望
さ
れ
た
方
が
対

象
で
、時
間
は
保
育
所
に
よ
り
異
な
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

①
保
育
所
入
所
申
込
書

② 

父
母
の
在
職
証
明
書
又
は
農
業
従
事
者

就
労
申
立
書

※
用
紙
は
各
保
育
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
保
育
所
へ
入
所
で
き
る
基
準

　

保
育
所
へ
入
所
で
き
る
児
童
は
、
集
団

保
育
が
可
能
で
両
親
と
も
次
の
い
ず
れ
か

の
事
情
に
あ
る
場
合
で
す
。

⑴ 

居
宅
外
で
労
働
す
る
こ
と
を
常
態
と
し

て
い
る
こ
と
。

⑵ 

居
宅
内
で
当
該
児
童
と
離
れ
て
日
常
の

家
事
以
外
の
労
働
を
す
る
こ
と
を
常
態

と
し
て
い
る
こ
と
。

⑶ 

妊
娠
中
で
あ
る
か
ま
た
は
出
産
後
間
も

な
い
こ
と
。

⑷ 

疾
病
に
か
か
り
、
若
し
く
は
負
傷
し
、

ま
た
は
精
神
若
し
く
は
身
体
に
障
害
を

有
し
て
い
る
こ
と
。

⑸ 

長
期
に
わ
た
り
疾
病
の
状
態
に
あ
る
、

又
は
精
神
若
し
く
は
身
体
に
障
害
を
有

す
る
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
し
て
い

る
こ
と
。

⑹ 

震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
。

⑺ 

町
長
が
認
め
る
前
各
号
に
類
す
る
状
態

に
あ
る
こ
と
。

子育て

保
育
所
の
入
所
受
付
が
始
ま
り
ま
す

■ 

問
合
せ　
一
宮
保
育
所　
☎
�
３
２
１
１

　

65
歳
以
上
の
住
民
と
身
体
障
害
者
で
予

め
登
録
を
し
た
方
が
、
利
用
出
来
る
新
に

こ
に
こ
サ
ー
ビ
ス
。
10
月
か
ら
は
、
予
約

申
込
み
締
切
が
前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に

変
更
さ
れ
る
と
共
に
、
病
院
か
ら
の
帰
り

の
時
間
の
予
約
方
法
を
変
更
し
ま
す
。

■
従　

来

　

予
約
申
し
込
み
時
に
往
復
の
時
間
を
予
約
。

■
変
更
後

　

１
． 

前
日
午
後
３
時
ま
で
に
往
復
の
予

約
を
す
る
。

　

２
． 

当
日
、
診
療
後
、
予
約
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
５
０
０
）
へ
電
話
連
絡
。

　

３
． 

１
時
間
以
内
に
予
約
場
所
へ
迎
え

に
行
き
ま
す
。

今
回
の
変
更
は
、
病
院
の
帰
り
時
間
の
予

約
が
難
し
い
と
い
う
利
用
者
様
の
声
を
受

け
て
の
変
更
で
す
。
詳
し
く
は
、
予
約
の

際
に
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

交通

便
利
に
な
り
ま
す
!!

～
新
に
こ
に
こ
サ
ー
ビ
ス
～

子育て

平
成
23
年
10
月
か
ら

子
ど
も
手
当
の
支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

児
童
養
護
施
設
入
所
の
子
ど
も

３
歳
～
中
学
校
修
了

児
童
養
護
施
設
入
所
の
子
ど
も

０
歳
～
３
歳
未
満

中
学
生

３
歳
～
小
学
生（
第
３
子
以
降
）

３
歳
～
小
学
生（
第
１
・
２
子
）

０
歳
～
３
歳
未
満

年
齢
等

１
３
，
０
０
０
円

平
成
23
年
９
月
ま
で

（
平
成
23
年
10
月
支
給
分
）

１
０
，
０
０
０
円

１
５
，
０
０
０
円

１
０
，
０
０
０
円

１
５
，
０
０
０
円

１
０
，
０
０
０
円

１
５
，
０
０
０
円

平
成
23
年
10
月
か
ら

（
平
成
24
年
２
月
支
給
分
）

◎ 

現
在
受
給
中
の
方
で
、
引
続
き
10
月
か
ら
も
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
為
に
は
新
た
に

認
定
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
後
日
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

※
但
し
、
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
申
請
し
て
下
さ
い
。

	

か
ら
元
気
を
発
信
！

海
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
千
葉
オ
ー
プ
ン会場を盛りあげてくれたダンスチーム！（©JPSA）

　

海
か
ら
元
気
を
発
信
し
よ
う
を
合
言
葉

に
、
９
月
22
日
か
ら
25
日
ま
で
一
宮
海
岸

で
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
日
本
プ
ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
連

盟
）
千
葉
オ
ー
プ
ン
Ｊ
Ｗ
Ｍ
Ａ
プ
ロ
・
マ

ニ
ュ
ー
バ
ラ
イ
ン
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

海
で
は
、
プ
ロ
の
サ
ー
フ
ィ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
が
行
わ
れ
、
一
宮
町
出
身
の
田
中
英

義
選
手
が
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。ま
た
、

コ
ン
テ
ス
ト
と
併
せ
て
身
障
者
の
サ
ー

フ
ィ
ン
体
験
な
ど
海
に
親
し
む
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
会
場
で
は
、
24
日
に
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
、
隣
接
の
一
宮

荘
跡
地
で
は
、
一
宮
ロ
コ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

開
か
れ
飲
食
や
産
物
の
販
売
が
行
わ
れ
、

大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
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社
会
保
険
加
入
者
（
扶
養
さ
れ
て
い
る

方
）
を
対
象
に
、
左
記
の
日
程
で
特
定
健

康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
加
入
さ
れ
て
い

る
健
康
保
険
組
合
か
ら
送
付
さ
れ
る
受
診

券
を
お
持
ち
に
な
り
、受
診
し
て
下
さ
い
。

■
対
象
者

被
用
者
保
険
者（
社
会
保
険
被
扶
養
者
の
方
）

※　

 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
は
、
今
回

の
健
診
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
と　

き

　

11
月
30
日
（
水
）

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

※　

 

健
診
は
午
前
中
の
み
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
ご
注
意
下
さ
い
。

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
、
住
民
の
手
に
よ
っ
て
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
町
で
は
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳

の
病
気
で
す
。
周
囲
の
方
々
の
理
解
や

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
穏
や
か
に
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地

域
の
皆
様
の
支
え
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ま
ず
認
知
症
の
こ
と
に

つ
い
て
、
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら
初
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

受
け
た
方
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

な
り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
特
別
に
何
か
を
行
っ
て
も
ら
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
て
も
ら
い
、
偏
見
を
も
た
ず
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
自
分
の

で
き
る
範
囲
で
活
動
で
き
れ
ば
よ
い
の
で

す
。
例
え
ば
、「
家
族
や
友
人
に
そ
の
知

識
を
伝
え
る
」、「
認
知
症
に
な
っ
た
人
や

そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
努

め
る
」
こ
と
な
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

　

町
で
は
、
臨
時
職
員
と
し
て
働
く
こ
と

を
希
望
す
る
人
に
、
あ
ら
か
じ
め
希
望
す

る
職
種
や
勤
務
時
間
な
ど
を
登
録
し
て
も

ら
い
、
必
要
に
応
じ
登
録
者
の
中
か
ら
書

類
及
び
面
接
等
を
行
い
採
用
す
る
方
法
を

取
り
入
れ
て
お
り
、
登
録
い
た
だ
け
る
方

を
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

登
録
さ
れ
て
も
各
業
務
の
必
要
に
応
じ
て

臨
時
職
員
を
雇
用
す
る
た
め
、
必
ず
し
も

雇
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■
登
録
条
件

・
65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・ 

希
望
す
る
職
種
に
必
要
な
資
格
免
許
を

有
し
て
い
る
こ
と
。

・
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と

■
登
録
職
種

・
一
般
事
務
／
保
健
師
／
看
護
師
／
管
理

栄
養
士
／
栄
養
士
／
保
育
士
／
保
育
士
補

助
／
調
理
員
（
保
育
所
・
小
中
学
校
）
／

町
の
図
書
室
事
務

　
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
を
養
成
す
る

た
め
の
講
座
で
、
管
理
栄
養
士
、
保
健
師

の
指
導
に
よ
り
、
食
生
活
、
運
動
な
ど
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
義
や
実
習
を
行

い
ま
す
。

　

ご
自
分
や
ご
家
族
の
健
康
維
持
の
た

め
、
ま
た
仲
間
づ
く
り
の
良
い
機
会
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
下
さ
い
。

■
応
募
資
格

一
宮
町
に
住
所
を
有
し
、
食
生
活
改
善
推

進
員
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希

望
し
、
下
記
の
日
程
で
受
講
で
き
る
方

　

一
宮
町
に
在
住
、
在
勤
の
方
を
対
象
に

公
共
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
普
段

あ
ま
り
見
る
こ
と
の
な
い
施
設
を
中
心
に

町
長
が
ご
案
内
し
ま
す
。

■
日　

時　

11
月
25
日
（
金
）

■
集　

合　

午
前
10
時（
保
健
セ
ン
タ
ー
前
）

　
　
　
　
　

午
後
３
時
頃
解
散
予
定

■
募
集
人
員　

30
人

■
と
こ
ろ

　

一
宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
お
持
ち
に
な
る
も
の

　

①
受
診
券　

②
保
険
証

■
健
診
料
金

　

受
診
券
に
記
載
（
ご
確
認
下
さ
い
）

※　

 

受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方
は
加
入

さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
問
合
せ

　

①
健
診
実
施
・
受
診
券
等
に
つ
い
て

　

加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合

　

②
健
診
内
容
に
つ
い
て

　
（
社
） 

千
葉
衛
生
福
祉
協
会　

千
葉
診

療
所　

健
康
管
理
部

　
　
　
　

☎
０
４
３

－

２
２
４

－

２
０
１
６

で
す
。

　

な
お
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
に
は
、「
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
支
援
し
ま
す
」
と
い
う
意
思
を
示
す

目
印
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡

し
し
ま
す
。

■
勤
務
条
件
等

・
雇
用
期
間
⁝
原
則
6
カ
月
以
内（
但
し
、

必
要
と
認
め
る
と
き
は
1
回
に
限
り
6
カ

月
を
超
え
な
い
期
間
で
更
新
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

■
受
付
期
間

・
随
時
受
付

■
登
録
手
続
き

・ ｢

臨
時
的
任
用
職
員
登
録
申
込
書｣

を

総
務
課
行
政
グ
ル
ー
プ
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
申
込
書
は
総
務
課
窓
口
、

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
そ
の
他

・ 

履
歴
書
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
。（
履
歴
書

等
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、
審
査
の
目
的

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。）

・ 「
勤
務
時
間
」、「
資
格
要
件
」
な
ど
詳

細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
、
ま

た
は
総
務
課
行
政
グ
ル
ー
プ
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
講
習
日
程

　

11
月
18
日
（
金
）
午
前
9
時
～午

後
2
時

　

12
月
1
日
（
木
）　　
　

〃

　

1
月
25
日
（
水
）　　
　

〃　

　

2
月
16
日
（
木
）　　
　

〃

　

全
日
程
終
了
後
、
平
成
24
年
度
か
ら
食

生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま

す
。

■
応
募
締
切
り

　

11
月
10
日
（
木
）

■
参
加
費　

千
円
（
昼
食
代
）
当
日
徴
収

■
募
集
期
間　

10
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

～
11
月
11
日
（
金
）

■ 

見
学
場
所　

役
場
（
議
場
・
記
録
保
存

室
）・
中
央
ポ
ン
プ
場
・
一
宮
保
育
所
・

一
宮
中
体
育
館
・
花
の
小
径
・
一
宮
荘

跡
地
・
一
宮
苑

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
〆
切
り
ま
す
。

健康

社
会
保
険
等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方（
扶
養
さ
れ

て
い
る
方
）の
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

福祉

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

募集

一
宮
町
臨
時
ス
タ
ッ
フ
登
録
制
度
の
ご
案
内

募集

平
成
23
年
度
「
栄
養
教
室
生
」
募
集

見学会

「
ぐ
る
っ
と
い
ち
の
み
や
」
２
０
１
１

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
で
希
望
す
る
方
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
町
か
ら
問
診
票

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
疾
患
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
害
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）
も
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限　

12
月
31
日
ま
で（
個
別
接
種
）

■
回　

数　

１
回

■
助
成
金　

２
，
５
０
０
円

※　

 

２
，
５
０
０
円
を
超
え
た
分
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す

※　

 

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
全
額
助
成

と
な
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

※　

 

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
開
始
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
期

に
つ
い
て
は
直
接
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

福祉

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■
と　

き

　

11
月
15
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
１
時
間
半
程
度

　
（
受
付
は
、午
後
１
時
15
分
か
ら
で
す
。）

■
と
こ
ろ　

 

一
宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
集

団
指
導
室
）

■
内　

容　

 

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で
き
る
こ

と
な
ど

■
講　

師　

 

一
宮
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
・
一
宮
苑
職
員
・

千
葉
県
認
知
症
ケ
ア
専
門
士

会
会
員

■
受
講
料　

無
料

■
定　

員　

30
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限　

11
月
８
日
（
火
）

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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保
育
所
の
映
画
会
・
誕
生
会
に

親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

そ
う
だ
ん
ご
と

お
知
ら
せ

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

人

権

行

政

相

談

町

長

室

開

放

日

◆
と　

き　

11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

　
　
　
　
　

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

※
予
約
は
不
要
で
す

【
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言
・
要
望
・
意
見
な
ど

「
生
の
声
」
を
直
接
、
町
長
が
お
聴
き
い

た
し
ま
す
。

◆
と　

き　

11
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　

一
人
30
分

◆
と　

き　

11
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

◆
料　

金　

無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

※
要
予
約　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

※
相
談
時
間
は
1
人
20
分

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

入
所
前
の
親
子
の
み
な
さ
ん
、
お
気
軽

に
希
望
さ
れ
る
保
育
所
に
お
申
込
く
だ
さ

い
。

　

一
宮
保
育
所　

☎
�
３
２
１
１

◆
映
画
会　

11
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◆
誕
生
会　

11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

　

原
保
育
所　

☎
�
２
５
１
４

◆
映
画
会　

11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◆
誕
生
会　

11
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

　

東
浪
見
保
育
所　

☎
�
２
２
２
４

◆
映
画
会　

11
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◆
誕
生
会　

11
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

※�

申
込
み
多
数
の
場
合
、
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
尚
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス

が
少
な
い
た
め
、
お
車
で
の
ご
来
所
は

控
え
て
下
さ
い
。

子
育
て
支
援
館「
お
お
ぞ
ら
」

　

在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
「
お

お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る
子
育
て

支
援
館
で
す
。お
弁
当
も
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
子
様
と一緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
開
館
時
間

月
～
金　

午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
か
ら
午
後
1
時
）

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
食
事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

今
月
の
予
定

◆
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
ウ
イ
ー
ク

　

�

11
月
1
日
（
火
）
～
11
月
11
日
（
金
）

ま
で

　

�

親
子
の
作
品
展
（
家
族
の
作
品
も
可
）

を
開
催
し
ま
す
。

◆
給
食
試
食
会

　

11
月
11
日
（
金
）　

要
予
約
10
組

　

午
後
12
時
～
午
後
1
時

◆
み
ん
な
で
音
を
楽
し
も
う

　

11
月
10
日
（
木
）
予
約
な
し

　

午
前
11
時
～　

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策

　

11
月
中
旬
以
降

　

�

保
健
師
さ
ん
に
お
話
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

※　

そ
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
が
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、「
お
お
ぞ
ら
通
信
」
を

ご
覧
下
さ
い
。

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
館
☎
�
７
４
２
４

一
宮
保
育
所
親
子
教
室

　

情
報
交
換
や
お
友
達
づ
く
り
の
場
と
し

て
、
お
し
ゃ
べ
り
の
ほ
か
紙
芝
居
、
手
遊

び
、
ダ
ン
ス
な
ど
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て

行
い
ま
す
。

◆
と　

き　

�

11
月
10
日
（
木
）
つ
な
げ
て

あ
そ
ぼ
う

　
　
　
　
　
　

１･

２
才
児
対
象（
20
組
）

　
　
　
　
　

�

11
月
17
日
（
木
）
は
っ
ぱ
で

あ
そ
ぼ
う

　
　
　
　
　
　

３
才
以
上
児
対
象（
20
組
）

◆
受　

付　
午
前
9
時
45
分
～

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時　

親
子
あ
そ
び

◆
と
こ
ろ　

一
宮
保
育
所
２
階
ホ
ー
ル

◆
予　

約　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

　

一
宮
保
育
所　

☎
�
３
２
１
１

※�

駐
車
場
10
台
利
用
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

■
と　

き

　

11
月
3
日
（
木
）
祝

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■
と
こ
ろ

　

一
宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー
前

　

町
で
は
、
11
月
28
日
（
月
）
に
津
波
避

難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
の
朝
9
時

15
分
に
防
災
行
政
無
線
で
地
震
、
津
波
発

生
、
避
難
指
示
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

訓
練
放
送
の
確
認
後
、
最
寄
り
の
津
波
避

難
所
、
又
は
、
津
波
一
時
避
難
場
所
へ
避
難

し
て
下
さ
い
。
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
備
え
避
難
経
路
や
避
難
場
所
、
避

　

東
浪
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
味
噌
作
り
を
行
う
方
を
対
象
に
、

左
記
の
と
お
り
調
理
実
習
室
の
一
斉
予
約

を
行
な
い
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

■
日　

時

　

11
月
18
日（
金
）午
後
３
時
か
ら

■
内　

容

　

農
産
物
や
加
工
品
な
ど
の
販
売

　

郷
土
芸
能
な
ど
の
披
露

■
主　

催

　

一
宮
町
農
林
商
工
祭
実
行
委
員
会

難
時
間
等
災
害
時
の
被
害
軽
減
に
役
立
て

る
よ
う
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
日　

時　

11
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
15
分
～
正
午

　
　
　
　
　

※
雨
天
中
止

■
対
象
地
区　

全
町

■
避
難
場
所　

 

津
波
避
難
所
・
津
波
一
時

（
い
っ
と
き
）
避
難
場
所

■
受
付
場
所　

　

一
宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

■
対
象
期
間

　

平
成
23
年
12
月
１
日
～

　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

産業

一
宮
町
農
林
商
工
祭
開
催
の
お
知
ら
せ

訓練

津
波
避
難
訓
練
実
施
の
お
知
ら
せ

コミュニ
ティ

東
浪
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室
の
一
斉
予
約
の
お
知
ら
せ

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　

か
ず
さ
有
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
23

年
10
月
１
日
か
ら
堆
肥
の
販
売
価
格
を
改

正
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
販
売
価
格
よ

り
安
く
な
り
ま
し
た
の
で
、農
家
の
方
や
、

家
庭
菜
園
、
花
壇
に
も
是
非
、
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

　

袋
詰
堆
肥
の
購
入
は
、
一
宮
観
光
い
ち

ご
組
合
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
が
、

バ
ラ
売
り
堆
肥
の
注
文
は
町
産
業
観
光
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
販
売
価
格

･

堆
肥
袋
詰
（
10
㎏
）

７
０
０
円
↓
４
０
０
円

･

堆
肥
バ
ラ
売
り
（
１
ｔ
）

（
一
宮
町･

睦
沢
町
在
住
者
又
は
事
業
所

所
在
者
）４

，
２
０
０
円
↓
２
，
１
０
０
円

散
布
料
金
（
１
ｔ
）　　

１
，
０
５
０
円

運
搬
料
金
（
１
ｔ
）　　

１
，
０
５
０
円

産業

も
み
が
ら
牛
糞
堆
肥
を
値
下
げ
し
ま
し
た
。

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 
問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　

一
宮
町
観
光
協
会
で
は
、
こ
の
８

月
に
行
い
ま
し
た
納
涼
花
火
大
会
の

事
業
費
の
一
部
を
、
９
月
11
日 

宮

城
県
岩
沼
市
で
行
わ
れ
た
、
復
興

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
か
ん
ば
ろ
う
！ 

宮
城 in A

BU
KU

M
A

」
へ
寄
附
し

ま
し
た
。

　

宮
城
県
岩
沼
市
は
、
今
年
の
花

火
打
上
げ
業
者
で
あ
る
㈱
佐
藤
煙

火
の
地
元
で
あ
り
、
㈱
佐
藤
煙
火

は
、
今
年
の
花
火
大
会
で
、
こ
の

一
宮
町
に
た
く
さ
ん
の
「
笑
顔
と

元
気
」
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

一
宮
町
観
光
協
会
も
被
災
地
域
の

一
日
も
早
い
、
復
旧
・
復
興
の
力

に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
実

施
し
た
も
の
で
す
。

被
災
地
域
の
復
興
を
願
い

ほ
っ
ほ
っ

息息
ととひひ
と

下村の御園生義雄さんよりぶどう狩りの招待!!
おいしかった〜（一宮保育所）
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「
な
が
い
き
フ
ァ
ー
ム

フ
ェ
ス
タ
」
の
ご
案
内

　

実
り
の
秋
、
長
生
郡
、
茂
原
市
の
畜
産
・

農
業
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　
　

10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
　
（
荒
天
順
延
）

◆
と
こ
ろ　
　

�

千
葉
県
立
茂
原
樟
陽
高
等

学
校
農
場

◆
内　

容　
　

卵
の
つ
か
み
取
り

　
　
　
　
　
　

�

子
牛
と
遊
ぼ
う
・
乳
を
し

ぼ
ろ
う

　
　
　
　
　
　

乳
牛
の
美
牛
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　

�

旬
の
野
菜
・
乳
製
品
の
展

示
販
売　
　
　
　

な
ど

◆
入
場
無
料

◆
問
合
せ

　

長
生
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
長
生
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
内
）

　
　

☎
�
１
７
５
１

一
宮
商
業
高
校
ミ
ニ
集
会

平
成
２４
年
度
千
葉
県
生

涯
大
学
校
学
生
募
集

無
料
「
登
記
」
相
談
会

一
宮
商
業
高
校
文
化
祭

九

十

九

祭

第
24
回｢

腎
臓
病
を
考
え
る
会｣

◆
テ
ー
マ　

 「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
～
学

び
が
い
の
あ
る
学
校
と
は
～
」

◆
と　

き　

11
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
2
時
30
分
～
午
後
4
時
50
分

◆
内　

容　

授
業
参
観
後
に
討
論

◆
申　

込　

11
月
10
日
（
木
）
ま
で

◆
問
合
せ　

一
宮
商
業
高
等
学
校

　
　
　
　
　

☎
�
４
５
２
０　

林

　
　

1sho.hayashi

＠gm
ail.com

◆
資
格　

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
、
県
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
方

◆
募
集
期
間　

11
月
10
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　

12
月
28
日
（
水
）

◆
願
書
配
布　

生
涯
大
学
校
各
学
園
、
町

福
祉
健
康
課
、
各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

県
庁
高
齢
者
福
祉
課

※
郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）
を
同
封
し
、

左
記
へ
郵
送
。
な
お
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

◆
と　

き　

11
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
3
時
ま
で

　
　
　
　
　

予
約
不
要

◆
内　

容　

�

相
続
・
売
買
等
の
不
動
産
権

利
登
記
・
会
社
設
立
・
役
員

変
更
等
に
関
す
る
諸
問
題

◆
と
こ
ろ　

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

４
階
「
グ
ル
ー
プ
活
動
室
」

◆
問
合
せ　

千
葉
司
法
書
士
会
茂
原
支
部

　
　
　
　
　

渡
邉
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
�
０
８
４
１

◆
テ
ー
マ　
「
ひ
と
つ
に
な
ろ
う
！
一商
祭
」

◆
と　

き　

11
月
5
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
～
午
後
2
時

◆
内　

容　

各
種
発
表
・
展
示

　
　
　
　
　

Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
他

◆
問
合
せ　

一
宮
商
業
高
等
学
校

　
　
　
　
　

☎
�
４
５
２
０　

西
川

◆
と　

き　

11
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　

11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　

雨
天
決
行

◆
12
日
（
土
）
と
き
わ
ぎ
会
場

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

◆
問
合
せ　

と
き
わ
ぎ
工
舎

　
　
　
　
　

☎
�
２
２
９
９

◆
と　

き　

10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
～
4
時
半
頃

◆
と
こ
ろ　

京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
（
旧
名
称
ぱ
る
る
プ
ラ
ザ
千
葉
）

　
　
　
　
　

Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
徒
歩
5
分

◆
内　

容

　

講
演
会

　

①｢

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）・
透
析｣

　

講
師　

千
葉
県
透
析
学
会
会
長

　
　

千
葉
県
社
会
保
険
病
院

　
　
　

副
院
長　

室
谷　

典
義
先
生

　

②�

「
腎
臓
病
食
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）・
透
析
の

食
事
療
法
」

　

講
師　

千
葉
社
会
保
険
病
院

　
　

栄
養
課
長　

大
森　

節
子
先
生

　

③�

医
療
相
談
会
・
患
者
の
体
験
談
「
膵

腎
同
時
移
植
」

◆
※　

参
加
費
無
料　

先
着180

名

◆
問
合
せ

　

〒
２
６
０

－

０
０
４
１

千
葉
市
中
央
区
東
千
葉
２

－

６

－

１

－

４
０
７

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

　

☎
０
４
３

－

２
５
６

－

４
６
６
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３

－

２
８
５

－

４
７
３
０

移
動
交
番
が
や
っ
て
き
ま
す

◆
と　

き　

11
月
8
日
（
火
）・
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
ま
で

　
　
　
　
　

11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
30
分
ま
で

◆
と
こ
ろ　

一
宮
町
役
場
駐
車
場

◆
内　

容　

各
種
相
談
、各
種
届
出
受
理
、

　
　
　
　
　

防
犯
、
交
通
安
全
講
話

◆
13
日
（
日
）
ま
き
の
き
会
場

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
2
時

◆
問
合
せ　

槇
の
木
学
園

　
　
　
　
　

☎
�
１
２
１
４

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー

マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

犬
・
ね
こ
を
飼
い
た
い
方
へ

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

◆
と　

き　

12
月
７
日（
水
）13
時
～
16
時

◆
と
こ
ろ　

�

千
葉
県
文
化
会
館
（
Ｊ
Ｒ
線

本
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

◆
内　

容　

大
棟
耕
介
さ
ん
（
ホ
ス
ピ

タ
ル
・
ク
ラ
ウ
ン
）、
山
根
基
世
さ
ん

（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
）
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

◆
定　

員　

１
４
０
０
人
（
申
込
多
数
抽

選
）
入
場
無
料

◆
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
場
希

望
人
数
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）、
託
児

サ
ー
ビ
ス
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望

の
有
無
、
返
信
用
あ
て
先
を
書
い
て
郵
送

◆
応
募
期
間　

11
月
７
日
（
月
）
必
着

◆
申
込
先
・
問
合
せ

　

〒
２
６
０-

０
８
５
５　

県
庁
内
郵
便
局
留

　

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

　

事
務
局（
千
葉
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
４
８

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
か
ら

購
入
す
る
以
外
に
飼
え
な
く
な
っ
た
動
物

を
譲
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

◆
犬
・
ね
こ
の
譲
渡

　

収
容
し
て
い
る
犬
・
ね
こ
を
譲
渡
し
て

い
ま
す
。

◆
飼
い
主
さ
が
し
の
会

　

飼
い
た
い
方
と
、
貰
い
手
を
お
探
し
の

飼
い
主
さ
ん
の
出
会
い
の
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

（
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

◆
新
し
い
飼
い
主
紹
介

　

飼
い
た
い
方
と
、
貰
い
手
を
お
探
し
の

方
と
の
仲
介
を
電
話
申
込
み
に
よ
り
行
っ

て
い
ま
す
。（
費
用
は
無
料
）

　

な
お
、譲
り
た
い
動
物
の
情
報
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
４
７
６-

９
３-

５
７
１
１

　

�(http://w
w
w
.pref.chiba.lg.jp/

syozoku/c_eisi/aigo/index.htm
l)

　

㈶
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
　

☎
０
４
３-

２
１
４-

７
８
１
４

　

(http://w
w
w
.c-anim

al.jp/)

　

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

　
　

☎
�
５
１
６
７

　

一
宮
町
都
市
環
境
課 

　
　

☎
�
１
４
３
０

　

狩
猟
期
間
は
、
平
成
23
年
11
月
15
日
か

ら
平
成
24
年
２
月
15
日
で
す
。

　

狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
な
狩

猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

野
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目
立
つ
服

装
を
着
用
し
た
り
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な

ど
、事
故
防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
庁
自
然
保
護
課

　
　

☎
０
４
３-

２
２
３-

２
９
７
２

不
妊
に
関
す
る
講
演
会

◆
と　

き

平
成
23
年
11
月
20
日
（
日
）

午
後
2
時
～
4
時

◆
と
こ
ろ

長
生
合
同
庁
舎　
　

３
階　

会
議
室

　

茂
原
市
茂
原
１
１
０
２-

１

◆
内　

容

講
演

　

�｢

不
妊
で
悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
～
知
る
こ
と
で
変

わ
る
不
妊
治
療
～｣

講
師　

亀
田
総
合
病
院

　
　
　

不
妊
生
殖
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　

己
斐
秀
樹
先
生

◆
対
象
者

　

長
生
郡
市
及
び
近
隣
在
住
の
方

約
30
名
（
店
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
参
加
費
無
料　
　

要
予
約

◆
お
問
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

茂
原
市
茂
原
１
１
０
２-

１

h
ttp

:/
/

w
w

w
.p

re
f.c

h
ib

a
.

lg
.jp

/
k

o
u

fu
k

u
/

jin
z

a
i/

shougaidaigaku/index.htm
l

◆
願
書
提
出
・
問
合
せ

〒
２
６
０-

０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６-

２

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３-

２
６
６-

４
７
０
５

　

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

地
域
保
健
福
祉
課

　

☎
�
５
１
６
７

＊ 

「
不
妊
講
演
会
の
こ
と
で
」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
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名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

ポ リ オ 予 防 接 種 1 日 ( 火） 受付 13：15 〜 13：45 対象者には通知します。

一

宮

町

保

健

セ

ン

タ

ー

男 性 の 料 理 教 室 ８日（火） 受付 9：20 〜 9：30
町内在住の希望者
※　お問合せください

けんこう運動教室 ９日（水） 受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者

（筋力アップ体操）

骨粗鬆症予防検診 10 日（木） 対象者には通知します
11 日（金）

育児相談（予約制）
11 日（金）

9：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

親子ふれあい教室 11：00 〜 12：00 あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 17 日（木） 受付 13：15 〜 14：00
４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※７ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります

3 歳 児 健 診 22 日（火） 受付 13：15 〜 14：00 対象者には通知します

けんこう運動教室 25 日（金） 受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者

（お口の健康体操）

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 29 日（火） 受付 13：15 〜 13：30 平成 23 年８月生まれ

あ そ び の 広 場

１日（火）・４日（金）・７日（月）
９日（水）・10日（木）・14日（月）
15日（火）・16日（水）・18日（金）
24日（木）・25日（金）・30日（水）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※  絵本の読み聞かせ
　10日（木）11：00〜 11：30　ボランティア「赤とんぼの会」
　16日（水）10：30〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」

健 康 教 室 16 日（水）  受付 ９：45 〜 10：00 65 歳以上の希望者
（筋力アップ体操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

■一宮町保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問合せください。

11 月の行事 問合せ：一宮町保健センター内  福祉健康課  ☎ 40 － 1055

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
音
楽

放
送
を
午
後
５
時
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、
日
没
が
早
く
な
る
11

月
か
ら
１
月
に
つ
い
て
は
、
子

ど
も
た
ち
の
帰
宅
を
促
す
為
、

午
後
４
時
に
変
更
し
て
放
送
し

ま
す
。

◆
変
更
期
間

　

11
月
１
日
～
１
月
31
日
ま
で

◆
変
更
時
間

　

午
後
５
時
↓
午
後
４
時

◆
問
合
せ

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
職
員
を
募
集

◆
職
種
・
受
験
資
格

　
　

�

土
木
職
・
電
気
職　

若
干
名

　
　

�

昭
和
51
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方

で
、
学
歴
を
問
わ
な
い
。

◆
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

　
　

第
１
次
試
験
（
筆
記
）

　
　

12
月
４
日
（
日
）

　
　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
棟

◆
試
験
科
目
（
第
１
次
）

　
　

択
一
式
教
養
お
よ
び
択
一
式
専
門

◆
申
込
方
法

　
　

�

所
定
の
申
込
用
紙
（
長
生
郡
市
広
域

市
町
村
圏
組
合
事
務
局
総
務
課
に
用

意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
長

生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
事
務
局

総
務
課
へ
持
参

◆
受
付
期
間

　
　

11
月
７
日（
月
）か
ら
11
月
18
日（
金
）

◆
受
付
時
間

　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

◆
問
合
せ

　
　

 

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
事
務
局

総
務
課

　
　

茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１
番
地

　
　

☎
�
０
１
０
７

千
葉
県
農
業
大
学
校
学
園
祭

第
32
回
社
稷
祭
開
催
の
ご
案
内

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

後

期

学

校

公

開

第
８
回
上
総
国
さ
す
が
市
開
催
!!

　

学
生
の
卒
論
中
間
発
表
の
パ
ネ
ル
展

示
、
新
鮮
野
菜
・
花
き
の
販
売
、
芋
掘
り

体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ウ
サ
ギ
・
ヒ

ヨ
コ
・
ヤ
ギ
等
と
の
ふ
れ
あ
い
動
物
広
場

な
ど
多
彩
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

◆
と　

き

　

11
月
12
日
（
土
）
～
11
月
13
日
（
日
）

　

9
時
～
15
時

◆
と
こ
ろ

　

�

農
業
大
学
校　

東
金
市
家
之
子

１
０
５
９（
Ｊ
Ｒ
東
金
線
東
金
駅
下
車
、

東
金
駅
入
り
口
・
千
葉
銀
行
前
か
ら
ち

◆
と　

き　

平
成
23
年
11
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　

�

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
ま
で

参
観

◆
と
こ
ろ　

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
（
一宮
町
東
浪
見
６
７
６
７-

７
）

◆
内　

容　

本
校
の
概
要
説
明

　
　
　
　
　

施
設
や
授
業
の
様
子
の
参
観

◆
問
合
せ　

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　

☎
�
２
４
７
０　

細
井
・
関

◆
と　

き　

10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　

玉
前
神
社
参
道

　
　
　

※
荒
天
の
場
合
は
縮
小
開
催

◆
出　

店

　
　

�

楊
枝
・
木
桶
・
竹
細
工
・
木
工
・
手

織
り
・
陶
芸
・
ガ
ラ
ス
工
芸
・
ク
ラ

フ
ト
各
種

　
　

�

地
酒
・
新
鮮
野
菜
・
海
産
物
・
落
花
生
・

鰻
・
ウ
コ
ン
・
手
づ
く
り
惣
菜
・
洋

菓
子
・
コ
ー
ヒ
ー
・
チ
ー
ズ　

ほ
か

◆
オ
ー
プ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

　
　

�
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
・
イ
ン
ド
カ
レ
ー

＆
焼
き
た
て
ナ
ン
・
ホ
テ
ル
一
宮

シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ
シ
ェ
フ
の

味
・
特
製
つ
く
ね　

ほ
か

◆
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　

矢
島
け
い
子
の
人
形

「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
が
平
成
23
年
10
月
１

日
か
ら
時
間
額
７
４
８
円
（
従
来
の
７
４
４

円
か
ら
４
円
引
上
げ
）
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

千
葉
県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
。）
及
び
、
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
地
域
別
最
低
賃
金「
千
葉
県
最
低
賃
金
」

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
千
葉
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
（
☎
０
４
３-

２
２
１-

２
３
２
８
）
か
最
寄
の
労
働
基
準
監
督
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎
０
４
３-

２
２
１-

４
７
０
０

千
葉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
t
t
p
:/
/
w
w
w
.c
h
ib
a
-

roudoukyoku.go.jp

ば
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
成
東
行
乗
車
、
バ
ス

停
家
之
子
下
車
徒
歩
10
分
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
大
学
校

　

☎
�
５
１
２
２

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w
w
.pref.chiba.lg.jp/

noudai/index.htm
l

◆
イ
ベ
ン
ト

　
　

�

東
浪
見
甚
句
・
愛
宕
囃
子
・
ふ
る
さ
と

バ
ン
ド
有
志　

ほ
か

◆
問
合
せ

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

さ
す
が
一
の
宮

　

さ
す
が
市
実
行
委
員
会　

�
４
６
６
０

５
時
の
チ
ャ
イ
ム
が

変
わ
り
ま
す
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休：休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。消防本部通信指令課☎ 24-0119 へお問合せください。

11月のごみ収集日11月のごみ収集日
１．コース

（１区〜 10 区）
２．コース
11 区〜 17 区（船頭給・新地・宮原・海岸）

３．コース
（綱田・東浪見・新浜）

粗
大
ご
み

第２金曜日 燃
え
な
い
ご
み

第１金曜日
資
源
ご
み

第１金曜日
（ビン、缶、ペットボトル他）

11 日 ４日 ４日
資
源
ご
み

第３金曜日
粗
大
ご
み

第３金曜日 燃
え
な
い
ご
み

第２金曜日
（ビン、缶、ペットボトル他）

18 日 18 日 11 日
燃
え
な
い
ご
み

第４金曜日
資
源
ご
み

第４金曜日
粗
大
ご
み

第４金曜日
（ビン、缶、ペットボトル他）

25 日 25 日 25 日
☆燃えるごみの収集日は全コース火、木、土曜日です。

いちのみや
広報カレンダー 2011

いちのみや 1111

いちのみや
広報カレンダー 2011

いちのみや 1010

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３　文化の日 ４ ５

農林商工祭 文化祭

休	いちのみやクリニック
先負 仏滅 ☎ 42-1616 大安 赤口 先勝

６ ７ ８ ９ 10 11 12
文化祭 町長室開放日 人権行政相談

（今月は都合により水曜日です。）
休	睦沢診療所
☎ 44-2236 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

13 14 15 16 17 18 19
法律相談 中学生と町長との語る会
七歳児合同祝

休	藤島クリニック
☎ 47-3056 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

20 21 22 23　勤労感謝の日 24 25 26
一宮川草刈り事業 東部地区社協敬老の集い 心配ごと相談 ぐるっと一宮

休	秋場医院 休	清水医院
☎ 42-3323 仏滅 大安 赤口 ☎ 42-2950 先勝 友引 大安 赤口

27 28 29 30
津波避難訓練 北部地区社協敬老の集い

休	長生八積医院
☎ 32-3282 先勝 友引 先負 仏滅

※カレンダーは 11 月の予定です。

今月の納期
国 民 健 康 保 険 税（第５期）
後期高齢者医療保険料（第５期）
介 護 保 険 料（第５期）

11月 30日（水）
期日までに納めましょう。

こども急病電話相談
プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒♯ 8000
直接おかけの場合は⇒☎ 043-242-9939
相談日時は、毎日夜間　19 時〜 22 時
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

夜間急病診療所
  ☎ 24-1010	（茂原消防署のうら）

・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00

夜間急病診療テレフォン案内
  ☎ 24-1011	（19：00 〜翌朝６：00）


