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一
宮
町
・
長
生
村
・
白
子
町
合
同
の
中
学
生
海
外
交
流
研
修
が
８
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
の

10
日
間
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
お
こ
な
わ
れ
、一宮
中
学
校
か
ら
は
、８
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

７
月
30
日
か
ら
４
日
間
︑
一
宮
小
学
校
と

東
浪
見
小
学
校
の
４
～
６
年
生
を
対
象
に
︑

初
め
て
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し

た
︒
会
場
は
︑
中
央
公
民
館
と
東
浪
見
小
学

校
で
︑
１
４
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
︒

学
力
向
上
と
︑
夏
休
み
中
の
学
習
習
慣
を

作
る
目
的
で
︑
先
生
の
他
︑
大
多
喜
高
校
と

長
生
高
校
の
生
徒
︑
教
員
志
望
の
大
学
生
た

ち
が
︑
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
問
題
を
解
い

て
︑
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
︒﹁
み
ん
な

と
勉
強
が
で
き
て
楽
し
い
﹂︑﹁
説
明
は
難
し

い
が
︑
自
分
自
身
の
勉
強
に
な
る
﹂
と
︑
小

学
生
も
先
生
役
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

一
宮
中
学
校
剣
道
部

女
子
チ
ー
ム
は
︑
長
生

郡
市
︑
県
中
学
校
総
合

体
育
大
会
を
勝
ち
抜
き
︑

県
代
表
と
し
て
︑
第
38

回
関
東
中
学
校
剣
道
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
︒

８
月
12
日
に
前
橋
市

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
ア

リ
ー
ナ
を
会
場
に
︑
強

豪
48
校
が
３
校
ご
と
に

お
こ
な
う
予
選
リ
ー
グ

で
︑
一
宮
中
は
︑
結
城

中
学
校
︵
茨
城
︶
と
旭

中
学
校
︵
神
奈
川
︶
と

対
戦
︒
惜
し
く
も
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
は
進

め
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑

正
々
堂
々
と
爽
や
か
な

戦
い
ぶ
り
で
し
た
︒

出
場
に
際
し
て
︑
ご

支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
︒

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
を
し
て

一
宮
中
学
校　
三
年
Ｂ
組　
吉
田
芽
生

　
私
は
、
こ
の
夏
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
行
く
と
い
う
、
と
て
も
貴
重
な
体

験
を
し
ま
し
た
。

　
10
日
間
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
過
ご
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
英
語
を
も
っ
と
上
手
に
話
せ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
話
す
英
語
が
相
手
に
理
解
し
て
も
ら
え
た
と
き
は

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
思
う
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
も
っ

と
英
語
を
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
と
て
も
温
か
く
私
た
ち
を
迎
え
、
家
族
の
よ

う
に
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
朝
食
は
主
に
ト
ー
ス
ト
と
シ
リ
ア
ル
で
、
昼
の
お
弁
当
は
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
と
リ
ン
ゴ
と
お
菓
子
、
夕
食
は
お
肉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
で
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に

並
べ
ら
れ
た
料
理
は
、
と
て
も
量
が
多
く
て
、
最
初
見
た
と
き
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
売
っ
て
い
る
も
の
も
、
日
本
と
は
違
っ
て
何
で
も
キ

ン
グ
サ
イ
ズ
で
し
た
。
牛
乳
や
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
の
容
器
は
パ
ッ
ク
で
は
な
く
、
10
リ
ッ
ト

ル
ほ
ど
入
る
大
き
い
ボ
ト
ル
で
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
優
し
い
人
た
ち
や
素
晴
ら
し
い
景
色
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
、
た
い
へ

ん
有
意
義
な
研
修
旅
行
で
し
た
。
ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
訪
ね
た
い
と

思
い
ま
す
。 中

学
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
実
施
! !

中
学
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
実
施
! !

み
ん
な
一
緒
に
楽
し
く
勉
強
!!

み
ん
な
一
緒
に
楽
し
く
勉
強
!!

　〜
初
め
て
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
〜

　〜
初
め
て
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
〜

練
習
の
先
に
勝
利
が
見
え
た
！

練
習
の
先
に
勝
利
が
見
え
た
！

　〜
一
宮
中
女
子
剣
道
部
、
関
東
大
会
出
場
〜

　〜
一
宮
中
女
子
剣
道
部
、
関
東
大
会
出
場
〜

▲オペラハウスをバックに記念撮影 !!▲強敵にもひるまず戦った剣道部女子チーム

▲お兄さん、お姉さん先生と勉強中
　（上：東浪見小・右：公民館）
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合併症 痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
病
気
な
ん
か
に

か
ま
っ
て
ら
れ
な
い
︒
何
も
症
状
が
な

い
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
︙
︒

食
事
療
法
︙
食
欲
と
の
戦
い
が
つ
ら
い

運
動
療
法
︙
面
倒
で
続
か
な
い

　
　
　
　
　

時
間
が
な
く
て
で
き
な
い

あ
な
た
の
も
と
に
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
︵
症

状
が
現
れ
な
い
ま
ま
進
行
し
︑致
命
的
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
︶が
︙

も
っ
と
早
く
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
よ
か
っ
た
。

ち
ゃ
ん
と
病
院
に
行
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
。

・ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
食
べ
過
ぎ
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
︒

・ 

一
口
30
回
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

・ 

無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
も
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
︒

・ 

生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
︒

・ 

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
意
識
し
て
整
え

ま
し
ょ
う
︒

問
合
せ

　

住
民
課 

☎
� 

１
４
２
３

　

福
祉
健
康
課 

☎
�
１
０
５
５

特
定
健
康
診
査
の

受
診
率
低
下

健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

ま
だ
、
間
に
合
い
ま
す
! !

何
で
放
っ
て
お
く
の
？

あ
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

糖
尿
病
の
予
防
方
法
は
？

『
後
悔 

先
に
立
た
ず
』

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

怖
い
！
合
併
症

血
糖
検
査
異
常
な
し
は

　
　
　
　
　
　
全
体
の
２
割
!?

６
月
に
お
こ
な
わ
れ
た
特
定
健
康
診
査
の

受
診
率
は
38
・
4
％
で
︑﹁
広
報
い
ち
の
み

や
7
月
号
﹂
の
特
集
で
掲
載
し
た
国
民
健
康

保
険
医
療
費
の
増
加
に
反
比
例
し
︑
年
々
低

下
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方
は
︑
12
月
末
ま
で
医
療
機
関
で
の
個

別
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
対
象

は
︑
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40

歳
以
上
の
方
で
す
︒
住
民
課
ま
た
は
福
祉
健

康
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
現
在
医
療
機
関
受
診
中
の
方
も
特

定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

朝
食
を
抜
い
た
り
︑
夕
食
を
食
べ
す
ぎ
て

し
ま
う
︑
食
事
と
食
事
の
間
隔
が
空
き
す
ぎ

な
ど
不
規
則
な
生
活
で
血
糖
が
あ
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
︒

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
血
管
が
傷
つ
き
︑

目
や
腎
臓
な
ど
の
身
体
中
の
器
官
に
問
題
が

起
こ
り
ま
す
︒
血
糖
値
は
一
度
下
が
っ
て
も

生
活
習
慣
が
乱
れ
る
と
ま
た
上
が
っ
て
し
ま

い
︑
放
っ
て
お
く
と
合
併
症
を
起
こ
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
︑
医
療
機
関
を
定
期

的
に
受
診
し
︑
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

平
成
23
年
度
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果
を

み
て
み
る
と
︑
受
診
者
の
８
割
が
血
糖
検
査

で
血
糖
値
が
正
常
よ
り
高
い
と
い
う
結
果
で

し
た
︒
こ
の
結
果
は
県
内
52
市
町
村
中
で

ワ
ー
ス
ト
４
位
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
中
性
脂
肪
の
値
も
︑
県
内
ワ
ー
ス

ト
６
位
で
す
︒

厚
生
労
働
省
は
︑﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
﹂
と
判
定
さ
れ
た
人
の
医
療
費
が

そ
の
他
の
人
に
比
べ
︑
平
均
で
年
約
９
万
円

高
く
な
っ
て
い
る
と
す
る
調
査
結
果
を
ま
と

め
て
い
ま
す
︒

特
定
健
康
診
査
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
︵
内
臓
脂
肪
型
症
候
群
︶
を
重
視
し

た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
︒

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
︑

糖
尿
病
や
高
血
圧
︑
高
脂
血
症
の
一
歩
手
前

の
段
階
で
も
︑
動
脈
硬
化
を
早
め
︑
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病

気
を
招
き
ま
す
︒
健
診
を
受
け
て
早
期
に
発

見
し
︑
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

   

６
月
に
行
わ
れ
た
特
定
健
康
診
査
の
受
診

率
は
38.4
％
で
、
平
成
２５
年
７
月
号
「
広
報
い

ち
の
み
や
」
の
特
集
で
掲
載
し
た
国
民
健
康
保

険
医
療
費
の
増
加
に
反
比
例
し
、
年
々
低
下
し

て
い
ま
す
。 

 

             

 

厚
生
労
働
省
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
と
判
定
さ
れ
た
人
の
医
療
費
が
そ
の
他

の
人
に
比
べ
、
平
均
で
年
約
９
万
円
高
く
な
っ

て
い
る
と
す
る
調
査
結
果
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

特
定
健
康
診
査
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候
群
）
を
重
視
し
た
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
、高
脂
血
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、

動
脈
硬
化
を
早
め
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
と 

い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
き
ま
す
。
健

診
を
受
け
て
早
期
に
発
見
し
、
改
善
す
る
こ
と 

が
大
切
で
す
。 

 

   

今
年
度
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て
い
な 

い
方
は
、
12
月
末
ま
で
医
療
機
関
で
の
個
別
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
民
課
ま
た

は
福
祉
健
康
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
現
在
医
療
機
関
受
診
中
の
方
も
特
定

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

     

平
成
23
年
度
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果
を

み
て
み
る
と
、
受
診
者
の
８
割
が
血
糖
検
査
で

要
注
意
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
の
結
果
は
県

内
52
市
町
村
中
で
ワ
ー
ス
ト
４
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
中
性
脂
肪
の
値
も
、
県
内
ワ
ー
ス
ト

６
位
で
す
。 

             

 

  

朝
食
を
抜
い
た
り
、
夕
食
を
食
べ
す
ぎ
て
し

ま
う
、
食
事
と
食
事
の
間
隔
が
空
き
す
ぎ
な
ど

不
規
則
な
生
活
で
血
糖
が
あ
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
血
管
が
傷
つ
き
、
目

や
腎
臓
な
ど
の
身
体
中
の
器
官
に
問
題
が
起
こ

り
ま
す
。
血
糖
値
は
一
度
下
が
っ
て
も
生
活
習

慣
が
乱
れ
る
と
ま
た
上
が
っ
て
し
ま
い
、
放
っ

て
お
く
と
合
併
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
医
療
機
関
を
定
期
的
に
受
診
し
、

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

          

 

       

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
食
べ
過
ぎ
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

・
一
口
30
回
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

・
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
も
取
り
入
れ
ま
し

ょ
う
。 

・
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。 

・
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
意
識
し
て
整
え
ま

し
ょ
う
。 

問
い
合
せ 

 

住
民
課 

 
 

☎
（４２） 

１
４
２
３ 

 

福
祉
健
康
課 

☎
（４０） 

１
０
５
５ 

 市町村名 割合（％） 

１位 長生村 ８２．７ 

２位 白子町 ８１．４ 

３位 館山市 ８０．８ 

４位 一宮町 ８０．５ 

５位 睦沢町 ７７．６ 

血糖検査（ヘモグロビン A1c）  

要注意者割合ワースト５ 

 

特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
低
下 

特
定
健
康
診
査
受
診
者
の 

８
割
が
糖
尿
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糖
尿
病
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特定健康診査受診率の比較 

健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ 

 
 
 
 
 
 
 

ま
だ
、
間
に
合
い
ま
す
！！ 

何
で
放
っ
て
お
く
の
？ 

 
 
 
 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
気
持
ち 

 

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
病
気
な
ん
か
に
か
ま
っ

て
ら
れ
な
い
。
何
も
症
状
が
な
い
ん
だ
か
ら
大

丈
夫
だ
ろ
う
…
。 

診断 治療 放置 

食
事
療
法
…
食
欲
と
の
戦
い
が
つ
ら
い 

運
動
療
法
…
面
倒
で
続
か
な
い
。 

 
 
 
 
 
 

時
間
が
な
く
て
で
き
な
い 

あ
な
た
の
も
と
に
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
症
状
が

現
れ
な
い
ま
ま
進
行
し
、
致
命
的
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
病
気
）
が
… 

 

も
っ
と
早
く
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
よ
か
っ
た
。 

ち
ゃ
ん
と
病
院
に
行
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
。 

 

『
後
悔 

先
に
立
た
ず
』 

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

怖
い
！
合
併
症 

 
国民健康保険医療費と
特定健康診査受診率の比較

血糖検査（ヘモグロビン A1c） 
要注意者割合ワースト５

市町村名 割合（％）

１位 長生村 ８２．７

２位 白子町 ８１．４

３位 館山市 ８０．８

４位 一宮町 ８０．５

５位 睦沢町 ７７．６

⇐⇐⇐

糖尿病の合併症
「しめじ」もあれば、　　　　　　　「えのき」もある

し

じ

め の

き

え
し んけい え そ

の うそっちゅう

神経の症状
手足のしびれ、
こむら返り

壊疽

脳卒中

き ょけつせい
虚血性
心疾患

足が腐る

狭心症、心筋梗塞

め
目の症状
網膜症→失明

じ んぞう
腎臓の症状
腎症→透析

9 月は食生活改善普及運動月間です !!
健康寿命をのばそう !!
「健康日本２１」（第２次）では、生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底により、
単なる長寿ではなく健康寿命の延伸をめざしていくこととしており、そのためには生
活習慣の改善、特に食生活の改善が重要です。

　　　平成 25 年度栄養教室生募集
　　　　　～ 食生活改善推進員になりませんか？ ～

○内 容
　食生活改善推進員を養成するための講座で、管理栄養士、保健師の指導により、食
生活や運動など健康づくりについての講義や実習をおこないます。
○応募資格
（１）町内に住所を有する方
（２）�食生活改善推進員としてのボランティア活動を希望し、下記の日程で４日間受

講できる方
○日 程　平成 25年 11月 15日（金）・12月 12日（木）・平成 26年 1月 15日（水）
　　　　��・2月 14日（金）　各日とも午前 9時～ 13時
◯問合せ　福祉健康課　☎�（40）１０５５

日本人は１日約 280ｇの野菜を摂っています。
１日にあと＋ 70gの野菜を食べること、朝食をしっかり食べることで健康寿命を延ば
しましょう。

野菜不足は、あとトマト半分で！
じつは日本人はけっこう野菜を食べています。
しかし、生活習慣病の観点からは 350ｇが推奨量。
ですからあと 70gだけ足りないというわけです。
トマトなら半分、野菜炒めなら半皿分、
難しい量ではありません。
できれば、朝食や夕食にプラスするのがコツです。

温野菜なら、不足 70g も食べやすい
あと小皿ひとつ分の野菜は、生野菜だけでなく、
温野菜もおすすめします。スープでも煮ものでも。
忙しい時はレンジでチン！で。
野菜そのものの味や食感も変化するので、
食事自体が豊かになります。

毎日プラス１皿の野菜を！ 野菜の摂取目標は１日 350g です。

   

６
月
に
行
わ
れ
た
特
定
健
康
診
査
の
受
診

率
は
38.4
％
で
、
平
成
２５
年
７
月
号
「
広
報
い

ち
の
み
や
」
の
特
集
で
掲
載
し
た
国
民
健
康
保

険
医
療
費
の
増
加
に
反
比
例
し
、
年
々
低
下
し

て
い
ま
す
。 

 

             

 

厚
生
労
働
省
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
と
判
定
さ
れ
た
人
の
医
療
費
が
そ
の
他

の
人
に
比
べ
、
平
均
で
年
約
９
万
円
高
く
な
っ

て
い
る
と
す
る
調
査
結
果
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

特
定
健
康
診
査
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候
群
）
を
重
視
し
た
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
、高
脂
血
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、

動
脈
硬
化
を
早
め
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
と 

い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
き
ま
す
。
健

診
を
受
け
て
早
期
に
発
見
し
、
改
善
す
る
こ
と 

が
大
切
で
す
。 

 

   

今
年
度
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て
い
な 

い
方
は
、
12
月
末
ま
で
医
療
機
関
で
の
個
別
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
民
課
ま
た

は
福
祉
健
康
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
現
在
医
療
機
関
受
診
中
の
方
も
特
定

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

     

平
成
23
年
度
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果
を

み
て
み
る
と
、
受
診
者
の
８
割
が
血
糖
検
査
で

要
注
意
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
の
結
果
は
県

内
52
市
町
村
中
で
ワ
ー
ス
ト
４
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
中
性
脂
肪
の
値
も
、
県
内
ワ
ー
ス
ト

６
位
で
す
。 

             

 

  

朝
食
を
抜
い
た
り
、
夕
食
を
食
べ
す
ぎ
て
し

ま
う
、
食
事
と
食
事
の
間
隔
が
空
き
す
ぎ
な
ど

不
規
則
な
生
活
で
血
糖
が
あ
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
血
管
が
傷
つ
き
、
目

や
腎
臓
な
ど
の
身
体
中
の
器
官
に
問
題
が
起
こ

り
ま
す
。
血
糖
値
は
一
度
下
が
っ
て
も
生
活
習

慣
が
乱
れ
る
と
ま
た
上
が
っ
て
し
ま
い
、
放
っ

て
お
く
と
合
併
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
医
療
機
関
を
定
期
的
に
受
診
し
、

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

          

 

       

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
食
べ
過
ぎ
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

・
一
口
30
回
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

・
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
も
取
り
入
れ
ま
し

ょ
う
。 

・
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。 

・
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
意
識
し
て
整
え
ま

し
ょ
う
。 
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い
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４
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福
祉
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康
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☎
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１
０
５
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広報 67 Ichinomiya

米粉の夏野菜カレー
材料……………… ６人分
ごはん（１人分）…… 150ｇ
バター……………… 10ｇ
にんにく………… １かけ
牛挽肉…………… 200ｇ
玉葱…………………大1個
人参……………… 100ｇ
じゃがいも……… 250ｇ
なす………………… １本
赤・黄パプリカ…… 各1/2個
トマト…………… 中２個
カレー粉……… 大さじ２
塩…………… 小さじ1/2
こしょう…………… 少々
水………………… 300㏄
ローリエ…………… ２枚
ブイヨン…………… ２個
…　…ｳｽﾀｰｿｰｽ… … 大さじ２
Ａ……ｹﾁｬｯﾌﾟ……… 大さじ２ （ 醤油………… 大さじ１
Ｂ　米粉……… 大さじ３
…（  水… ……… 大さじ３

作り方	 １個分エネルギー458キロカロリー
①　ごはんを炊く。
②　 にんにくはみじん切り。玉葱は縦半分に切ってから、根を落とし、高さ

を半分に切り、薄切り。人参は１センチ角切り。
③　じゃがいもは２センチ角切りにして水にさらす。
④　 なすはヘタを落とし、縦1/4に切ってから、１センチ幅に切り、水に放

す。
⑤　パプリカは１センチ角に切る。
⑥　トマトは湯むきして、１センチ角切り。
⑦　鍋にバターを入れて、にんにく、玉葱を炒める。
⑧　牛挽肉とカレー粉を加え、挽肉をほぐしながら炒める。
⑨　 野菜を全部入れ、塩、こしょうを振り、野菜がしんなりするまで、底か

ら返すように炒めながら煮る。
⑩　水とローリエ、ブイヨンを加え、蓋をして中火で１０分煮る。
⑪　この間にＡとＢをそれぞれ合わせておく。
⑫　野菜が柔らかくなったら、Ａを入れて全体を大きく混ぜる。
⑬　Ｂをまわし入れ、混ぜながらとろみをつける。
⑭　皿にごはんを盛り、カレーをかける。
⑮　福神漬けを適宜添える。

モロヘイヤのスープ
材料……………… ６人分
モロヘイヤ………… １束
ベーコン…………… ２枚
卵…………………… ２個
水……………… ５カップ
コンソメ…………… ２個
塩・こしょう……… 少々

作り方	 １人分エネルギー71キロカロリー
①　 モロヘイヤは細い茎ごと葉を摘み、ザクザク刻む。ベーコンは５ミリ幅

に切る。
②　鍋に水を入れ、沸騰したらコンソメとベーコンを入れる。
③　コンソメが溶けたらモロヘイヤを加え、塩、こしょうで調味する。
④　 溶き卵をまわし入れ、大きくかき混ぜてひと煮立ちしたら火を止め、

カップに盛る。

米粉の焼きまんじゅう
材料……………… ６個分
　　米粉…………… 95ｇ
　　片栗粉………… 30ｇ
　　湯…………… 180㎖
　　砂糖…………… 25ｇ
　（サラダ油… 小さじ２
こしあん…………… 75ｇ
白ゴマ………… 大さじ２
ゴマ油………… 大さじ１

作り方	 １個分エネルギー159キロカロリー
①　こしあんは６等分にし、丸めておく。
②　 ボールに米粉と片栗粉を合わせて、沸かした湯を一気に入れ、ヘラです

ぐに混ぜ合わせる。熱いうちに、砂糖とサラダ油を加え、粉気が無くな
るまで練って合わせる。

③　 テーブルの上に生地を置き、なめらかになるまで練っていく。（打ち粉
は片栗粉）

④　 生地を棒状にし、６等分にし、こしあんを包み丸く扁平に形を整える。
表になる方に水をつけ、ゴマをつける。

⑤　 フライパンにゴマ油を熱し、ゴマのついた方から蓋をして弱火で焼く。
返して裏面も焼く。

カレー粉の量は
お好みで！

生　

地

真
夏
の
恒
例
行
事
と
な
り
ま
し
た
﹁
フ
ァ

ミ
リ
ー
料
理
教
室
﹂
を
８
月
２
︑７
︑８
日
の

３
日
間
開
催
し
ま
し
た
︒
猛
暑
の
中
で
し
た

が
︑
１
３
５
人
の
小
学
生
と
保
護
者
が
保
健

セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
︑
楽
し
く
調
理
実
習
を

お
こ
な
い
ま
し
た
︒
今
年
も
産
業
観
光
課
と

連
携
を
し
て
﹁
長
生
地
域
米
及
び
米
粉
消
費

拡
大
推
進
事
業
﹂
と
食
育
活
動
の
一
環
と
し

て
︑
実
施
し
ま
し
た
︒

米
粉
を
使
っ
た
カ
レ
ー
は
︑
市
販
の
ル
ー

を
使
わ
な
く
て
も
失
敗
な
く
美
味
し
く
作

れ
︑
苦
手
な
野
菜
を
克
服
で
き
た
と
い
う
喜

び
の
声
も
あ
り
ま
し
た
︒

焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
は
︑
生
地
を
こ
ね
て
あ

ん
を
包
ん
で
と
︑
友
だ
ち
と
楽
し
そ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
︒
是
非
ご
家
庭
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
今
回
の

献
立
と
参
加
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
︑
保
護
者

の
方
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
︒

東
浪
見
小
一
年　
　
あ
べ　
せ
れ
な

な
つ
や
さ
い
カ
レ
ー
を
つ
く
り
ま
し
た
。

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
お
う
ち
で
も
つ
く
り

た
い
で
す
。
お
と
う
と
に
た
べ
さ
せ
た
い
で

す
。

一
宮
小
三
年　
　
慎　
蓮
水

今
日
は
包
丁
の
使
い
方
や
野
菜
の
切
り
方

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
お

母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
自
分
で
作
っ
た
カ
レ
ー
は
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
今
度
、
家
で
も
作
っ
て
み

ま
す
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
来

年
も
来
た
い
で
す
。

一
宮
小
四
年　
　
北
見　
果
鈴

い
つ
も
の
カ
レ
ー
は
、
カ
レ
ー
ル
ー
を
使

う
け
ど
、
カ
レ
ー
粉
を
使
っ
て
作
っ
た
。
味

一
宮
小
五
年　
　
古
林　
矢
登

男
子
５
人
で
や
っ
た
け
ど
、
自
分
な
り
に

で
き
た
の
で
、
大
成
功
だ
と
思
い
ま
す
。
カ

レ
ー
の
中
に
は
き
ら
い
な
野
菜
が
あ
っ
た
け

ど
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
て
い
い
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。け
が
を
し
た
人
も
い
た
け
れ
ど
、

２
時
間
半
集
中
で
き
、
最
高
点
だ
と
思
い
ま

す
。

東
浪
見
小
六
年　
　
小
安　
佑
奈

夏
野
菜
カ
レ
ー
が
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
。
も
ち
は
外
が
ち
ょ
っ
と
コ
ゲ
て
い
て
、

中
は
モ
チ
モ
チ
で
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
。
家
で
も
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
料
理
教
室
に
参
加
し
て
よ

か
っ
た
。

一
宮
小
保
護
者　
　
高
橋　
雅
子

こ
の
教
室
に
姉
妹
で
参
加
で
き
る
の
は
今

年
で
最
後
に
な
り
ま
し
た
。
米
粉
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
も
た
く
さ
ん
覚
え
ら
れ
ま
し
た
。
今

回
の
夏
野
菜
カ
レ
ー
は
、
い
つ
も
食
べ
ら
れ

な
い
ナ
ス
も
美
味
し
く
食
べ
る
事
が
で
き
ま

し
た
。焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
も
香
ば
し
く
焼
け
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

東
浪
見
小
保
護
者　
　
太
田　
総
江

今
日
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
、
初
め
て
包

丁
を
使
う
息
子
を
見
守
り
な
が
ら
の
料
理
教

室
、楽
し
く
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

米
粉
を
使
っ
た
料
理
は
と
て
も
お
い
し
く
、

家
庭
で
も
試
し
て
み
た
い
レ
シ
ピ
！　
自
分

で
作
っ
た
か
ら
か
、
息
子
も
し
っ
か
り
野
菜

を
食
べ
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。ま
た
、

こ
れ
か
ら
積
極
的
に
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら

お
う
と
思
い
ま
す
。

一
宮
小
二
年　
　
わ
た
な
べ　
り
お

班
の
み
ん
な
で
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
作
っ

て
、
す
ご
く
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
お
う
ち

で
も
お
か
あ
さ
ん
と
つ
く
っ
て
み
ま
す
。
ま

た
ら
い
ね
ん
、
ど
ん
な
お
り
ょ
う
り
を
作
る

の
か
、
た
の
し
み
で
す
。

食育講座
ファミリー料理教室開催！
ファミリー料理教室開催！ファミリー料理教室開催！
ファミリー料理教室開催！

ファミリー料理教室開催！ファミリー料理教室開催！ファミリー料理教室開催！ファミリー料理教室開催！
～ 米粉で作る夏休みのランチ ～ 一宮町食生活改善会参

加
者
の

　感 

想

参
加
者
の

　感 

想

は
変
わ
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
カ
レ
ー
ル
ー
ば

か
り
使
わ
な
い
で
、
カ
レ
ー
粉
も
使
え
る
事

を
学
び
ま
し
た
。
ス
ー
プ
は
、
卵
と
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
の
あ
い
し
ょ
う
が
バ
ツ
グ
ン
で
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ま
ん
じ
ゅ
う
と
あ
ん

こ
の
あ
ま
さ
と
、
味
の
し
な
い
も
ち
の
生
地

と
合
っ
て
い
て
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
来
年
も
そ
の
次
も
料
理
教
室
に
来
た
い

で
す
。

全員集合!!
推進員から説明をします！

一
番
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す

米
粉
の
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
。

こ
ね
て
、
丸
め
て
・
・

お
い
し
そ
う
に
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
、
い
た
だ
き
ま
す
！



ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

出
来
事

出
来
事

Event Report
Event Report

出
来
事

出
来
事

Event Report
Event Report
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と　

き　

10
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

と
こ
ろ　

舞
台
公
園

内　

容　

�

舞
台
公
園
を
お
掃
除
（
ゴ
ミ
拾
い
）

し
た
後
、
季
節
の
遊
び
や
外
遊
び

を
楽
し
み
ま
す
。

舞
台
公
園
で
遊
ぼ
う
♪

わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪

と　

き　

10
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　

容　

�

ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
♪

　
　
　
　

�

親
子
お
ん
ぶ
競
争
、
借
り
物
競
争
、

ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
、
パ
ン
食
い
競

争
、
か
け
っ
こ
な
ど

参
加
費　

 

一
家
族
５
０
０
円
（
お
茶
、
お
菓

子
付
き
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド

よ
ち
よ
ち
組

　

よ
ち
よ
ち
歩
き
は
じ
め
た
お
子
さ
ん
と
公

園
遊
び
を
し
よ
う
。

と　

き　

10
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　

お
好
き
な
時
間
に
自
由
に
ど
う
ぞ

と
こ
ろ　

舞
台
公
園

持
ち
物　

�

各
自
遊
び
た
い
お
も
ち
ゃ
や
天
気
が

よ
け
れ
ば
お
弁
当
な
ど
持
参

※
雨
天
中
止

︻
申
込
み
・
問
合
せ
︼

　

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　

☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　

138knet@
gm
ail.com

と　

き　

10
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜　

30
分
程
度

　
　
　
　
（
午
前
10
時
30
分
〜　

受
付
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
前

内　

容　

�trick�or�treat!

仮
装
し
て
、
役

場
の
周
辺
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
す
♪

た
ま
ひ
よ
組

10
月
「
い
ろ
ん
な
オ
ム
ツ
を
交
換
し
よ
う
」

　

他
の
メ
ー
カ
ー
の
オ
ム
ツ
も
買
っ
て
み
た

い
け
ど
赤
ち
ゃ
ん
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
…
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
日
頃
使
っ
て
い
る
オ
ム
ツ
を
持
ち

寄
っ
て
交
換
し
た
り
口
コ
ミ
し
あ
っ
た
り
し

ま
し
ょ
う
！

と　

き　

10
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

持
ち
物　

 

日
頃
つ
か
っ
て
い
る
オ
ム
ツ
（
あ

れ
ば
）

参
加
費　

一
般　

３
０
０
円

　
　
　
　

会
員　

２
０
０
円

　
　
　
　
（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

　

あ
ん
よ
前
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
を
対

象
に
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
お
茶
を
し
な

が
ら
雑
談
を
し
て
い
ま
す
！

子
育
て
マ
マ
限
定
！
座・井
戸
端
会
議

～
幼
稚
園
＆
保
育
園
口
コ
ミ
情
報
会
♪
～

と　

き　

10
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　

容　

�

先
輩
マ
マ
さ
ん
達
か
ら
、
い
ろ
ん

な
情
報
を
直
接
聞
い
ち
ゃ
お
う
！

ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
座
談
会
で
す
。

お
子
様
と
ご
一
緒
に
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
♪

参
加
費　

無
料７月初めの梅雨明けから８月下旬まで、一宮にまとまっ

た雨は降りませんでした。日照りと猛暑で地面はカラカ
ラ。松子近辺の堰

せき

の水位もみるみる下がって、ついに８
月７日（立秋）に、洞庭湖はカラッポになりました。

けれどもこの時期すでに、海側の田んぼでは稲が頭
こうべ

を
垂れ、収穫を心配することはないとのこと。一宮に点在
する堰の有り難さを、改めて感じます。

ただ、松子で育てている私達の稲は、晩
ばん

生
せい

種
しゅ

の古代米で、
８月後半に花をつけるため、「今年の収穫はどうなること
か」とハラハラしながら、晴れ渡る空を見上げる夏でした。

【問合せ】
戸　張　☎（42）3852
三芳堂　☎（42）4345　4（42）6009

小学校１、２年生を対象に、夏休みを利用して、泳ぐ
楽しさを教える水泳教室を開催しました。

８月５日から５日間、29 人が参加して、一宮小学校の
先生とスポーツ推進委員の丁寧な指導で、泳ぎの苦手な
子どもたちもすっかり上達。最終日までには、バタ足が
出来るようになり、中には、クロールで 25 ｍも泳げるよ
うになった子もいました。

例年以上に暑い真夏の午後、水とふれあう気持ちのい
い教室になりました。

先月に引き続い
て、宮原区の立石
和美さんから、「車
椅子（１台）」を寄
贈していただきま
した。

立石さんのご厚
意に感謝を申し上
げます。

一宮保育所の年長・年中児が 15 区御園生義雄さんから
ぶどう狩りに招待してもらいました。

みんな大喜びで初秋の味を楽しみました。

一宮小学校の体育館は、７月から来年２月末の完成を
めざし、改修工事を進めています。この工事が完了すると、
町内小・中学校の耐震化がすべて終了します。また、一
宮小学校は、非常時の避難場所になっており、いざとい
う時には安心して使えるようになります。

なお、この工事の関係で、今年度の一宮小学校ＰＴＡ
バザーは中止になります。

雨の恋しい里山の水源
～一宮ネイチャークラブ～

猛暑はプールで楽しく
～水泳教室を開催しました～

車椅子の寄贈
宮原区の立石さん

ぶどう狩りを体験しました

安全に工事進行中
～一宮小学校体育館改修工事～

▲水の無くなった洞庭湖

▲こんなに泳げるようになったよ！

▲寄贈いただいた２台目の車椅子

▲工事の進む一宮小体育館（内部）

現
を
目
指
す
市
民
の
輪
は
︑
確
実
に
広
が
っ

て
い
ま
す
︒

　

平
和
市
長
会
議
で
は
︑加
盟
都
市
の
市
民
︑

Ｎ
Ｇ
Ｏ
等
と
連
携
し
て
︑
２
０
２
０
年
ま
で

の
核
兵
器
廃
絶
を
目
指
す
﹁
２
０
２
０
ビ

ジ
ョ
ン
﹂
の
積
極
的
な
展
開
を
図
っ
て
い
ま

す
︒

　

２
０
２
０
年
は
︑
平
均
年
齢
が
78
歳
を
超

え
た
被
爆
者
に
一
人
で
も
多
く
﹁
核
兵
器
の

な
い
世
界
﹂
を
見
て
い
た
だ
く
た
め
に
定
め

た
目
標
年
次
で
す
︒

　

平
和
記
念
式
典
で
平
和
宣
言
を
読
み
上
げ

た
松
井
広
島
市
長
は
﹁
終
生
に
わ
た
り
心
身

を
苛さ

い
な

み
続
け
る
原
爆
は
︑
非
人
道
兵
器
の
極

み
で
あ
り
︑絶
対
悪
だ
﹂
と
指
摘
し
ま
し
た
︒

　

核
兵
器
廃
絶
を
実
現
す
る
た
め
の
最
も
効

果
的
な
方
法
は
︑
世
界
の
す
べ
て
の
国
が
核

兵
器
の
製
造
︑
保
有
︑
使
用
等
を
全
面
的
に

禁
止
す
る
﹁
核
兵
器
禁
止
条
約
﹂
を
締
結
す

る
こ
と
で
す
︒
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本

や
各
国
政
府
が
核
兵
器
禁
止
条
約
締
結
に
向

け
た
交
渉
を
即
時
に
開
始
す
る
よ
う
︑
私
た

ち
市
民
の
側
か
ら
力
を
合
わ
せ
て
世
論
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
広
島
市
で
開
催

さ
れ
た
第
８
回
平
和
市
長
会
議
︵
会
長　

広

島
市
長
︶総
会
に
出
席
し
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

　

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
を
目

的
に
世
界
の
都
市
が
連
帯
す
る
平
和
会
議

は
︑
広
島
市
と
長
崎
市
の
提
唱
に
よ
り
設
立

さ
れ
︑
現
在
１
５
７
か
国
５
７
１
２
の
都
市

が
加
盟
し
︑
加
盟
都
市
の
人
口
は
10
億
人
を

超
え
て
い
ま
す
︒

　

総
会
は
４
年
に
一
度
開
催
さ
れ
て
お
り
︑

私
が
初
め
て
参
加
し
た
の
は
︑
今
か
ら
４
年

前
の
平
成
21
年
の
第
７
回
平
和
市
長
会
議
総

会
で
し
た
︒
当
時
の
日
本
国
内
の
加
盟
都
市

数
は
︑
３
６
６
で
全
国
市
町
村
の
約
20
パ
ー

セ
ン
ト
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
現
在
は

78
パ
ー
セ
ン
ト
の
１
３
６
０
ま
で
拡
大
し
て

い
ま
す
︒
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
の
実

一
宮
町
長玉川 

孫
一
郎

核
兵
器
は
絶
対
悪

No.52

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
、お
菓
子
代
）

申
込
締
切　

10
月
26
日
（
土
）

▲甘くておいしい♪



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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■ 問合せ　福祉健康課　☎�１４３１

長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画（後期）の
平成 24年度の進捗状況を公表します

　長生郡市では、平成 22年 4月に次代を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を整備するため、平
成 22年度から 26年度までの５年間を計画期間とした「次世代育成支援対策地域行動計画（後期）」を策定し、
その実現に向け取り組んでいます。
　平成 26年度の目標設定にあたっては、利用者のニーズや関係データを基に算出しました。
　なお、計画を円滑に推進するため学識経験者・一般住民 19人からなる長生郡市次世代育成支援対策地域協
議会を開催し進捗状況の確認をおこなっています。
　今後もこの目標に向かって行政と地域住民が連携を図りながら取り組んでいきます。

事業名 平成 24年度実施市町村 平成 24年度（実績）平成 26年度（目標）
定員（人）施設（か所）定員（人）施設（か所）

平日保育系事業（公立）
通常保育 全市町村 2,216 2,574
延長保育（前・後延長 30分）全市町村 181 20 533 20

【一宮町の状況】公立：一宮保育所（定員 120人）…延長保育実施（朝 7：00〜 7：30、夕 6：00〜 7：00）
　　　東浪見保育所（定員 60人）、原保育所（定員 60人）
私立：愛光保育園（定員 60人）

放課後児童健全育成事業
定員（児童数） 全市町村 828 31 892 29
うち 1～ 3年生利用数 全市町村 674 31 775 29

【一宮町の状況】…一宮小学校（定員 50人、うち 1〜 3年生利用 45人）
東浪見小学校（定員 30人、うち 1〜 3年生利用 8人）

病児・病後児保育 茂原市、長生村、一宮町、白子町 6 2 18 3
【一宮町の状況】…病気のため保育所に通所できないが、保護者が就労等で家庭で看られない児童の保育を、白子町の

酒井医院に委託し実施しています。
一時保育事業 全市町村 23 8 41 8
【一宮町の状況】…保育所入所前の生後６ヶ月から就学前までの児童を対象に、保護者が病気や冠婚葬祭などで、一時

的に保育できなくなった場合に、一宮保育所と愛光保育園で受け入れしています。
地域子育て支援センター事業 茂原市、長柄町、一宮町 4 3
【一宮町の状況】…子育て家庭を対象に、親子の交流の場を提供し、育児相談などの子育て支援事業を実施する愛光

保育園に補助をおこなっています。
注 1）　�上記事業は国指定の 13事業のうち実施されたもののみを掲載しています。その他事業については一宮町ホー

ムページに掲載してあります。
注 2）　�上表の施設か所数は、実際に存在する施設数を表すものでなく、時間区分ごとに必要とされる対象施設数の総

数を表しています。
注 3）　上表中、定員の数値は、1日あたりのサービス利用人数を表しています。

基本理念
『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
み
ん
な
で
育
て
る

　
未
来
に
輝
く

　
　
　
　
子
ど
も
た
ち
』

１．地域における子育ての支援

２．母性と乳幼児等の健康の確保及び増進

３．子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備

４．子育てを支援する生活環境の整備

５．職業生活と家庭生活との両立の推進

６．子どもの安全の確保

７．要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
４
５
７
６

成
人
式
の
お
し
ら
せ　
～
新
成
人
の
お
祝
い
～

　

い
い
絵
本
と
の
出
会
い
は
︑
子
ど
も
た
ち

へ
の
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
︒
楽
し
み
な

が
ら
︑
読
み
聞
か
せ
の
基
本
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
今
回
は
︑
絵
本
の
選
び
方
や
読
み

方
な
ど
︑
知
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ
情
報
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
︒

　

新
成
人
の
門
出
を
お
祝
い
す
る
式
典
を
開

催
し
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

◆
と　

き　

平
成
26
年
１
月
12
日
︵
日
︶

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

◆
対　

象　

平
成
５
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※ 

一
宮
町
に
住
所
の
な
い
方
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
︑
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

◆
主　

催　

一
宮
町
︑
一
宮
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

一
宮
町
成
人
式
実
行
委
員
会

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
４
５
７
６

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
４
５
７
６

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
！　
～
城
西
国
際
大
学
公
開
講
座
～

市
民
農
園
利
用
者
募
集
中

「
絵
本
を
楽
し
も
う
！
」

絵
本
の
選
び
方
や
読
み
方
を
基
本
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

城
西
国
際
大
学
が
︑
県
内
各
地
で
実
施
し

て
い
る
公
開
講
座
を
︑
今
年
も
一
宮
町
で
開

催
し
ま
す
︒

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
︑﹁
日
常
・
非
日
常
で

の
対
処
法
﹂
で
す
︒

・
第
１
回　

11
月
９
日
︵
土
︶

﹁
災
害
時
に
も
役
立
つ
介
護
入
門
﹂

　

松
下
や
え
子
氏
︵ 
福
祉
総
合
学
部
福
祉
総

合
学
科
教
授
︶

　

町
で
は
︑
平
成
25
年
６
月
１
日
か
ら
市
民

農
園
を
開
設
し
た
と
こ
ろ
利
用
者
が
順
調
に

増
え
て
い
ま
す
︒
ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す
の

で
︑
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
︑
お
い
し
い

野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

◆
と
こ
ろ　
　

７
区
︲
１　

県
営
住
宅
北
側

◆
大
き
さ　
　

１
区
画　

50
㎡

◆
使
用
料　
　

１
年
間
６
０
０
０
円

　

※
平
成
25
年
度
は
１
个
月
５
０
０
円

◆
貸
付
期
間　

 

１
年
間
︵
毎
年
４
月
１
日
～

３
月
31
日
︶

　

※
更
新
可

◆
申
込
方
法　

 

役
場
産
業
観
光
課
に
農
園
借

受
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
︒
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
︒

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

「
長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３
」
の
開
催

　

多
様
な
担
い
手
づ
く
り
に
向
け
て
﹁
若
手

農
業
者
の
実
践
力
・
け
ん
引
力
・
底
力
﹂
を

テ
ー
マ
に
講
演
︑
事
例
発
表
が
お
こ
な
わ
れ

ま
す
︒
併
せ
て
︑
長
生
郡
市
農
林
業
功
労
者

表
彰
式
︑
地
域
農
産
物
の
展
示
即
売
会
も
実

施
し
ま
す
︒
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
︒

◆
と　

き　

10
月
24
日
︵
木
︶

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
45
分

◆
と
こ
ろ　

 

ホ
テ
ル
﹁
一
宮
シ
ー
サ
イ
ド

オ
ー
ツ
カ
﹂

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
一
宮
聖
苑
組
合
事
務
局　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

あ
な
た
に
夢
を　
街
に
元
気
を　
宝
く
じ

一
宮
聖
苑
組
合
の
平
成
24
年
度
決
算
状
況
と

平
成
25
年
度
予
算
を
公
表
し
ま
す

犬
・
猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

違
反
建
築
は
止
め
ま
し
ょ
う
！

　

矢
畑
区
で
は
︑
地
域
の
絆
を
強
め
る
た
め

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
︑
篠

笛
︑
太
鼓
︑
太
鼓
バ
チ
︑
袢
纏
︑
机
︑
提
灯

等
を
購
入
し
ま
し
た
︒

※ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
︑
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
活
動
と
し
て
︑
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
等
を
図

る
こ
と
に
よ
り
︑
地
域
社
会
の
健
全
な
発

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
役
立
て
る
事
業

で
す
︒

　

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
活
用
を
希
望

す
る
団
体
等
は
︑
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

◆
平
成
24
年
度
決
算
状
況

・ 

歳
入
４
７
６
８
万
１
千
円
︑
歳
出

４
３
９
２
万
６
千
円
に
な
り
︑
歳
入
歳
出

差
引
残
額
は
３
７
５
万
５
千
円
に
な
り
ま

し
た
︒

　

不
幸
な
犬
・
猫
を
な
く
す
た
め
に
︑
千
葉

県
獣
医
師
会
及
び
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会
で
は
︑
動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
︑
不
妊
・
去
勢
手
術
普
及
助
成
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒

◆
助
成
金
額

　

５
０
０
０
円
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
︒

　
︵
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
︒︶

◆
応
募
期
間　
９
月
20
日︵
金
︶～
９
月
26
日︵
木
︶

　
　
　
　
　
　
︵
〆
切
当
日
消
印
有
効
︶

　

10
月
11
日
︵
金
︶
か
ら
10
月
17
日
︵
木
︶

ま
で
は
︑
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
︒

　

こ
の
週
間
に
は
︑
県
下
一
斉
公
開
建
築
パ

ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒

　

建
築
基
準
法
で
は
︑
建
物
の
安
全
性
を
確

保
し
︑
私
た
ち
の
生
命
や
健
康
︑
財
産
を
守

る
た
め
︑
建
築
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す

◆
応
募
方
法

　

 

希
望
さ
れ
る
方
は
︑
詳
し
い
資
料
が
あ
り

ま
す
の
で
︑
都
市
環
境
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
︒

◆ 

主
催
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
下
さ

い
。

　

千
葉
県
獣
医
師
会

　
　

http://w
w
w
.cpvm

a.com
/

　

財
団
法
人　

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
　

http://w
w
w
.c-anim

al.jp

る
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
︒

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
︑
建
築
基
準
法
な

ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手
続
き
を
守

り
︑
適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
︒

　

ま
た
︑
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
︑
そ
の

建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で
あ
る

か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒

◆
主　

催

　

長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

◆
申
込
締
切
日　

10
月
15
日
︵
火
︶

◆
申
込
先

　

産
業
観
光
課　

☎
�
１
４
２
７

◆
財
産

　

・
土
地　
　

１
万
４
５
９
３
㎡

　

・
建
物　
︵
火
葬
棟
︶
３
７
１
・
７
３
㎡

　
　
　
　
　
︵
待
合
棟
︶
４
１
９
・
６
７
㎡

　

・
車
両　
　

２
台

　

・
基
金　
　

４
５
５
７
万
７
千
円

▲野菜もこんなに大きくなりました！

・
第
２
回　

11
月
30
日
︵
土
︶

﹁
日
常
生
活
で
役
立
つ
救
急
法
﹂

　

深
山
元
良
氏
︵ 

経
営
情
報
学
部
総
合
経
営

学
科
准
教
授
︶

◆
と　

き　

各
回
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
・
生
活
研
修
室

◆
参
加
費　

無
料

※
申
込
不
要

◆
と　

き　

10
月
１
日
︵
火
︶
午
前
10
時
～

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
・
保
健
指
導
室

◆
講　

師　

加
藤
良
子
さ
ん

◆
参
加
費　

無
料

※
今
回
は
︑
大
人
対
象
の
講
座
で
す
︒

歳　　入 金額（千円） 比率（％）
分担金及び負担金 31,794 66.7
使用料及び手数料 11,675 24.5
財 産 収 入 26 0.1
繰 越 金 4,113 8.6
諸 収 入 73 0.1

計 47,681 100.0

歳　　入 金額（千円） 比率（％）
分担金及び負担金 30,711 41.1
使用料及び手数料 10,500 14.0
財 � 産 � 収 � 入 1 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 2.0
諸 　 収 　 入 2 0.0
繰 　 入 　 金 32,083 42.9

計 74,797 100.0

歳　　出 金額（千円） 比率（％）
議 会 費 201 0.5
総 務 費 22,952 52.2
衛 生 費 20,773 47.3

計 43,926 100.0

歳　　出 金額（千円） 比率（％）
議 　 会 　 費 207 0.3
総 　 務 　 費 23,440 31.3
衛 　 生 　 費 50,650 67.7
予 　 備 　 費 500 0.7

計 74,797 100.0

平成 24 年度決算

平成 25 年度予算

※ 

現
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
︒



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

人  
権  
行  
政  

相  

談

町  

長  

室  

開  

放  

日

◆
と　

き　

10
月
3
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
は
不
要

【
問
合
せ
】　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
町

政
に
対
す
る
提
言
・
要
望
・
意
見
な
ど
「
生

の
声
」
を
直
接
、
町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　

一
人
30
分

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

◆
と　

き　

10
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分～

午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約

※
相
談
時
間
は
一
人
20
分

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　

在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る
子

育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　

月
～
金
曜
日　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食
事

前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※ 

予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
運
動
会　

未
就
園
児
レ
ー
ス（
予
約
不
要
）

　

10
月
5
日
（
土
）

○
お
い
も
掘
り

　

10
月
下
旬
を
予
定

　

詳
細
は
支
援
館
に
張
り
出
し
ま
す
。

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　

☎
�
７
４
２
４

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保
育

所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

入
所
前
の
親
子
の
み
な
さ
ん
、
お
気
軽
に

希
望
さ
れ
る
保
育
所
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
一
宮
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

　

育
児
・
栄
養
相
談
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　

10
月
3
日
（
木
）　

1
才
児
対
象
（
15
組
）

　
　

新
聞
紙
で
遊
ぼ
う

　

10
月
17
日
（
木
）　

2
・
3
才
児
対
象
（
15
組
）

　
　

く
れ
よ
ん
遊
び

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

10
月
8
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
ハ
チ
公
物
語
」
他

　

10
月
16
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
ど
ん
ぐ
り
森
へ
」
他

　

10
月
18
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
き
つ
ね
と
ぶ
ど
う
」
他

誕
生
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

10
月
22
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　

10
月
23
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　

10
月
25
日
（
金
）
原
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　

保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ
り

台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び
道
具

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い
日
は
体

操
（
10
時
前
後
）
も
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？

◆
と　

き　

午
前
9
時
～
正
午

　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
は
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

一
宮
保
育
所　
　

☎
�
３
２
１
１

　

原
保
育
所　
　
　

☎
�
２
５
１
４

　

東
浪
見
保
育
所　

☎
�
２
２
２
４

※ 

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車
で

の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

　

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
や
不
安
な
こ
と
、
聞
い
て
ほ
し
い
こ
ん

な
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
あ
ん
な
こ
と
、
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

保
育
所
で
は
随
時
、
育
児
栄
養
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
が
、「
コ
ア
ラ
組
」
は
、

保
育
所
長
等
が
み
な
さ
ん
の
お
話
し
を
う
か

が
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

◆
と　

き　

10
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

原
保
育
所

※ 

予
約
は
前
日
ま
で
に
一
宮
保
育
所
へ
お
願

い
し
ま
す
。

心
の
健
康
市
民
講
座

開
催
の
お
知
ら
せ

「
な
が
い
き
フ
ァ
ー
ム

フ
ェ
ス
タ
」
開
催

　

乳
し
ぼ
り
体
験
、
バ
タ
ー
作
り
体
験
、
ふ

れ
あ
い
ミ
ニ
牧
場
な
ど
、
楽
し
い
企
画
が

い
っ
ぱ
い
♪
会
場
に
は
地
元
酪
農
家
の
牛
た

ち
が
大
集
合
し
て
コ
ン
テ
ス
ト
を
お
こ
な
い

ま
す
！
ま
た
、『
ま
き
ば
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
に

は
千
葉
県
産
牛
乳
を
使
っ
た
チ
ー
ズ
や
ア
イ

ス
等
の
加
工
品
が
並
び
ま
す
。
ご
家
族
、
お

友
達
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

9
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
荒
天
中
止
）

◆
と
こ
ろ　

千
葉
県
立
茂
原
樟
陽
高
等
学
校

◆
入
場
無
料

【
問
合
せ
】

　

長
生
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
長
生
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
内
）

　
　

☎
�
１
７
５
１

原
爆
被
爆
二
世
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す

大
切
な
契
約
や
遺
言

書
は
公
正
証
書
で
！

　

県
で
は
原
爆
被
爆
二
世
に
対
す
る
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。
原
爆
被
爆
者
実
子
で
、

県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
が
対
象
で
す
。

【
申
込
み
】　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
及
び
被
爆
者
で
あ
る
親
の
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
被
爆
者
健
康
手
帳
番
号
を

書
い
て
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
成
26
年
１
月
31
日
（
金
）
申
込
締
切

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
健
康
福
祉
指
導
課
被
爆
者
援
護
班

　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
４
９

　

茂
原
公
証
役
場
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
７

日
の
公
証
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ

　

①
10
月
４
日
（
金
）　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　

茂
原
市
役
所　

５
階　

５
０
１
会
議
室

　

②
10
月
５
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　

茂
原
公
証
役
場

　

※
両
日
と
も
予
約
制

◆
相
談
内
容

　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
書
、
土
地
・
建
物

の
賃
貸
借
、
金
銭
の
貸
借
、
子
ど
も
の
養
育

費
の
支
払
い
な
ど
の
契
約
書
の
作
成

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

茂
原
公
証
役
場　

☎
5
�
５
９
５
９

◆
と　

き　

10
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
2
時
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　

長
生
合
同
庁
舎

　
　
　
　
　

茂
原
市
茂
原
１
１
０
２-

１

◆
内　

容

講
演｢

気
持
ち
が
楽
に
な
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法

　
　
　
　
　
　

～
認
知
行
動
療
法
入
門
～
」

講
師　

茂
原
神
経
科
病
院
診
療
部
長

精
神
科
医
師　

吉
村　

健
佑　

先
生

　
　定

員
超
過
の
場
合
、
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

※
参
加
費
無
料　
　

要
予
約

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

締
め
切
り　

9
月
27
日
（
金
）

　

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

地
域
保
健
福
祉
課　

☎
�
５
１
６
７

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

◆
と　

き　

10
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

１
階
会
議
室
２

※
予
約
不
要

※ 

債
務
整
理
・
成
年
後
見
等
の
法
律
に
関
す

る
相
談
、
相
続
・
売
買
・
贈
与
等
の
登
記

に
関
す
る
相
談

【
問
合
せ
】　

千
葉
県
司
法
書
士
茂
原
支
部

　
　
　
　
　

嶋
野
定
夫
司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
�
３
４
５
５

◆
と　

き　

10
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

茂
原
市
役
所
市
民
室

　
　
　
　
　

い
す
み
市
岬
公
民
館

　
　
　
　
　

 

お
お
た
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ

ザ
オ
リ
ブ

※
予
約
不
要

※ 

相
続
手
続
き
と
遺
言
書
作
成
、
成
年
後
見

制
度
、
在
留
資
格
な
ど
国
際
業
務
に
関
す

る
こ
と

【
問
合
せ
】　

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

　
　
　
　
　

☎
�
３
８
８
５



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1617 Ichinomiya

甲
冑
づ
く
り
で

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
! !

　

大
多
喜
町
お
城
ま
つ
り
実
行
委
員
会
と
大

多
喜
城
手
づ
く
り
甲
冑
会
で
は
、「
婚
活
! !

手
づ
く
り
甲
冑
教
室
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

◆
と　

き　

 

平
成
25
年
12
月
～
平
成
26
年
５

月
（
６
ヶ
月
間
）

　
　
　
　
　

月
２
回
の
講
習

◆
人　

数　

 

男
女
25
人
（
45
歳
ま
で
の
独
身

者
）

◆
費　

用　

 

３
万
円
程
度（
甲
冑
の
材
料
代
）

【
問
合
せ
】

　

 

大
多
喜
町
お
城
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
大
多
喜
町
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　

☎
０
４
７
０
（
８
２
）
２
１
７
６

◆
と　

き　

10
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　

一
宮
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　

一
宮
３
８
９

◆
内　

容　

 

模
擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
抽
選
会
な
ど

【
問
合
せ
】　

社
会
福
祉
法
人
児
童
愛
護
会

　
　
　
　
　

長
生
厚
生
園　

☎
�
２
０
０
３

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
せ

ん
か

◆
募
集
期
間　

10
月
18
日
（
金
）
ま
で

◆
賛
助
金　
　

一
口
１
０
０
０
円
か
ら

◆
植
付
日　
　

11
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

11
月
10
日
（
日
）

【
問
合
せ
】　

花
の
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
白
子
町
役
場
産
業
課
内
）

　
　
　
　
　

☎
�
２
１
１
５

～
プ
リ
モ
ー
イ
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
～
が

「
全
日
本
小
中
学
生
ダ
ン
ス
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
銀
賞
受
賞
!!

　

８
月
28
日
に
渋
谷
公
会
堂
（
東
京
都
）
で

第
１
回
「
全
日
本
小
中
学
生
ダ
ン
ス
コ
ン

ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
、
予
選
を
通
過
し
た

東
京
、
神
奈
川
、
千
葉
な
ど
１
都
９
県
の
40

チ
ー
ム
（
総
勢
５
２
０
人
）
の
出
場
者
が
そ

れ
ぞ
れ
息
の
あ
っ
た
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
全
国
大
会
に

「
プ
リ
モ
ー
イ
バ
レ

エ
ス
タ
ジ
オ
」（
一

宮
町
一
宮
）
の
生
徒

達
９
人
が
「
中
学
生

の
部
」
で
出
場
し
、

決
選
に
挑
み
ま
し

た
。
約
９
割
が
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
系
の
ダ
ン

ス
の
中
、
バ
レ
エ
要

素
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

を
披
露
し
ま
し
た
。

演
目
で
あ
る
「
恋
す

る
乙
女
」
に
ふ
さ
わ

し
い
華
麗
な
演
技

で
、
見
事
に
銀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ダ
ン
ス
コ

ン
ク
ー
ル
の
結
果

は
、
Ｂ
Ｓ
ス
カ
パ
ー

（
Ｂ
Ｓ
２
４
１
）
で

放
送
予
定
で
す
。

【
放
送
日
時
】

◆
と　

き　

９
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
８
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

　

千
葉
県
眼
科
医
会
員
が
目
の
健
康
に
つ
い

て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

◆
と　

き　

10
月
14
日
（
月
・
祝
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
相
談
電
話

　

☎
０
４
３（
２
４
２
）４
２
７
１（
当
日
の
み
）

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】　

千
葉
県
眼
科
医
会
事
務
局

　

☎
０
４
３
（
２
７
５
）
２
３
５
４

　

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会
で
は
、
平
成

25
年
度
後
期
技
能
検
定
の
申
し
込
み
を
受
付

け
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

10
月
７
日（
月
）～
18
日（
金
）

◆
試
験
日　
　

 

12
月
４
日（
水
）～
２
月
16
日

（
日
）の
間
の
指
定
す
る
日

※ 

等
級
、
職
種
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会
技
能
検
定
課

　

☎
０
４
３
（
２
９
６
）
１
１
５
０

◆
と　

き　

10
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
25
分

◆
と
こ
ろ　

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　

東
浪
見
６
７
６
７-

７

◆
内　

容　

 

長
養
太
鼓
演
奏
、
お
も
ち
ゃ
図

書
館
、
バ
ザ
ー
な
ど

【
問
合
せ
】　

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　

☎
�
２
４
７
０

Ｉ 
Ｇ
Ｏ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
の
ご
案
内

白
子
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

第
31
回
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

電

話

無

料

相

談

平
成
25
年
度
後
期
技
能
検
定
試
験

し
お
か
ぜ
祭
の
ご
案
内

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

大 腸 が ん 検 診
（回収日）

2 日（水）
対象者には通知します。

一

宮

町

保

健

セ

ン

タ

ー

3 日（木）

日 本 脳 炎 予 防 接 種
8 日（火）

受付 13：15 〜 13：45 対象者には通知します。15 日（火）
22 日（火）

け ん こ う 運 動 教 室 10 日（木） 受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者

（筋力アップ体操）
育 児 相 談（ 予 約 制 ）

11 日（金）
9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

男 性 の 料 理 教 室 受付 9 ：20 〜 9 ：30
町内在住の希望者
※ お問合せください

親 子 ふ れ あ い 教 室 16 日（水） 10：30 〜 11：30
あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 17 日（木） 受付 13：15 〜 14：00
４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※7ヶ月のお子さんと保護者には、
　あわせて『ブックスタート』があります

け ん こ う 運 動 教 室 24 日（木） 受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者

（お口の健康体操）
食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会 25 日（金） 受付 9 ：20 〜 9 ：30

町内在住の希望者
※ お問合せください

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 29 日（火） 受付 13：00 〜 13：15 平成 25 年 5 月生まれ

あ そ び の 広 場

1 日（火）・ 2 日（水）・ 3 日（木）
4 日（金）・ 7 日（月）・ 9 日（水）
10 日（木）・15 日（火）・18 日（金）
21 日（月）・23 日（水）・24 日（木）
25 日（金）・28 日（月）・29 日（火）
30 日（水）・31 日（木）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
18日（金）10：30〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」
24日（木）11：00〜 11：30　ボランティア「赤とんぼの会」

健 康 教 室
4 日（金）

受付 9 ：45 〜 10：00

65 歳以上の希望者
（レクリエーション） 東 浪 見

コミュニティ
セ ン タ ー

29 日（火） 65 歳以上の希望者
（ゲームでエクササイズ）

一宮町保健センター ※ 対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問合せください。

問合せ：一宮町保健センター内  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事10月



日 月 火 水 木 金 土
1 仏滅 2 大安 3 赤口 4 先勝 5 先負

人権行政相談

親子教室「ひよこ組」

原保育所運動会

長生郡市障害者スポーツ大会

6 仏滅 7 大安 8 赤口 9 先勝 10 友引 11 先負 12 仏滅

町長室開放日 親子教室「コアラ組」 第 8 回一宮の魅力
ある海岸づくり会議

休 清水医院

☎ 42-2950

13 大安 14 体育の日 赤口 15 先勝 16 友引 17 先負 18 仏滅 19 大安

親子教室「ひよこ組」

休 長生診療所 休 長生八積医院

☎ 32-3303 ☎ 32-3282

20 赤口 21 先勝 22 友引 23 先負 24 仏滅 25 大安 26 赤口

第2回クリーンアップウォーキング大会 法律相談 長生農業フォーラム 2013
渚のファーマーズマーケット
休 津谷クリニック

☎ 32-5645

27 先勝 28 友引 29 先負 30 仏滅 31 大安

芸能と音楽を楽しむ会 愛宕祭り
一宮川河口クリーン事業
休 よねもと整形外科

☎ 40-1065
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10月のごみ収集日10月のごみ収集日
１．コース

（１区〜 10 区）
２．コース
11 区〜 17 区・（船頭給・新地・宮原・海岸）

３．コース
（綱田・東浪見・新浜）

粗
大
ご
み

第２金曜日 燃
え
な
い
ご
み

第１金曜日
資
源
ご
み

第１金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

11 日 ４日 ４日
資
源
ご
み

第３金曜日
粗
大
ご
み

第３金曜日 燃
え
な
い
ご
み

第２金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

18 日 18 日 11 日
燃
え
な
い
ご
み

第４金曜日
資
源
ご
み

第４金曜日
粗
大
ご
み

第４金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

25 日 25 日 25 日
☆燃えるごみの収集日は全コース火、木、土曜日です。

町・ 県 民 税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第3期）
（第4期）
（第4期）
（第4期）

10月31日（木）

プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043-242-9939
相談日時は、毎日夜間　19 時〜 22 時
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

  ☎ 24-1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00

夜間急病診療テレフォン案内
  ☎ 24-1011 （19：00 〜翌朝６：00）

休：休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎ 24-0119 へお問合せください。

いちのみや
広報カレンダー 2013

いちのみや 1010

今月の納期　期日までに納めましょう。

こども急病電話相談

夜間急病診療所

※ カレンダーは 10 月の予定です。


