
～東浪見小学校でプール開きがおこなわれ、プロサーファーにサーフィンを教えてもらいました～

将来はプロサーファー !?

広報
発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,503 人 （ ＋ 14人 ）

男 6,130 人 （ ＋ 7 人 ）
女 6,373 人 （ ＋ 7 人 ）

世 帯 数 5,027 世帯（ ＋ 13世帯）
面　 積 23.02 k ㎡
※ 平成 26 年 7 月 1 日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp
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▲ 農協青年部の皆さん

日本の農業は、食料の生産という一番重要な役割のほかに、環境や景観などでも大きな役割を果たし
ています。一方で、担い手の高齢化や耕作放棄地の増加、外国からの輸入自由化など難しい問題をかか
えています。
その中で、新しい分野の農業に挑戦している若手農業者３人の方々と町長がどのような農業に取り組
んでいるのか、今後目指す農業の姿や将来の夢などについて座談会をおこないました。

若手農業者 夢を語る!!若手農業者 夢を語る!!

　

私
の
入
っ
て
い
る
農
協
の
出
荷
組
合
で

は
、
収
量
的
に
行
き
詰
っ
て
き
て
い
ま
す
。

青
年
部
で
先
進
地
の
視
察
に
行
っ
た
時
に
、

ト
マ
ト
の
溶
液
栽
培
（
ス
プ
レ
ー
ポ
ニ
ッ
ク

栽
培
）
に
よ
り
単
収
（
１
反
歩
（
１
０
０
０

㎡
）
当
た
り
の
収
量
）
を
上
げ
る
と
い
う
取

り
組
み
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
農
業
の
経

験
が
そ
れ
ほ
ど
な
い
人
た
ち
で
も
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
単
収
30
ｔ
を
超

え
て
い
て
、
そ
れ
な
ら
私
た
ち
に
も
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
現
在
こ
の
栽
培
方

法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ト
マ

ト
の
根
に
10
分
間
隔
で
培
養
液
を
ス
プ
レ
ー

す
る
と
い
う
も
の
で
、
ト
マ
ト
肥
料
の
主
成

分
で
あ
る
窒
素
だ
け
を
抜
き
出
し
て
別
制
御

す
る
こ
と
で
１
日
に
必
要
な
分
だ
け
を
与
え

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
レ
ギ
ュ
ラ
ー
サ
イ
ズ
の

ト
マ
ト
や
葉
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
密
植
を

可
能
に
し
、収
量
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
単
収
を
通
常
の
1
・
5
倍
か
ら
２
倍

を
目
標
に
、
共
同
経
営
に
よ
る
施
設
園
芸
の

団
地
化
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
農
業
は
、
色
々
な
形
態
で
の
経
営

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
一
体
と
し
た
形
で

観
光
面
も
合
わ
せ
て
発
展
す
る
よ
う
に
町
や

農
協
と
一
緒
に
考
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
の

　
　
団
地
化
を
目
指
し
ま
す

　
い
ち
ご
狩
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を

　
　
始
め
ま
し
た

　
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま
す

　

い
ち
ご
を
作
り
始
め
て
14
年
が
経
ち
、
直

売
や
い
ち
ご
狩
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
年
前
か
ら
「
は
と
バ
ス
」
ツ
ア
ー
の
受
け

入
れ
を
お
こ
な
っ
て
い
て
、
今
年
は
昨
年
の

倍
の
台
数
が
来
園
し
ま
し
た
。
知
名
度
が
上

が
れ
ば
、
も
っ
と
多
数
の
ツ
ア
ー
客
が
来
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
い
ち
ご
大
福
の
製
造
・

販
売
を
始
め
ま
し
た
。
い
ち
ご
園
な
ら
で
は

の
鮮
度
、
色
、
形
、
大
き
さ
の
品
質
に
こ
だ

わ
り
、
見
た
目
に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
よ
う

に
と
い
う
思
い
で
い
ち
ご
が
見
え
る
よ
う
に

作
り
ま
し
た
。
白
い
ち
ご
を
使
っ
た
大
福
も

好
評
で
、
特
に
都
会
か
ら
来
た
お
客
さ
ん
は

　

栃
木
県
で
農
業
を
始
め
て
３
年
半
従
事
し

た
後
、
今
年
の
１
月
に
こ
の
町
に
移
っ
て
き

ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
は
、
借
り
た
土
地
を
含
め
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
畑
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
年
間
を
通
し
て
50
種
類
く
ら
い
の
野
菜

を
無
農
薬
で
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
常
時
12
～
13
種
類
の
野
菜
が
畑
に
あ

る
状
態
を
１
年
間
キ
ー
プ
し
て
、
そ
の
う
ち

の
７
～
10
種
類
を
箱
詰
め
に
し
て
野
菜
セ
ッ

ト
と
い
う
形
で
東
京
を
中
心
に
個
人
で
80

件
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
10
件
く
ら
い
の
お
客
さ

ん
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を
し
て
い
ま

す
。
新
規
の
お
客
さ
ん
の
申
し
込
み
は
少
し

ず
つ
増
え
て
い
ま
す
が
、
夫
婦
２
人
の
作
業

12
区　
石
井　
理
永
蔵 

さ
ん

10
区　
近
藤　
正
博 

さ
ん

稲
荷
塚
区　
竹
川　
英
織 

さ
ん

で
は
こ
れ
以
上
作
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
非
効
率
な
農
法
な
の
で
、

そ
の
中
で
い
か
に
効
率
よ
く
野
菜
を
作
る
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

就
農
の
き
っ
か
け
は
、
妻
が
結
婚
前
に
、

野
菜
を
購
入
し
て
い
た
個
人
農
家
に
１
週
間

お
手
伝
い
に
行
っ
た
時
、
妻
が
自
分
も
や
っ

て
み
た
い
と
言
っ
た
こ
と
で
、
私
も
思
い

切
っ
て
仕
事
を
や
め
て
就
農
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
町
に
移
住
し
て
間
も
な
い
の
で
、

季
節
感
の
ズ
レ
に
戸
惑
っ
て
い
て
今
ま
で
の

ノ
ウ
ハ
ウ
と
は
違
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。
早

く
順
応
し
て
地
域
に
根
付
い
た
経
営
体
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
、
農
業
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
お
話
を
う
か
が
い
、
期

待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

　
目
標
の
実
現
に
向
け
、
町
も
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
励
ん
で
く

だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ
く
買
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
今
年
は
テ
レ
ビ

に
６
回
取
り
上
げ
て
も
ら
い
、
放
送
の
反
響

は
非
常
に
大
き
く
、
多
数
の
問
い
合
わ
せ
と

来
園
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
農
業
を
と
り
巻
く
状
況
は
厳
し

く
、
若
い
農
業
者
も
非
常
に
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
の
人
達
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

も
町
の
補
助
制
度
の
充
実
を
図
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
と
観
光
は

切
り
離
し
て
考
え
ら
れ
な
い
の
で
、
観
光
バ

ス
が
町
内
を
楽
に
移
動
で
き
る
よ
う
な
道
路

整
備
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　

今
後
は
、
お
客
さ
ん
が
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
農
業
経
営
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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元
の
小
学
校
に
は
遺
徳
碑
が
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

城
南
信
用
金
庫
で
は
、
吉
原
毅
理
事
長
か

ら
創
立
者
加
納
公
の
「
一
に
も
公
益
事
業
、

二
に
も
公
益
事
業
、
た
だ
公
益
事
業
に
尽
く

せ
」
と
い
う
基
本
理
念
を
大
切
に
し
て
地
域

を
守
り
、
地
域
の
人
々
を
幸
せ
に
す
る
た
め

の
公
共
的
な
金
融
機
関
と
し
て
、
健
全
な
金

融
業
務
や
社
会
貢
献
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
と
い
う
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
社
内
に

あ
る
展
示
室
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
展
示
室
に
は
、
新
庁
舎
に
あ
る
も
の
と

全
く
同
じ
加
納
公
の
銅
像
が
大
切
に
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
当
町
の
議
場
に
置
か
れ
て

い
た
銅
像
は
、
旧
庁
舎
が
完
成
し
た
時
に
千

葉
銀
行
と
房
総
信
用
組
合
か
ら
町
に
寄
贈
さ

れ
た
も
の
で
、
現
在
は
新
庁
舎
の
玄
関
ホ
ー

ル
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

城
南
信
用
金
庫
で
は
、
加
納
公
か
ら
受
け

継
い
だ
「
志
」
を
こ
れ
か
ら
も
忘
れ
な
い
た

め
、
毎
年
、
命
日
の
２
月
に
町
で
お
こ
な
わ

れ
る
献
花
式
に
は
理
事
長
は
じ
め
多
数
の
役

職
員
が
城
山
の
加
納
公
の
墓
前
に
献
花
し
、

手
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

先
月
、
上
総
一
宮
郷
土
史
研
究
会
の
皆
さ

ん
と
一
宮
藩
最
後
の
藩
主
で
一
宮
の
町
長
と

し
て
も
大
き
な
功
績
を
遺の

こ

し
た
加
納
久
宜

（
ひ
さ
よ
し
）
公
の
足
跡
を
訪
ね
ま
し
た
。

加
納
公
は
私
財
を
な
げ
う
っ
て
西
南
戦
争

で
疲
弊
し
た
鹿
児
島
県
を
模
範
県
に
導
き
、

今
日
の
鹿
児
島
県
の
基
礎
を
築
い
た
名
知
事

と
し
て
、
今
な
お
地
元
か
ら
高
い
評
価
を
受

け
て
い
ま
す
。
明
治
33
年
加
納
公
は
、
鹿
児

島
県
知
事
を
退
任
し
東
京
の
大
森
（
旧
入
新

井
村
）
に
居
を
構
え
ま
し
た
が
、
貧
し
く
て

学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
何

と
か
こ
の
地
域
の
経
済
を
活
性
化
し
て
子
ど

も
た
ち
が
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
考

え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
地
域
に
住
む
人
々
が
お
互
い
に

助
け
合
う
イ
ギ
リ
ス
の
協
同
組
合
を
手
本
に

し
て
自
宅
を
事
務
所
に
、
夫
人
と
手
作
り
で

城
南
信
用
金
庫
の
前
身
で
あ
る
入
新
井
信
用

組
合
を
明
治
35
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
全
国
の
信
用
組
合
の
模
範
に
な
り

次
々
と
信
用
組
合
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
か

つ
て
、
貧
し
い
村
に
過
ぎ
な
か
っ
た
入
新
井

村
を
豊
か
な
村
に
変
え
た
恩
人
と
し
て
、
地

加
納
公
の
足
跡
を
訪
ね
て

No.61

一宮町長
玉川 孫一郎

▲ 開会式の風景

▲ 皆さん元気にウォーキング !!

　町の農業は、水稲・施設園芸・梨・花き・乳牛など様々
です。農家の方、あるいはこれから農業をおこないたい方、
また農地の貸し借り、宅地転用など気軽に何でも相談で
きるように、役場 2 階「農業関係相談窓口」を設置しま
した。ぜひご活用ください。

　６月５日に下ノ原通りの歩道でウォーキング大会をお
こないました。
　今回完成したこの歩道は、昭和 52 年からおこなわれた
県営ほ場整備事業で田んぼの中に歩道用地として確保され
ましたが長らくそのまま田んぼの状態でした。その後、平
成 10 年から田んぼと用地の境に壁を作り、埋め戻し、歩
道の形態を作りました。

　しかし、整備は進まず、夏になると草が生い茂りとても
歩ける状態ではありませんでした。
　そのような状況の中、平成 24 年度末に国の大型補正予
算が成立し、歩道を整備する補助金が交付されることに
なり、町の負担はほとんどなく、下ノ原通りの歩道整備
が実施可能になり、この３月末に歩道完成に至ったとこ
ろです。
【問合せ】事業課　☎（42）1430

　役場前を駅から海岸に向け、東西に走る町のメインス
トリートである一宮停車場線は、歩道と植樹帯がある県
道です。しかし、植え込みの手入れや路肩の清掃が十分
ではありませんでした。今回、県道ではありますが、５
月８日、15 日の２日にわたり、事業課職員で植え込みの
草刈、雑木の撤去、路肩にたまったドロの撤去をおこな
いました。
　今後も定期的に作業をおこない、常にきれいな状態を
保ち、町の皆さんや観光客に気持ちよく利用してもらえ
るようにします。
【問合せ】事業課　☎（42）1430

事業課農業グループに
「農業関係相談窓口」を設置しました

下ノ原通り歩道完成記念
ウォーキング大会

県道の植え込みを
きれいにしました

よ
ち
よ
ち
組

　

よ
ち
よ
ち
歩
き
は
じ
め
た
お
子
さ
ん
と
電

車
の
見
え
る
公
園
で
自
由
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！

◆
と　

き　

8
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
　

お
好
き
な
時
間
に
ど
う
ぞ

◆
と
こ
ろ　

舞
台
公
園

◆
持
ち
物　

各
自
遊
び
た
い
お
も
ち
ゃ

※
雨
天
・
悪
天
中
止

︻
申
込
み
・
問
合
せ
︼

　

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　

☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　

138knet@
gm
ail.com

た
ま
ひ
よ
組

8
月
「
夏
の
思
い
出
　
座
談
会
！
」

　

ベ
ビ
ー
と
過
ご
し
た
今
年
の
夏
は
ど
ん
な

思
い
出
が
で
き
ま
し
た
か
？
コ
コ
に
行
っ
て

み
た
ら
よ
か
っ
た
！
外
出
の
時
は
コ
レ
が
便

利
だ
っ
た
な
ど
、
ベ
ビ
ー
と
の
お
で
か
け
に

ま
つ
わ
る
雑
談
を
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　

き　

8
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室

◆
参
加
費　

�

一
般　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

会
員　

２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）

◆
と　

き　

８
月
1
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
～
午
後
５
時

◆
と
こ
ろ　

舞
台
公
園

◆
参
加
費　

無
料

◆
内　

容　

�

ボ
デ
ィ
ペ
イ
テ
ィ
ン
グ
を
お
こ

な
い
ま
す
。
体
全
体
で
、
色
遊

び
＆
水
遊
び
を
楽
し
も
う
♪
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
ど
う
ぞ
！

※
雨
天
中
止

◆
と　

き　

８
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時
～
午
後
８
時

午
後
５
時
～
あ
ん
ま
り
怖
く
な
い
お
化
け
タ
イ
ム

午
後
６
時
30
分
～�

も
し
か
し
た
ら
怖
い
か
も
し
れ

な
い
お
化
け
タ
イ
ム

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　
１
人
１
０
０
円（
２
歳
以
下
無
料
）

※�

お
化
け
役
大
募
集
！
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
舞
台
公
園
で
遊
ぼ
う
♪
』

ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
？
！
お
化
け
屋
敷
♪

図
書
館
が
ほ
し
い
町
民
の
会
×
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
コ
ラ
ボ
企
画『
夏
の
読
書
会
＆
お
話
し
会
』

◆
と　

き　

８
月
5
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
～
午
後
５
時

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

本
の
広
場

◆
参
加
費　

無
料

◆
内　

容　

�

み
ん
な
の
好
き
な
本
を
紹
介
し

あ
い
ま
す
。
と
っ
て
お
き
の
１

冊
に
出
会
え
る
か
も
♪
楽
し
い

紙
芝
居
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
の

で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　

お
気
に
入
り
の
本 

１
冊

私たちが事業課農業グループです。皆さんのご相談に
のりますので、ぜひお越しください。もちろんお電話
でもお受けします。
（左から、大谷・川﨑・小関・渡邉・太田・谷合）

【問合せ】事業課農業グループ　☎（42）1428
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長生郡市広域市町村圏組合消防団第４支団の消防ポンプ
操法大会が、６月８日に一宮海岸広場でおこなわれまし
た。支団長以下、173 名の団員が参加し、連日連夜厳し
い訓練で培った技を競いました。

成績は次のとおりです。
【団体の部】
○最優秀賞　第１分団第３部（岩切、新熊、新浜区の一部）
○優秀賞　第３分団第１部（11 区～ 14 区、17 区、新浜区の一部）
○優良賞　第３分団第３部（船頭給、新地、海岸）

　４位　　第２分団第３部（９区の１、９区の２、10 区）
　５位　　第３分団第２部（15 区、16 区）
　６位　　第１分団第４部（原、稲荷塚、矢畑、新浜区の一部）
　７位　　第１分団第１部（綱田、釣、枇杷畑）
　８位　　第２分団第１部（１区、２区、８区の１、８区の２）
　９位　　第２分団第２部（３区～７区の１、７区の２）
　10位　　第２分団第４部（宮原）
　11位　　第１分団第２部（大村、権現前）

【個人の部】
○最優秀指揮者　　　鵜

う

沢
ざわ

太
ひろ

輝
き

（第１分団第３部）
○最優秀１番員　　　片

かた

岡
おか

義
よし

就
なり

（第３分団第１部）
○最優秀２番員　　　小

お

髙
だか

秀
ひで

哲
のり

（第２分団第３部）
○最優秀３番員　　　富

とみ

塚
づか

　誠
まこと

（第３分団第１部）

厳しい訓練の成果を披露 !!
第１分団第３部が優勝

▲ 優勝した１分団３部の選手

▲ 楽しく交流しました

　６月７日予定の「ホタル観察会」は雷と豪雨で 15 日に
延期されました。
　昨夏の日照りや台風による土砂崩れが影響したのか、
今年、ホタルはその数を減らしました。それでも６月上
旬から中旬にかけて、夏の夜らしい幻想的な風景を見せ
てくれました。あのはかなげなホタルの光は、厳しい季
節をたくましく生き抜いたあかしです。
　この時期、いつもは静かな夜の松子に子どもたちの声
が賑やかに響いていました。この子たちが親になり、ま
た子どもと一緒にホタルを見に来てほしいものです。

【問合せ】
　戸　張　☎（42）3852
　矢　澤　☎（42）7388

　アメリカ・アリゾナ州から 21 人が来日し、６月３日か
ら６日まで、町内の小学校や保育所（園）、一宮商業高校
を訪問して、子どもたちと交流を深めました。一宮保育
所では、アリゾナチームの 12 名が参加して、歌やゲーム
の交流。子どもたちは英語の歌や遊びに大喜びで、笑顔
の広がる楽しいひとときを過ごしました。

ホタルの光に感動
～一宮ネイチャークラブ～

外国の文化と交流
アリゾナチーム来日

Ver140626



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 89 Ichinomiya

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

介
護
保
険
料
の
算
定
方
法

●あなたの介護保険料は？

第２段階

第１段階

所得段階

第３段階

第４段階

第５段階
（基準額）

第６段階

第７段階

平成 26 年度 介護保険料の納付が始まります 
 

●保険料を納める方は 

                                           一宮町に住民票のある 65歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また年度の途中

での転入や 65 歳到達の方は、月割（当該事由の前日の属する月の分から）で保険料を納めていただきます。 

 

                                         ●介護保険料の算定方法 

                                           基準額（51,000 円）は、一宮町の介護サービス給付に必要な費用から算定したものです。一人ひとりの

年間介護保険料は、収入や所得、世帯状況によって決められた割合を基準額に乗じたものです。 

                                          

 

       

       ●平成 26 年度介護保険料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ※「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります。）を控除し 

                      た金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。 

                                           ※老齢福祉年金は、明治 44年 4月 1 日以前に生まれた方が対象です

所得段階 対象になる方 基準額 調整率 
所得段階別の 

保険料 

第 1段階 
●生活保護受給者の方  

●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方 

 

51,000 円 

（年 額） 

 

×0.5 25,500 円／年 

第 2段階 
世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得金額と課税

年金収入額の合計が 80 万円以下の方 
×0.5 25,500 円／年 

第 3段階 世帯全員が町民税非課税で、第 2段階に該当しない方 ×0.75 38,200 円／年 

第 4段階 
世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非課税で、

前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方 
×0.9 45,900 円／年 

第 5段階 
世帯の誰かに町民税が課税されていているが、本人は町

民税非課税で、第 4段階に該当しない方 
×1.0 51,000 円／年 

第 6段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円未満の方 ×1.25 63,700 円／年 

第 7段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上の方 ×1.5 76,500 円／年 

●あなたの介護保険料は 

あなたは生活保護を受給していますか？ 

いいえ は い 

あなたは住民税を課税されていますか？ 

は い 

いいえ 

あなたは老齢福祉年金を受給していますか？ 

は い 

いいえ 

世帯の誰かが住民税を課税されていますか？ 

いいえ 

は い 

あなたは課税対象の年金収入 

額と合計所得金額の合計が 

80 万円以下でしたか？ 

いいえ 

は い 

あなたは課税対象の年金収入 

額と合計所得金額の合計が 

80 万円以下でしたか？ 

は い 

いいえ 

あなたの昨年の 

合計所得金額は 

いくらでしたか？ 

190 万円未満 

190 万円以上 

平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
（
普
通
徴
収
）
と
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

を
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

●保険料を納める方
町に住民登録のある 65歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また、年度の途中での
転入や 65歳到達の方は、月割（当該事由の前日の属する月の分から）で保険料を納めていただきます。

●保険料の算定方法
基準額（約 51,000 円）は、町の介護サービス給付に必要な費用から算定したものです。一人ひとりの年間介
護保険料は、収入や所得、世帯状況によって決められた割合を基準額に乗じたものです。

●平成 26 年度介護保険料
所得段階 対象になる方 基準額 調整率 所得段階別の保険料

第 1 段階 ●生活保護受給者の方
●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方

51,000 円
（年額）

×0.5 25,500 円／年

第 2 段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80万円以下の方 ×0.5 25,500 円／年

第 3 段階 世帯全員が町民税非課税で、第 2段階に該当しない方 ×0.75 38,200 円／年

第 4 段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80万円以下の方 ×0.9 45,900 円／年

第 5 段階
 （基準額）

世帯の誰かに町民税が課税されていているが、本人は町民税非課
税で、第 4段階に該当しない方 ×1.0 51,000 円／年

第 6 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190万円未満の方 ×1.25 63,700 円／年

第 7 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190万円以上の方 ×1.5 76,500 円／年

※�「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります。）を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。

※老齢福祉年金は、明治 44年 4月 1日以前に生まれた方が対象です。

教えて! !介護保険料教えて! !介護保険料
Ｑ１　なぜ保険料を負担するのですか？
　�　介護保険制度は、老後における最大の不安である介護の問題を国民の皆さんで支える制度です。高
齢者自身にも現役世代にも負担し合ってもらい、必要な介護サービスを提供しようとするものです。

　　国・県・町も財政負担していますが、約 20%が高齢者の保険料でまかなう前提になっています。

Ｑ２　自分は元気だから介護保険は必要ないと思う。
　�　健康に自身のある方でも、脳卒中や交通事故で急にお身体の自由がきかなくなることがあります。
また、高齢になると、階段でつまづいて骨折したり、急病で寝ているうちに筋肉が衰えて歩行でき
なくなることもあります。また、認知症を発症するかも知れません。介護を受けないつもりでいて
も先のことは分からないのではないのでしょうか。

Ｑ３　65 歳からすぐ保険料を払うのですか？
　�　健康保険に加入している 40歳から 64歳までの方は、加入している医療健康保険料と一緒に介護
保険料を支払っています。

　　65歳になった月からは、健康保険料とは別に町に支払う方法に変更になります。

Ｑ４　65 歳になりましたが、すぐに年金から徴収されますか？
　�　年金から介護保険料を差引くことを「特別徴収」と呼んでいます。特別徴収をするためには半年
から 1年程の準備期間が必要です。

　�　準備が整いましたら、特別徴収開始通知書または介護保険料決定通知書において、お知らせします。
それまでの間は、お送りした納付書または口座振替によりお支払ください。

Ｑ５　なぜ年金から保険料を差引くのですか？
　�　保険料をいただく方法は、介護保険法に規定があり、年金からの差し引き（特別徴収）が第一順
位になっています。これは、高齢の方が金融機関等で納付する手間を省くとともに、収納関係経費
を抑え、確実な収納をおこなうために法律で決められたことですのでご理解ください。

　�　そのため、年金から差引きできる場合には自動的に特別徴収になります。（手続きは必要ありません。）
　　なお、ご希望によって納付書で納める普通徴収に変えることはできません。

Ｑ６　私は年金から引かれていません。なぜですか？
　�　保険料は年金からの差し引き（特別徴収）が基本ですが、次のような場合には特別徴収になりません。
　�　納付書を郵送しますのでお支払ください。なお、支払い忘れのない口座振替のご利用をお勧めします。
　　（１）65歳になり、基礎年金等をもらい始めてから約半年未満の方
　　（２）町へ転入して間もない方
　　（３）年金の現況届が必要な方で、提出が遅れた方
　　（４）年金を担保に借入れをしている方
　　（５）年金１種類の受給額が年 18万円未満の方
　　（６）老齢基礎年金を繰り下げているため受給していない方

Ｑ７　口座振替を利用するには？
　　申込み用紙は、福祉健康課または町内の指定金融機関に置いてあります。
　�　申込み方法は、「口座振替依頼書」にご記入の上、「納付書」「預金通帳」「届出印鑑」をお持ちになっ
て、お取引のある金融機関の窓口でお申し込みください。口座振替開始は、お申し込みいただいた
翌月以降になります。

Ｑ８　滞納するとどうなるのですか？
　�　保険料は、すべての被保険者で負担するものですから、仮に払わない人がいれば、その分は結果
として他の被保険者の保険料負担に跳ね返ってしまいます。実際にサービスを使うようになると、
滞納した額よりも高額な負担になる可能性があります。そのときになって困らないよう、月々の保
険料を滞納しないようにしましょう。

は　いいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

は　い

は　い

は　い

は　い

190万円未満

190万円以上

は　い
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○
保
険
税
の
改
正 

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
平

成
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
賦

課
徴
収
条
例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。 

【
改
正
１
】 

 

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ 

被
保
険
者
間
の
保
険
税
負
担
の
公
平
の
確

保
及
び
中
低
所
得
層
の
保
険
税
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額
を

１
４
万
円
か
ら
１
６
万
円
に
、
介
護
納
付
金
課

税
額
を
１
２
万
円
か
ら
１
４
万
円
に
見
直
し
ま

す
。 

【
改
正
２
】 

 

低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置
の
拡
充 

 

保
険
税
の
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置
は
、

被
保
険
者
均
等
割
額
と
世
帯
平
等
割
額
が
所
得

に
応
じ
て
、
７
割
・
５
割
・
２
割
軽
減
さ
れ
ま

す
。
今
回
は
、
５
割
軽
減
２
割
軽
減
に
該
当
す

る
方
の
軽
減
の
拡
充
を
し
ま
し
た
。 

 

  

○
危
機
的
状
況
や
や
緩
和 

平
成
２
５
年
度
の
決
算
見
込
は 

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と

き
に
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
助

け
合
い
の
制
度
で
、
そ
の
運
営
は
加
入
者
の
皆

さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
税
と
国
や
県
、

町
が
支
出
す
る
公
費
等
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。 

国
保
特
別
会
計
の
平
成
２
５
年
度
の
決
算

見
込
み
の
状
況
を
み
ま
す
と
、
医
療
費
に
つ
い

て
は
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化

に
伴
う
医
療
費
の
増
大
に
よ
り
、前
年
度
比
５
．

８
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
が
、
国
、
県
等
か
ら

の
交
付
金
の
増
額
に
よ
り
、
繰
越
金
は
１
億
１

千
万
円
程
度
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

  

 

☎(

42)

１
４
２
３ 

     

し
か
し
、
こ
の
繰
越
金
の
中
に
は
前
年
度
繰 

越
金
約
４
千
２
百
万
円
や
財
政
調
整
基
金
２
千

万
円
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
質
単
年
度
収
支

は
、
約
４
千
８
百
万
円
の
プ
ラ
ス
で
あ
り
、
基

金
保
有
額
も
３
千
２
５
万
円
と
な
り
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
危
機
的
状
況
は
や
や
緩
和
さ

れ
ま
し
た
が
、
医
療
費
が
平
成
２
６
年
度
も
２

５
年
度
と
同
様
の
上
昇
率
で
推
移
し
た
場
合
、

１
０
億
円
を
突
破
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
か
ら
、
今
後
の
国
保
特
別
会
計

の
収
支
の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
引
き
続
き

現
行
の
税
率
で
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

 

     

 

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の
ま

ま
増
え
続
け
れ
ば
、
国
保
税
率
の
見
直
し
や
一

般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
も
視
野
に
入
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ご
自
身
の
医
療
費

に
関
心
を
持
ち
、
引
き
続
き
適
切
な
受
診
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
『
国
民
健
康
保
険
』

へ
の
ご
理
解
と
大
切
な
財
源
で
あ
る
『
国
民
健

康
保
険
税
』
の
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

 

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す 

町
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
の
負
担

軽
減
と
医
療
費
削
減
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
』
を
一

部
の
方
に
送
付
し
ま
す
（
平
成
２
６
年
９
月
予

定
）。
こ
れ
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
先
発
医

薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
に
、
薬
代
の
自
己
負
担
額
が
一
定
以
上 

軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
切
り
替
え
を

検
討
し
て
い
た
だ
く
一
つ
の
判
断
材
料
と
し
て

ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
の
通
知
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
保
険
証
に
同
封
し
ま
し
た
『
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
』
も
切
り
替
え
の

意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
保
険

証
や
薬
の
手
帳
に
貼
っ
て
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

世帯 

人数 
軽減の基準となる所得金額 （単位：円） 

 7割軽減 5割軽減 2割軽減 

1人  575,000 780,000 

  （ － ） （680,000） 

2人  820,000 1,230,000 

 330,000 （575,000） （1,030,000） 

3人  1,065,000 1,680,000 

  （820,000） （1,380,000） 

4人  1,310,000 2,130,000 

  （1,065,000） （1,730,000） 

  ※（ ）円は平成25年度までの基準額です 

国
保
財
政
の
健
全
な
運
営
を
目
指
し
て
【
問
合
せ
】
税
務
住
民
課 

 

 
 

一人ひとりが普段からの健康診断や健康づくり

をおこない、病気の早期発見・早期治療に心掛け

ましょう。 

○
保
険
税
の
改
正

　

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
税

賦
課
徴
収
条
例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
①

　
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

被
保
険
者
間
の
保
険
税
負
担
の
公
平
の
確

保
お
よ
び
中
低
所
得
層
の
保
険
税
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課

税
限
度
額
を
14
万
円
か
ら
16
万
円
に
、
介
護

納
付
金
課
税
限
度
額
を
12
万
円
か
ら
14
万
円

に
改
正
し
ま
す
。

改
正
②

　
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置
の
拡
充

　

保
険
税
の
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置

は
、被
保
険
者
均
等
割
額
と
世
帯
平
等
割
額

が
所
得
に
応
じ
て
、７
割
・
５
割
・
２
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。今
回
は
、５
割
軽
減
２
割
軽
減
に

該
当
す
る
方
の
軽
減
の
拡
充
を
し
ま
し
た
。

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

国
保
財
政
の
健
全
な
運
営
を
目
指
し
て  

〜
国
民
健
康
保
険
税
が
変
わ
り
ま
す
〜

○
危
機
的
状
況
や
や
緩
和

平
成
25
年
度
の
決
算
見
込
み
は

　

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
の
平
成
25

年
度
の
決
算
見
込
み
の
状
況
を
み
ま
す
と
、

医
療
費
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
の
高
齢
化

や
医
療
の
高
度
化
に
伴
う
医
療
費
の
増
大
に

よ
り
、
前
年
度
比
５
・
８
％
の
増
に
な
り
ま

し
た
が
、
国
、
県
等
か
ら
の
交
付
金
の
増
額

に
よ
り
、
繰
越
金
は
１
億
１
０
０
０
万
円
程

度
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

先
月
号
の
広
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
通
り
、「
臨

時
福
祉
給
付
金
」
と
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
」
の
申
請
受
付
が
今
月

１
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
方

に
は
既
に
申
請
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
住
民
税
の
申
告
を
さ
れ

る
方
な
ど
申
請
書
が
郵
送

さ
れ
な
か
っ
た
方
で
も
給

付
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
広

報
４
月
号
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
役
場
の
受
付
窓
口
に

設
置
し
て
あ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

　

10
月
１
日
（
水
）
ま
で

【
受
付
窓
口
】

　

役
場
１
階　

会
議
室

　

 「
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
受
付
窓
口
」

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
福
祉
グ
ル
ー
プ　
☎
�
１
４
３
１

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
子
ど
も
グ
ル
ー
プ　
☎
�
１
４
１
５

２
つ
の
給
付
金
の
受
給
資
格
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
や
親
と
一
緒
に
生
活
し
て

い
な
い
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ
る
手
当

◆
支
給
月

　

８
月
（
４
月
〜
７
月
分
）、
12
月
（
８
月

〜
11
月
分
）、
４
月
（
12
月
〜
３
月
分
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る
児

童
（
20
歳
未
満
）
の
福
祉
の
増
進
を
図
り
、

そ
の
生
活
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

児
童
の
父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対
し
て
支
給

さ
れ
る
手
当

◆
支
給
月

　

８
月
（
４
月
〜
７
月
分
）、
12
月
（
８
月

〜
11
月
分
）、
４
月
（
12
月
〜
３
月
分
）

特
別
障
害
者
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障
害

が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
の
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
在
宅
障

害
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当

◆
支
給
月

　

８
月
（
５
月
〜
７
月
分
）、
11
月
（
８
月

〜
10
月
分
）、
２
月
（
11
月
〜
１
月
分
）、
５

月
（
２
月
〜
４
月
分
）

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

児
童
扶
養
手
当
や
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
支
給
し
ま
す

県
民
手
帳
の
申
し
込
み

障
害
児
福
祉
手
当

◆
支
給
要
件

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る
20
歳

未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
そ
の
児
童
に
対
し
て
支
給
さ
れ

る
手
当

◆
支
給
月

　

８
月
（
５
月
〜
７
月
分
）、
11
月
（
８
月

〜
10
月
分
）、
２
月
（
11
月
〜
１
月
分
）、
５

月
（
２
月
〜
４
月
分
）

　

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
の
で
、
８
月
中
に
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
こ
の
繰
越
金
の
中
に
は
前
年
度

繰
越
金
約
４
２
０
０
万
円
や
財
政
調
整
基
金

２
０
０
０
万
円
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
質

単
年
度
収
支
は
、
約
４
８
０
０
万
円
の
プ
ラ

ス
で
あ
り
、
基
金
保
有
額
も
３
０
２
５
万
円

に
な
り
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
危
機
的

状
況
は
や
や
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
医
療
費

が
平
成
26
年
度
も
25
年
度
と
同
様
の
上
昇
率

で
推
移
し
た
場
合
、
10
億
円
を
突
破
す
る
恐

れ
が
あ
り
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
か
ら
、

今
後
の
国
保
特
別
会
計
の
収
支
の
動
向
を
注

視
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
現
行
の
税
率
で
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の

ま
ま
増
え
続
け
れ
ば
、
国
保
税
率
の
見
直
し

や
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入
れ
も
視
野
に
入

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ご
自

身
の
医
療
費
に
関
心
を
持
ち
、
引
き
続
き
適

切
な
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る『
国
民
健
康
保
険
』

へ
の
ご
理
解
と
大
切
な
財
源
で
あ
る
『
国
民

健
康
保
険
税
』
の
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

町
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
の
負

担
軽
減
と
医
療
費
削
減
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
』

を
一
部
の
方
に
送
付
し
ま
す
（
平
成
26
年
９

月
予
定
）。

　

ま
た
、
保
険
証
に
同
封
し
ま
し
た
『
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
』
も
切
り
替

え
の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
シ
ー
ル
で
す
の

で
保
険
証
や
薬
の
手
帳
に
貼
っ
て
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

世帯
人数

軽減の基準となる所得金額 （単位：円）
7 割軽減 5 割軽減 2 割軽減

1 人

330,000

575,000 780,000
（　－　） （680,000）

2 人
820,000 1,230,000

（575,000）（1,030,000）

3 人
1,065,000 1,680,000
（820,000）（1,380,000）

4 人
1,310,000 2,130,000

（1,065,000）（1,730,000）
※（ 　）円は平成 25年度までの基準額です

3.72

一人ひとりが日ごろから健康診断や健康づくりをおこ
ない、病気の早期発見・早期治療に心掛けましょう。

  

○
保
険
税
の
改
正 

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
平

成
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
賦

課
徴
収
条
例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。 

【
改
正
１
】 

 

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ 

被
保
険
者
間
の
保
険
税
負
担
の
公
平
の
確

保
及
び
中
低
所
得
層
の
保
険
税
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額
を

１
４
万
円
か
ら
１
６
万
円
に
、
介
護
納
付
金
課

税
額
を
１
２
万
円
か
ら
１
４
万
円
に
見
直
し
ま

す
。 

【
改
正
２
】 

 

低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置
の
拡
充 

 

保
険
税
の
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減
措
置
は
、

被
保
険
者
均
等
割
額
と
世
帯
平
等
割
額
が
所
得

に
応
じ
て
、
７
割
・
５
割
・
２
割
軽
減
さ
れ
ま

す
。
今
回
は
、
５
割
軽
減
２
割
軽
減
に
該
当
す

る
方
の
軽
減
の
拡
充
を
し
ま
し
た
。 

 

  

○
危
機
的
状
況
や
や
緩
和 

平
成
２
５
年
度
の
決
算
見
込
は 

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と

き
に
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
助

け
合
い
の
制
度
で
、
そ
の
運
営
は
加
入
者
の
皆

さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
税
と
国
や
県
、

町
が
支
出
す
る
公
費
等
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。 

国
保
特
別
会
計
の
平
成
２
５
年
度
の
決
算

見
込
み
の
状
況
を
み
ま
す
と
、
医
療
費
に
つ
い

て
は
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化

に
伴
う
医
療
費
の
増
大
に
よ
り
、前
年
度
比
５
．

８
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
が
、
国
、
県
等
か
ら

の
交
付
金
の
増
額
に
よ
り
、
繰
越
金
は
１
億
１

千
万
円
程
度
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

  

 

☎(

42)

１
４
２
３ 

     

し
か
し
、
こ
の
繰
越
金
の
中
に
は
前
年
度
繰 

越
金
約
４
千
２
百
万
円
や
財
政
調
整
基
金
２
千

万
円
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
質
単
年
度
収
支

は
、
約
４
千
８
百
万
円
の
プ
ラ
ス
で
あ
り
、
基

金
保
有
額
も
３
千
２
５
万
円
と
な
り
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
危
機
的
状
況
は
や
や
緩
和
さ

れ
ま
し
た
が
、
医
療
費
が
平
成
２
６
年
度
も
２

５
年
度
と
同
様
の
上
昇
率
で
推
移
し
た
場
合
、

１
０
億
円
を
突
破
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
か
ら
、
今
後
の
国
保
特
別
会
計

の
収
支
の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
引
き
続
き

現
行
の
税
率
で
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

 

     

 

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の
ま

ま
増
え
続
け
れ
ば
、
国
保
税
率
の
見
直
し
や
一

般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
も
視
野
に
入
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ご
自
身
の
医
療
費

に
関
心
を
持
ち
、
引
き
続
き
適
切
な
受
診
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
『
国
民
健
康
保
険
』

へ
の
ご
理
解
と
大
切
な
財
源
で
あ
る
『
国
民
健

康
保
険
税
』
の
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

 

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す 

町
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
の
負
担

軽
減
と
医
療
費
削
減
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知
書
』
を
一

部
の
方
に
送
付
し
ま
す
（
平
成
２
６
年
９
月
予

定
）。
こ
れ
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
先
発
医

薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
に
、
薬
代
の
自
己
負
担
額
が
一
定
以
上 

軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
切
り
替
え
を

検
討
し
て
い
た
だ
く
一
つ
の
判
断
材
料
と
し
て

ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
の
通
知
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
保
険
証
に
同
封
し
ま
し
た
『
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
』
も
切
り
替
え
の

意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
保
険

証
や
薬
の
手
帳
に
貼
っ
て
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

世帯 

人数 
軽減の基準となる所得金額 （単位：円） 

 7割軽減 5割軽減 2割軽減 

1人  575,000 780,000 

  （ － ） （680,000） 

2人  820,000 1,230,000 

 330,000 （575,000） （1,030,000） 

3人  1,065,000 1,680,000 

  （820,000） （1,380,000） 

4人  1,310,000 2,130,000 

  （1,065,000） （1,730,000） 

  ※（ ）円は平成25年度までの基準額です 

国
保
財
政
の
健
全
な
運
営
を
目
指
し
て
【
問
合
せ
】
税
務
住
民
課 

 

 
 

一人ひとりが普段からの健康診断や健康づくり

をおこない、病気の早期発見・早期治療に心掛け

ましょう。 

医療費の伸び（単位：億円）

10.229.579.048.627.97 8.26

平成
21
年度

平成
22
年度

平成
23
年度

平成
24
年度

平成
25
年度

平成
26年
度見
込み

11

10

9

8

7

6

5

5

4.8

4.6

4.4

4.2

4

3.8

3.6

3.4

3.2

3

保険税収納額の推移
（単位：億円）

平
成
20
年
度

平
成
21
年
度

平
成
22
年
度

平
成
23
年
度

平
成
24
年
度

平成
25
年度
見込
み

手当の種類 平成26年度4月からの
金額（月額）

児童扶養手当
（全部支給） 41,020円

児童扶養手当
（一部支給） 9,680円～ 41,010円

特別児童扶養手当
（1級） 49,900円

特別児童扶養手当
（2級） 33,230円

特別障害者手当 26,000円

障害児福祉手当 14,140円

　

２
０
１
５
年
版
県
民
手
帳
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
８
月
25
日
（
月
）

◆
価
格　
　
　

５
０
０
円
（
税
込
）

◆
色　
　
　
　

紺
色
ま
た
は
黄
色

4.66
4.45

4.04

3.76

4.18



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1213 Ichinomiya

　

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
2
歳
未
満
の
乳

幼
児
が
い
る
家
庭
に
対
し
、
ご
み
袋
代
の
負

担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
、
ご
み

袋
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

◆
配
布
対
象
者

　

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
2
歳
未
満
の
乳

幼
児
の
い
る
家
庭
（
基
準
日
：
４
月
１
日
）

◆
配
布
枚
数

　

乳
幼
児
ひ
と
り
に
つ
き
、
20
リ
ッ
ト
ル
ご

み
袋
を
年
間
50
枚

◆
と　
　
き　
第
１
次
試
験　

９
月
21
日（
日
）

◆
受
付
期
間　
７
月
29
日（
火
）〜
８
月
15
日（
金
）

※
土
日
は
除
き
ま
す
。

　

振
武
館
と
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事

に
伴
い
工
事
期
間
中
、
施
設
の
利
用
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
１
５

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

子
育
て
世
帯
を
応
援
し
ま
す
！　
〜
お
む
つ
用
ご
み
袋
を
配
布
〜

第
１
回
一
宮
町
職
員
募
集
（
平
成
27
年
度　
新
規
採
用
）

振
武
館
・
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

◆
配
布
方
法

　

0
歳
児
は
出
生
届
出
時
、
1
歳
児
は
1
歳

6
ヵ
月
児
健
診
終
了
後
配
布

※ 

す
で
に
1
歳
6
ヵ
月
児
健
診
を
受
診
済
み

の
1
歳
児
と
0
歳
児
の
乳
幼
児
の
い
る
家

庭
は
、7
月
か
ら
随
時
配
布
し
ま
す
の
で
、

母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、
役
場
1
階
福

祉
健
康
課
子
ど
も
グ
ル
ー
プ
受
付
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙（
７
月
15
日（
火
）以
降
、

総
務
課
に
用
意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

振
武
館

◆
工
事
期
間　
11
月
〜
平
成
27
年
１
月（
予
定
）

◆
工
事
内
容　

 

屋
上
防
水
工
事
・
天
井
落
下

対
策
工
事

Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
工
事
期
間　
12
月
〜
平
成
27
年
１
月（
予
定
）

◆
工
事
内
容　

 

屋
根
改
修
工
事
・
天
井
落
下

対
策
工
事

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

町  

長  

室  

開  

放  

日

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
町

政
に
対
す
る
提
言
・
要
望
・
意
見
な
ど
「
生

の
声
」
を
直
接
、
町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　

き　

8
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　

一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

☎
�
２
１
１
３

◆
と　

き　

8
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約

※
相
談
時
間
は
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保
育

所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希
望

さ
れ
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　

保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ
り

台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び
道
具
な

ど
が
あ
り
ま
す
。お
天
気
の
良
い
日
は
体
操

（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
い
か
が

で
す
か
？

◆
と　

き　

午
前
9
時
～
正
午

　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
不
要

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
一
宮
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　

8
月
7
日
（
木
）　

1
歳
児
対
象
（
15
組
）

　
　

夏
の
あ
そ
び
を
し
よ
う

　

8
月
28
日（
木
）2
・
3
歳
児
対
象（
15
組
）

　
　

ス
タ
ン
プ
で
あ
そ
ぼ
う

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　

在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る
子

育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　

月
～
金
曜
日　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食
事

前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※�

予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
プ
ー
ル
・
水
遊
び

　

詳
細
は
支
援
館
に
張
り
出
し
ま
す
。

○
親
子
で
遊
ぼ
う
！ 

夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
！

　

８
月
29
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

◉
支
援
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

８
月
11
日
（
月
）
～
８
月
16
日
（
土
）

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　

☎
�
７
４
２
４

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

8
月
8
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」
他

　

8
月
12
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
狼
と
七
匹
の
子
や
ぎ
」
他

　

8
月
20
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
ゆ
う
か
ん
な
10
人
の
き
ょ
う
だ
い
」
他

誕
生
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

8
月
26
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　

8
月
27
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　

8
月
28
日
（
木
）
原
保
育
所

※
要
予
約

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

一
宮
保
育
所　
　

☎
�
３
２
１
１

　

原
保
育
所　
　
　

☎
�
２
５
１
４

　

東
浪
見
保
育
所　

☎
�
２
２
２
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車
で

の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

　

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
や
不
安
な
こ
と
、
聞
い
て
ほ
し
い
こ
ん

な
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
あ
ん
な
こ
と
、
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

保
育
所
で
は
随
時
、
育
児
栄
養
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
が
、「
コ
ア
ラ
組
」
は
、
保

育
所
長
な
ど
が
皆
さ
ん
の
お
話
し
を
う
か
が

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

人  

権  

行  

政  

相  

談

◆
と　

き　

8
月
7
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

◆
と　

き　

8
月
8
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

一
宮
保
育
所

※�

予
約
は
前
日
ま
で
に
一
宮
保
育
所
へ
お
願

い
し
ま
す
。

■ 
問
合
せ　
事
業
課　
☎
�
１
４
２
８

■ 

問
合
せ　
中
央
公
民
館　
☎
�
４
５
７
６

市
民
農
園
利
用
者
募
集
中

季
節
を
感
じ
る
寄
せ
植
え
を
し
ま
せ
ん
か　
～
園
芸
教
室
募
集
～

　

町
で
は
、平
成
25
年
６
月
１
日
に
市
民
農
園

を
開
設
し
ま
し
た
。利
用
者
も
増
え
て
き
て
残

り
は
あ
と
６
区
画
で
す
。先
着
順
で
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、お

い
し
い
野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
場
所　
７
区
－
１　

県
営
住
宅
北
側

◆
区
画
の
大
き
さ　
１
区
画　

50
㎡

◆
使
用
料　
１
年
間
６
１
７
０
円

　

年
度
途
中
か
ら
の
利
用
は
１
ヶ
月
５
２
０
円

　

秋
・
ク
リ
ス
マ
ス
＆
お
正
月
・
春
の
３
つ

の
季
節
を
楽
し
む
、
寄
せ
植
え
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

◆
と　
き
（
全
３
回
）

　

 

９
月
26
日
（
金
）、
12
月
５
日
（
金
）、

平
成
27
年
２
月
20
日
（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
創
作
の
里  

創
作
室

◆
貸
付
期
間

　

１
年
間
（
毎
年
４
月
１
日
〜
３
月
31
日
）

　

※
更
新
可

◆
申
込
方
法

　

役
場
事
業
課
に
農
園
借
受
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ 

現
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
定　
員　
10
人

◆
受　
付　
７
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜

◆
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

※ 

申
込
み
の
際
に
、
通
知
用
の
ハ
ガ
キ
（
表

書
き
に
本
人
の
住
所
氏
名
記
載
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

試験区分 採用予定人員 受験資格

一
般
行
政
職

上
級 若干名

・�昭和54年4月2日から平成5年4月1日ま
でに生まれた方で、学歴を問わない。

・�平成 5年 4月 2日以降に生まれた方
で学校教育法に基づく大学（短期大学
を除く。）を卒業した方。（平成 27年
3月までに卒業見込みの方を含む。）

上
級(

学
芸
員
要
資
格
者)

若干名

・�①�または②の資格に加えて③の資格に
該当する方。

　①�昭和 54 年 4 月 2 日から平成 5 年
4月 1日までに生まれた方で、学歴
を問わない。

　②�平成5年4月2日以降に生まれた方
で学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く。）を卒業した方。（平成27
年3月までに卒業見込みの方を含む。）

　③�博物館法に基づく学芸員の資格を有
する方。

初
級 若干名 ・�平成5年4月2日から平成9年4月1

日までに生まれた方で、学歴を問わない。

土
木
職
上
級 若干名

・�昭和 54 年 4 月 2 日から平成 5 年 4
月1日に生まれた方で学校教育法に基
づく大学（短期大学を除く。）で「土木」
の専門課程を修了し卒業した方。

・�平成 5年 4月 2日以降に生まれた方
で学校教育法に基づく大学（短期大学
を除く。）で「土木」の専門課程を修
了し卒業した方。（平成 27 年 3 月ま
でに修了し卒業見込みの方を含む。）

◆試験区分・採用予定人員及び受験資格



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1415 Ichinomiya

『
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元

気
な
子
』
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

～
健
康
か
み
か
み
弁
当
作
品
募
集
～

◆
と　

き　

11
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
2
時

◆
と
こ
ろ　

千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
締
切
り　

9
月
19
日
（
金
）

　

※
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
作
品
の
規
定

　

①
子
ど
も
向
き
の
お
弁
当

　

②
家
庭
や
集
団
で
利
用
で
き
る

　

③
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

　

④
１
人
分
５
０
０
円
前
後
の
食
材
と
す
る

　

⑤
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用
す
る

　

⑥
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

◆
応
募
作
品
の
詳
細

　

①
お
弁
当
箱
の
形
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

②�
１
人
何
点
で
も
応
募
は
可
能
で
す
が
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

③
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

　

④�

応
募
さ
れ
た
作
品
に
つ
い
て
は
、
広
報

用
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。

　

⑤�

応
募
用
紙
は
（
一
社
）
千
葉
県
歯
科
衛

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
相
手
の
方
が
抱

え
る
様
々
な
悩
み
や
不
安
を
聴
き
、
心
に
安

ら
ぎ
を
与
え
る
活
動
で
す
。

　

今
回
の
講
座
は
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
だ
け
で
な
く
、
既

に
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

も
兼
ね
て
お
り
、
高
齢
者
の
認
知
症
や
う
つ

病
、
子
育
て
中
の
方
へ
の
傾
聴
技
法
な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
内
容
も
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　

き　

８
月
12
日
（
火
）、
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議
室

◆
講　

師　
「
傾
聴
ゆ
う
く
ら
ぶ
」

　
　
　
　
　
　

代
表　

安
西
健
二
氏

◆
対
象
者　

�

２
日
間
の
講
座
に
参
加
で
き
、

講
座
終
了
後
「
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
と
し
て
活
動
で
き
る

方

◆
定　

員　

40
名
（
申
込
先
着
順
）

◆
締
切
り　

�

８
月
５
日
（
火
）

◆
受
講
料　

無
料

【
問
合
せ
】
一
宮
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

☎
�
３
４
２
４

長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
職
員
採
用
試
験

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

（
山
武
郡
市
職
員
合
同
採
用
試
験
）

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
（
在

職
者
訓
練
）
受
講
生
募
集

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

～
ワ
ー
プ
ロ
を
使
っ
た
デ
ザ
イ
ン
～

風
し
ん
抗
体
検
査
を
無
料
で
実
施

～
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
～

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

◆
と　

き　

土
木
・
電
気

　
　
　
　
　
　

９
月
7
日
（
日
）

　
　
　
　
　

一
般
行
政
・
消
防

　
　
　
　
　
　

９
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
　

※
第
１
次
試
験
（
筆
記
）

◆
会　

場

　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
棟

◆
受
付
期
間

　

７
月
29
日
（
火
）
～
８
月
15
日
（
金
）

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

※
土
日
は
除
き
ま
す
。

◆
職　

種　

一
般
行
政
（
若
干
名
）

　
　
　
　
　

消
防
（
６
名
程
度
）

　
　
　
　
　

土
木
（
若
干
名
）

　
　
　
　
　

電
気
（
若
干
名
）

◆
手
続
き　

�

所
定
の
申
込
用
紙
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
事

務
局
総
務
課
お
よ
び
消
防
本
部

総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
　

事
務
局
総
務
課　

☎
�
０
１
０
７

◆
と　

き　

９
月
21
日
（
日
）

◆
会　

場　

千
葉
県
立
東
金
高
等
学
校

◆
受
付
期
間

　

７
月
29
日
（
火
）
～
８
月
15
日
（
金
）

◆
職　

種　

一
般
行
政 

上
級
（
1
名
）

　
　
　
　
　

化
学 

上
級
（
1
名
）

　
　
　
　
　

土
木 

初
級
（
2
名
）

◆
募
集
内
容

　
「
技
能
検
定
２
級
建
築
大
工
受
検
対
策
コ
ー
ス
」

◆
開
講
日

　
�

９
月
28
日
（
日
）、
10
月
19
日
（
日
）、
11

月
23
日
（
日
）

◆
募
集
期
間

　

７
月
28
日
（
月
）
～
９
月
８
日
（
月
）

◆
そ
の
他　

受
講
料　
　
　

５
２
５
０
円

　
　
　
　
　

テ
キ
ス
ト
代　

２
９
１
６
円

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
立
東
金
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
０
４
７
５
（
５
２
）
３
１
４
８

◆
と　

き　

10
月
18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

千
葉
県
立
一
宮
商
業
高
等
学
校

◆
対　

象　

一
般
成
人

◆
定　

員　

�

25
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◆
受
講
料　

１
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

�

は
が
き
に
、
氏
名
・
性
別
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
に
て
お
申

　

千
葉
県
が
委
託
し
た
病
院
や
診
療
所
で
、

風
し
ん
抗
体
検
査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
対　

象

　

次
の
１
か
ら
５
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
が

要
件
に
な
り
ま
す
。

　

１�

．
千
葉
県
内
市
町
村
に
居
住
地
を
有
し

て
い
る
（
千
葉
市
・
船
橋
市
・
柏
市
を

除
く
）

　

２�

．
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
（
19
歳
以
下

で
未
婚
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

で
す
）

　

３�

．
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
な
い

　

４�

．
過
去
に
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

　

５�

．
過
去
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
い

◆
検
査
実
施
期
間

　

６
月
16
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

◆
実
施
医
療
機
関

　

千
葉
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
千
葉
県　

風
し
ん

 

検
索

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
健
康
福
祉
部
疾
病
対
策
課

　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
６
６
５

自

衛

官

を

募

集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 入（校）隊 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

高卒（見込含）21 歳
未満

8月 1日～ 9月 9日

1次試験
　9月23日

27年3月下旬
～4月上旬

入 隊 後 約 6
年で 3等海・
空尉（幹部）

2次試験
　10月18日～23日

3次試験
　11月15日
　　～12月18日

一般曹候補生 18歳以上 27歳未満

1次試験
　9月19日・20日の
　　内の1日

入 隊 後 2 年
9 月 経 過 以
降、選考によ
り3等陸・海・
空曹

2次試験
　10月9日～15日の
　　内の1日

自衛官
候補生

男子 平成 27 年 3 月高等
学校等卒業予定者 8月 1日～ 9月 9日

受付時にお知らせしま
す。

約 3 ヵ 月 の
教育終了後 2
等陸、海、空
士に任用

女子
18歳以上 27歳未満

8月 1日～ 9月 9日

男子 年間を通じて行って
います。

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部　

茂
原
地
域
事
務
所　

☎
�
０
４
５
２

　
　
　
　
　

茂
原
市
町
保
３-

２
１
７　

シ
テ
ィ
ビ
ル
2
階 生

士
会
事
務
局
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
む
か

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

�（h
ttp
://w

w
w
.ch
ib
a
-d
h
a
.n
et

）

か
ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格

　

①�

千
葉
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
さ
れ

て
い
る
方

　

②�

コ
ン
ク
ー
ル
当
日
（
11
月
23
日
）
に
参

加
可
能
な
方

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
、
お
弁
当
２
人
分
の

献
立
を
記
入
の
上
、
自
分
で
作
っ
た
お
弁
当

1
個
分
の
写
真
を
添
え
、
結
果
通
知
用
の
返

信
用
封
筒
（
宛
先
を
記
入
）
を
同
封
し
、
左

記
応
募
先
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
表
彰

　

応
募
作
品
を
書
類
審
査
に
よ
り
10
点
選
考

し
（
入
選
者
へ
通
知
）、
コ
ン
ク
ー
ル
当
日

（
11
月
23
日
）
に
実
際
に
調
理
し
た
お
弁
当

２
個（
審
査
用
・
展
示
用
）を
持
参
い
た
だ
き
、

第
二
次
審
査
に
よ
り
、
各
賞
を
決
め
ま
す
。

　

◎
千
葉
県
知
事
賞　
　
　
　
　
　
　

１
点

　

◎
千
葉
県
歯
科
医
師
会
長
賞　
　
　

2
点

　

◎
千
葉
県
栄
養
士
会
長
賞　
　
　
　

１
点

　

◎
千
葉
県
調
理
師
会
理
事
長
賞　
　

１
点

　

◎
千
葉
県
学
校
給
食
会
理
事
長
賞　

１
点

　

◎
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
長
賞　
　

４
点

◆
応
募
先

　

〒
２
６
１
－
０
０
０
２

　

千
葉
県
千
葉
市
美
浜
区
新
港
32
－
17

　

千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　
（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

【
問
合
せ
】

　

千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

　
　

5
０
４
３
（
２
４
１
）
９
９
０
３

【
問
合
せ
】

　

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

　
　

総
務
課
庶
務
班

　
　
　

☎
０
４
７
５
（
５
４
）
０
６
３
１

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
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広報 1617 Ichinomiya

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事８月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

親 子 ふ れ あ い 教 室 20日（水）
9：45 〜 10：30

あそびの教室
1 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

保

健

セ

ン

タ

ー

10：45 〜 11：45
あそびの教室
0 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 22日（金）  9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 25日（月） 受付 13：15 〜 14：00
４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります

2 歳 児 歯 科 健 診
26日（火）

受付 13：00 〜 13：15 平成24年4月〜平成24年5月生まれ

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診  受付 13：15 〜 14：00 平成24年11月〜平成25年1月生まれ

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 27日（水） 受付 13：00 〜 13：15 平成 25 年 3 月生まれ

あ そ び の 広 場

1 日（金）・ 4 日（月）・ 6 日（水）
7 日（木）・ 8 日（金）・11日（月）
12日（火）・13日（水）・14日（木）
15日（金）・18日（月）・21日（木）
27日（水）・28日（木）・29日（金）

9 ：30 〜 12：00

13：00 〜 16：00

乳幼児と保護者

※ 絵本の読み聞かせ
29 日（金）10：30 〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」
ボランティア「赤とんぼの会」による絵本の読み聞かせはお休みです。

け ん こ う 運 動 教 室 8 日（金）
22日（金） 受付 13：15 〜 13：30

65歳以上の希望者（筋力アップ体操）
保健センター

　　　〃　　　（レクリエーション）

東浪見けんこう運動教室 6 日（水）
21日（木） 受付 9 ：45 〜 10：00

65 歳以上の希望者（ゲームでエクササイズ）東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー　　　〃　　　（レクリエーション）

保健センターだより

７ 月 の レ シ ピ
一宮町食生活改善会

　 熱中症に注意しましょう！
　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけではなく、室内で何もし
ていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症は、事前に注意することで発生の予防が可能です。また、発生してしまったときは、正しく対
処することが大切です。
予防法
○高温多湿、強い日ざし、無風に要注意！
　※�室内では、扇風機やエアコンで温度調節をしましょう。遮光カーテン、すだれ、打ち水の利用も効
果があります。また、室温をこまめに確認しましょう。

　※外出時は、日傘や帽子を着用しましょう。また、日陰の利用、こまめな休憩も必要です。
　※熱を逃がしやすい服装で、からだの蓄熱を避けましょう。
○のどが渇いていなくても、こまめな水分補給！

〈材料〉　　　〈４人分〉
アジ　　　　　　４尾
　塩　　　　　　小さじ 1/2
　こしょう　　　少々
　小麦粉　　　　大さじ３
オリーブ油　　　大さじ１
　　トマト　　　２個
　　にんにく　　１かけ
　　バジル　　　５～６枚
　　オリーブ油　大さじ１
　　塩　　　　　小さじ 1/3
　　こしょう　　少々

〈作り方〉

①　�アジは皮をむき、３枚におろす、塩、こしょうをふり、小麦
粉をまぶす。

②　�トマトは、縦半分に切り、１センチ角のさいの目に切る。に
んにく、バジルはみじん切り。他のAの材料と混ぜる。

③　�フライパンにオリーブ油を熱し、①のアジを表になる方から
入れて、両面色良く焼く。火が通ったら皿に盛る。

④　�空いたフライパンに②を入
れて、さっと火を通す。

⑤　�③のアジに④のソースをか
ける。

トマトにバジルの風味が加わり、爽やかな魚料理です。
アジの他にも、イワシ、サバなどの青背の魚や、鮭、かじき、
鶏肉でもおいしくいただけます。

☆涼しい場所へ
　エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる。
☆からだを冷やす
　衣服をゆるめ、からだを冷やす。（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）
☆水分補給
　水分・塩、経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などを補給する。
自力で水が飲めない、意識がない、手足のけいれんなどが起こっている場合は、すぐに救急車を呼
びましょう！
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熱中症が疑われる人（頭痛や吐き気など）を見かけたら

A

アジのムニエル
トマトバジルソース
1 人分 193キロカロリー



日 月 火 水 木 金 土
1 赤口 2 先勝

納涼花火大会

3 友引 4 先負 5 仏滅 6 大安 7 赤口 8 先勝 9 友引
渚のファーマーズ朝市
観光地曳網
休	いちのみやクリニック
☎（42）1616

人権行政相談 子育て相談室「コアラ組」 親子地曳網体験
親子教室「ひよこ組」
桃太郎おたすけ隊

10 先負 11 仏滅 12 大安 13 赤口 14 先勝 15 友引 16 先負

渚のファーマーズ朝市
休	よねもと整形外科
☎（40）1065

桃太郎おたすけ隊 観光地曳網 町長室開放日 燈籠流し

17 仏滅 18 大安 19 赤口 20 先勝 21 友引 22 先負 23 仏滅

法律相談 桃太郎おたすけ隊

休	清水医院
☎（42）2950
24 大安 25 友引 26 先負 27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝

心配ごと相談
親子教室「ひよこ組」
桃太郎おたすけ隊

休	睦沢診療所
☎（44）2236
31 友引

休	秋場医院
☎（42）3323

広報 18

8月のゴミ収集日8月のゴミ収集日
１．コース

（１区〜 10 区）
２．コース
11 区〜 17 区・（船頭給・新地・宮原・海岸）

３．コース
（綱田〜新熊・新浜）

粗
大
ゴ
ミ

第２金曜日 燃
え
な
い
ゴ
ミ

第１金曜日
資
源
ゴ
ミ

第１金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

８日 １日 １日
資
源
ゴ
ミ

第３金曜日
粗
大
ゴ
ミ

第３金曜日 燃
え
な
い
ゴ
ミ

第２金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

15 日 15 日 ８日
燃
え
な
い
ゴ
ミ

第４金曜日
資
源
ゴ
ミ

第４金曜日
粗
大
ゴ
ミ

第４金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

22 日 22 日 22 日
☆燃えるゴミの収集日は全コース火、木、土曜日です。

町 県 民 税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第2期）
（第2期）
（第2期）
（第2期）

9月1日（月）

プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜 22：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

  ☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00

夜間急病診療テレフォン案内
  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

休：休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 へお問い合わせください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

いちのみや
広報カレンダー 2014

いちのみや 88

今月の納期　期日までに納めましょう。

こども急病電話相談

夜間急病診療所

※ カレンダーは 8 月の予定です。

中学生ホームステイ（オーストラリア）

中学生ホームステイ（オーストラリア）


