
　政府では、人口減少や東京への一極集中
を是正するために、すべての自治体に地方
版総合戦略の策定を求めています。
　そこで、町の人口を維持し、仕事を創出
し、若い世代が結婚・出産・子育ての希望
をかなえ、安心して暮らすための戦略と地
方創生への道筋を考える「一宮町地方創生
セミナー」を開催します。
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の
記
事
が
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

町
長
：
最
後
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
っ
た

体
育
協
会
で
す
が
、
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
場
：
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
町
民
の
健
康

づ
く
り
を
今
ま
で
以
上
に
推
進
す
る
こ
と

を
ベ
ー
ス
に
、
今
ま
で
よ
り
も
大
き
な
目

標
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
全
体
の
活
性
化

に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
例
え
ば
、
昨
年
か
ら
始
ま
り
、
大
盛
況

だ
っ
た
九
十
九
里
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で

は
、
体
育
協
会
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
感
じ

た
の
は
、
今
後
は
、
町
の
商
店
街
や
飲
食

店
に
も
多
く
の
選
手
が
立
ち
寄
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
、
町
全
体
を
巻
き
込
む
仕
組

み
づ
く
り
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
開
催

は
、
外
部
に
対
し
て
の
大
き
な
発
信
力
と

な
る
も
の
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
最
大

限
に
利
用
し
て
、
参
加
選
手
だ
け
で
は
な

く
、
町
民
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま

れ
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

町
長
：
貴
重
な
お
話
、
ご
意
見
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
町
で
は
今
後
も
多
く

の
町
民
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
、
健
康
維

持
・
増
進
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

の
町
村
と
の
違
い
で
あ
り
、
一
宮
町
の
強

さ
の
秘
訣
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

荒
木
：
そ
れ
と
、
各
専
門
部
に
お
い
て
、

大
会
前
に
決
起
集
会
を
開
き
、
士
気
を
高

め
て
い
ま
す
。

　

郡
民
大
会
は
17
競
技
実
施
さ
れ
ま
す

が
、
一
宮
町
は
そ
の
う
ち
15
競
技
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
他
の
町
村

よ
り
も
多
く
、
一
宮
町
の
多
く
の
町
民
が

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

町
長
：
荒
木
さ
ん
は
広
報
を
担
当
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
原
稿
を
書
く
に

あ
っ
て
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

荒
木
：
広
報
に
毎
回
掲
載
し
て
い
る
体
協

ニ
ュ
ー
ス
は
２
０
０
７
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
今
年
の
４
月
号
で
93
回
に
な
り
ま
し

た
。
原
稿
を
作
成
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

毎
回
記
事
集
め
に
苦
労
し
ま
す
。
郡
民
大

会
な
ど
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
月
は

悩
み
ま
す
ね
。
今
後
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し

た
こ
と
も
あ
り
、
新
た
な
事
業
に
つ
い
て

町
長
：
体
育
協
会
（
以
下
、体
協
）
に
は
、

町
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
と
町
民
の
健
康
づ
く

り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
多
大
な
ご
協
力

に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
度
、
体
協
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
の
経
緯
と
目
的
は
ど
の
よ

う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
設
立
か
ら
47
年
を
迎
え

た
一
宮
町
体
育
協
会
。
長
年
に

わ
た
り
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

や
健
康
増
進
に
多
大
な
貢
献
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
紹
介
を
兼
ね
て
、

体
協
の
皆
さ
ん
と
座
談
会
を
開

き
ま
し
た
。

ＮＰＯ法人一宮町

体育協会

ＮＰＯ法人一宮町

体育協会 座談会座談会
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
宮
町
体
育
協
会　

会
長
：
大
場
謙
次
郎
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
宮
町
体
育
協
会　

事
業
部
長
：
武
腰
茂
信
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
宮
町
体
育
協
会　

企
画
広
報
部
長
：
荒
木
厚
雅
さ
ん

武
腰
：
私
た
ち
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
を
す
る

に
あ
た
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
宮
町
体
育
協

会
憲
章
と
い
う
も
の
を
作
成
い
た
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
広
報
の
体
協
ニ
ュ
ー
ス
に

も
載
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
一
宮
町
の
ス

ポ
ー
ツ
の
発
展
、
町
民
の
健
康
維
持
・
増

進
に
努
め
る
と
い
っ
た
５
項
目
か
ら
な
る

も
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
体
協
の
活
動
の
基

盤
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
以
上
に
自
主
的
な
活
動

を
多
く
行
い
、
そ
れ
を
外
に
向
か
っ
て
発

信
し
て
い
く
努
力
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

町
長
：
体
協
に
は
、
野
球
や
テ
ニ
ス
な
ど

の
専
門
部
と
は
別
に
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
あ
る
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

東
上
総
地
区
で
は
、一
宮
町
と
睦
沢
町
に

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
宮
が
中
心
と
な
っ

て
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

大
場
：
こ
れ
か
ら
の
体
協
は
、
自
分
た
ち

だ
け
の
活
動
で
は
な
く
、
町
民
全
体
の
健

康
づ
く
り
を
積
極
的
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
近
年
、
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
健
康
寿
命

を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
は
、
本
人
は
も
ち

ろ
ん
、
社
会
に
と
っ
て
も
医
療
費
減
と
な

る
な
ど
大
変
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

町
長
：
一
宮
町
は
現
在
、
長
生
郡
民
大
会

総
合
５
連
覇
中
で
す
が
、
毎
年
勝
ち
続
け

る
強
さ
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
か
。

大
場
：
町
の
体
育
協
会
会
長
は
、
私
が
体

協
に
入
っ
た
40
年
前
か
ら
首
長
で
は
な
く

民
間
人
が
務
め
て
き
ま
し
た
。
行
政
の
中

の
組
織
で
は
な
く
、
民
間
人
が
ト
ッ
プ
で

あ
っ
た
た
め
、
自
分
た
ち
が
ど
の
よ
う
に

活
動
し
て
い
く
の
か
を
自
分
た
ち
で
考
え

て
き
ま
し
た
。
こ
の
姿
勢
、
考
え
方
が
他

▲ 大場会長

▲ 武腰事業部長

▲ 荒木広報部長

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

大
場
：
こ
れ
か
ら
の
体
協
は
、
自
立
し
、

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
含
め
た
あ
ら
ゆ
る

面
で
、
町
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
町

か
ら
の
補
助
金
の
み
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
自
主
財
源
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
す
る
こ
と
で
、
今

ま
で
よ
り
も
柔
軟
な
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
様
々
な
活
動

を
通
し
て
、
町
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

荒
木
：
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
平

成
24
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、そ
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
１
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
限
定
さ
れ
ず
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、誰
で
も
同
じ

土
俵
で
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。主
な
活
動
と
し
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
、ユ
ニ
カ
ー
ル

と
い
っ
た
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
、街
歩
き
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
ス
ポ
ー
ツ
を
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
で
楽

し
む
こ
と
が
、ク
ラ
ブ
の
ね
ら
い
で
あ
り
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
合
う
人
が
増
え
れ
ば
幸

い
で
す
。現
在
の
と
こ
ろ
、総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、山
武
か
ら
勝
浦
ま
で
の
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４
月
24
日
、
公
開
プ
レ
ゼ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
の
審
査
委
員
会
で

の
審
査
を
経
て
、
次
の
団
体
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

団
体
提
案
型

■�

「
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が
た
り
」

を
残
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
２
年
目
）

団
体
名　

�「
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が

た
り
」
を
残
す
会

　
外
房
・
南
九
十
九
里
地
域
の
中
心
と
し

て
繁
栄
し
て
い
た
一
宮
町
の
大
正
か
ら
昭

和
初
期
の
す
が
た
を
失
わ
れ
て
し
ま
う
前

に
資
料
写
真
な
ど
を
収
集
、
整
理
し
公
表

し
ま
す
。　
　
　
　
交
付
決
定
額
14
万
円

■
ど
こ
で
も
本
だ
な
（
新
規
）

団
体
名　
図
書
館
が
ほ
し
い
町
民
の
会

　
自
宅
で
読
ま
な
く
な
っ
た
本
の
寄
贈
を

募
り
、
誰
で
も
、
気
兼
ね
な
く
、
手
軽
に

本
が
読
め
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

交
付
決
定
額
３
万
６
０
０
０
円

■
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
事
業（
新
規
）

団
体
名　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
子
育
て
支
援
者
・
支
援
団
体
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
組
み
を
作
り
、
よ
り
多
く
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
、
活
躍
で
き
る
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
す
。

交
付
決
定
額
６
万
円

ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業

～
平
成
27
年
度
事
業
ス
タ
ー
ト
！
～

町
民
提
案
事
業
審
査
委
員
決
定

た
ま
ひ
よ
組

　
あ
ん
よ
前
の
ベ
ビ
ー
と
マ
マ
、
妊
婦
さ

ん
を
対
象
に
毎
月
第
４
木
曜
日
の
午
前
中

に
座
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
「
ベ
ビ
ー
の
食
中
毒
予
防
」

　
夏
に
向
け
て
離
乳
食
作
り
や
日
頃
の
調

理
な
ど
気
を
使
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す

ね
。
今
回
は
町
の
栄
養
士
さ
ん
と
保
健
師

さ
ん
を
お
招
き
し
夏
に
衛
生
の
注
意
点
や

食
材
選
び
、
生
も
の
の
ス
タ
ー
ト
時
期
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
半
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
和
室

◆
参
加
費　
３
０
０
円

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
マ
ミ
ー
ウ
ェ
イ
・
富
澤

　
☎
０
５
０
（
３
５
７
７
）
１
３
３
５

　
m

am
a_to@

icloud.com

プ
レ
ー
パ
ー
ク
in
舞
台
公
園

◆
と　
き　
７
月
9
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
舞
台
公
園

◆
参
加
費　
無
料

◆
内　
容　

�

泥
ん
こ
に
な
る
ま
で
、
思

い
っ
き
り
遊
ん
じ
ゃ
お
う
♪

※�

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ンw

ith

町
長

◆
と　
き　
７
月
3
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
和
室

◆
参
加
費　
無
料

◆
内　
容　

�

日
頃
マ
マ
同
士
で
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
る
あ
ん
な
話
や
こ

ん
な
話
…
。
そ
う
だ
！
町
長

さ
ん
に
、
直
接
聞
い
て
み
よ

う
！
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
座
談

会
で
す
。
お
子
さ
ん
連
れ
で

も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪

～English P
ark

～

◆
と　
き　
７
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

◆
参
加
費　

�

親
子
１
組
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
お
茶
・
お
菓
子
付
き
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　
☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
138knet@

gm
ail.com

■�

子
供
か
ら
大
人
ま
で
学
べ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
（
２
年
目
）

団
体
名　

ironoki

（
イ
ロ
ノ
キ
）

　
絵
本
や
デ
ザ
イ
ン
教
室
を
開
催
し
、
作

品
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
地

域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
ま
り
学
べ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
場
を
目
指

し
ま
す
。

交
付
決
定
額
10
万
６
千
円

※�「
団
体
提
案
型
」
と
は
、
町
民
団
体
が

提
案
し
、
自
主
・
主
体
的
に
企
画
実
施

す
る
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
補
助
対

象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業
の
審
査
委

員
が
決
ま
り
ま
し
た
。
任
期
は
３
年
間
で

す
。

委
員
長　
関
谷　
昇 

氏

　
　
　
　
（
千
葉
大
学
法
政
経
学
部
准
教
授
）

副
委
員
長　
河
野　
敏
夫 

氏

委　
員　
高
山　
美
代
子 

氏

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

おいしくな〜れ
～一宮ネイチャークラブ～

▲ プロジェクトチームのメンバー

▲ 受章後、奥さんとご一緒に

▲ 議場での記念撮影

上総一ノ宮駅東口開設ＰＴ結成！！

ぐるっと一宮２０１５

春の叙勲「瑞宝章」を受章

町ではこれまでＪＲ上総一ノ宮駅東口の開設に
向けた様々な取組みをしてきましたが、東口開設
に向けて、本格的な推進をより一層図るため、プ
ロジェクトチーム（ＰＴ）を結成しました。
このチームは、東口開設の具体的な方策の検討
や財政計画を作成し、町民にとっての永年の念願
である東口を開設することにより、町の大きな魅
力のひとつである上総一ノ宮駅の利便性をさらに
向上させ、皆さんがより住みやすい町を実現する
ため、今後のプロジェクトを推進していきます。

５月 13日、町に在住・在勤の方々を対象に普
段あまり見ることのない公共施設の見学会を開催
し、18 人の方が参加しました。当日のコースは
次の通りです。
役場庁舎→養液栽培によるトマト生産施設→一
宮海岸広場→花の小径→昼食（ホテル一宮シーサ
イドオーツカ）→かずさ有機センター
【問合せ】
　まちづくり推進課　☎（42）２１１３

17区にお住まいの瀧澤文
ぶん
海
かい
さん（70）が、春

の叙勲で「瑞宝小綬章」を受章されました。
瀧澤さんは、昭和 40年に公正取引委員会に入

局され、平成４年に公正取引委員会事務局審査部
管理課情報管理室長をはじめとして平成 14年に
は事務総局九州事務所長などの要職を務められる
など、38 年間の長きにわたる国家、公共に対す
るご功労が認められ、
受章の運びとなりま
した。
退職後も類まれな

識見と経験を活かし、
現在、町の監査委員
を精力的に務められ
ております。
このたびの受章、

誠におめでとうござ
います。

五月晴れの気持ちの良い日に今年も『田植え』
をすることができました。
初めて体験する子、ベテランのように手馴れた

様子の子、参加したみんなで力を合わせてする作
業はとても賑やか。足が泥に取られて前進するこ
とさえ苦戦し、あちこちで尻餅ついて大笑い。今
年は、子ども会やジュニアリーダーと沢山の方に
参加していただけたので、あっという間に植え終
わりました。
最後は恒例の泥んこ大会となり、泥だらけの子

どもたちの笑顔がとても印象的でした。
【問合せ】
矢　澤 ☎（42）7388　　大　川 ☎（47）4959

◆
持
ち
物　
お
子
さ
ん
の
上
履
き

◆
内　
容　

�

英
語
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
♪
お

子
さ
ん
の
お
友
だ
ち
づ
く
り

や
保
護
者
の
方
の
交
流
の
場

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

▲ みんなで協力した田植え
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長
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ラ
ム
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ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム
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陶
芸
の
里
、
栃
木
県
益
子
町
に
生
ま
れ
、

美
し
い
里
山
を
眺
め
て
育
っ
た
大
塚
氏
は
、

戦
後
の
高
度
経
済
成
長
の
中
で
日
本
の
美
し

い
自
然
が
破
壊
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
心
を
痛

め
、
平
成
16
年
に
60
年
近
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

生
活
に
終
止
符
を
打
ち
、
自
然
の
再
生
に
少

し
で
も
役
立
て
た
い
と
残
り
の
人
生
を
か
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
財
を
投
じ
て
鴨
川

市
大
山
千
枚
田
の
棚
田
保
全
や
日
本
橋
川
・

神
田
川
の
水
質
保
全
、
熱
海
梅
園
の
再
生
、

一
宮
の
県
有
保
安
林
を
整
備
し
た
「
し
お
さ

い
の
森
・
花
の
小
径
」
な
ど
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

大
塚
氏
が
一
宮
の
美
し
い
砂
浜
と
松
林
に

魅
せ
ら
れ
て
ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ

を
建
設
し
た
の
は
、
昭
和
62
年
。
し
か
し
、

私
が
大
塚
氏
と
初
め
て
お
会

い
し
た
平
成
20
年
頃
は
、
海

岸
浸
食
と
松
く
い
虫
に
よ
り

一
宮
の
美
し
い
砂
浜
と
松
林

が
急
速
に
失
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
現
状
を
憂う
れ

い
た
大

塚
氏
か
ら
一
宮
町
の
海
岸
線

の
自
然
保
護
と
再
生
に
協
力

し
た
い
と
大
変
あ
り
が
た
い

申
し
出
を
い
た
だ
き
、
平
成

21
年
に
は
、
釣
ケ
崎
海
岸
に

管
理
、
一
宮
海
岸
広
場
（
国
民
宿
舎
跡
地
）

の
整
備
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。今

年
一
月
に
島
㟢
保
幸
一
宮
町
議
会
議
長

と
新
年
の
あ
い
さ
つ
に
伺
い
ま
し
た
。「
大

塚
実　
海
と
緑
の
基
金
」
を
活
用
し
て
、
今

年
一
宮
町
で
日
本
ウ
ミ
ガ
メ
会
議
が
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
を
大
塚
氏
に
報
告

す
る
と
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
塚
実
氏
は
今
年
92
歳
に
な
ら
れ
ま
し

た
。
健
康
長
寿
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

排
水
を
海
に
流
さ
な
い
エ
コ
ト
イ
レ
が
誕
生
。

平
成
24
年
に
は
、
釣
ケ
崎
海
岸
広
場
が
完

成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
凹
凸
が
激
し
か
っ

た
路
面
も
周
囲
の
環
境
を
配
慮
し
た
デ
ザ
イ

ン
で
き
れ
い
に
舗
装
さ
れ
、
上
総
十
二
社
祭

り
の
祭
典
場
と
し
て
、
サ
ー
フ
イ
ン
大
会
の

会
場
と
し
て
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
平
成
25
年
に
は
１
億
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
、
こ
の
寄
付
金
を
基
に
「
大
塚
実

　
海
と
緑
の
基
金
」
を
設
立
し
、
海
岸
線
の

自
然
保
護
活
動
や
釣
ケ
崎
海
岸
広
場
の
維
持

株
式
会
社
大
塚
商
会
相
談
役
名
誉
会
長
で

あ
る
大
塚
実
氏
と
初
め
て
お
会
い
し
た
の

は
、
私
が
町
長
に
就
任
し
て
ま
だ
間
も
な
い

頃
で
し
た
。

大
塚
氏
は
、
学
徒
動
員
で
ビ
ル
マ
戦
線
に

出
征
。
戦
後
２
年
間
の
捕
虜
生
活
を
送
り
復

員
後
、
幾
多
の
労
苦
を
乗
り
越
え
て
大
塚
商

会
を
創
業
し
、
今
日
の
繁
栄
を
築
か
れ
た
方

で
す
。

　
大
塚
実
氏
と
一
宮
町

No.71

一
宮
町
長
　
玉
川 

孫
一
郎
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▲ ティラロ

◆
支
給
対
象
者

　
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お

一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
①�

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

　
②
戦
没
者
な
ど
の
子

　
③�

戦
没
者
な
ど
の
㋐
父
母
、
㋑
孫
、
㋒

祖
父
母
、
㋓
兄
弟
姉
妹

昭
和
20
年
８
月
15
日
の
終
戦
か
ら
今
年

で
70
年
が
経
ち
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に

日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

町
で
も
、戦
争
体
験
の｢

記
憶｣

を｢

記
録

｣

と
し
て
伝
え
て
い
く
た
め
、町
民
の
皆
さ

ん
へ
の
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

戦
争
体
験
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ

　
④�

上
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

◆
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

◆
請
求
期
間

　
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

※�

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

け
る
方
は
、
ぜ
ひ
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の｢

昭
和

の
一
宮｣

に
つ
い
て
の
体
験
談
の
聞
き
取

り
調
査
も
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
期　
間　
12
月
ま
で

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ 

第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

「
戦
後
70
年
」
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま
す
！

一
宮
海
水
浴
場
オ
ー
プ
ン

町
で
は
職
員
研
修
の
一
環
と
し
て「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
」講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
行
政
だ
け
で
な
く
、多
様
な
町
の
担
い

手
が
協
働
し
な
が
ら
、み
ん
な
で
ま
ち
づ

く
り
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
講
演
会
で
す

の
で
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
23
日
（
木
）

　

道
の
駅
実
証
実
験
と
し
て
、
渚
の

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
、
一
宮
海

岸
広
場
（
旧
国
民
宿
舎
跡
地
）
竣
工
記
念

に
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

お
店
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

　

国
が
打
ち
出
し
て
い
る
「
地
方
創
生
」

に
あ
わ
せ
、
町
で
も
人
口
減
少
を
食
い
止

め
、
仕
事
を
創
出
し
、
若
者
を
定
住
さ
せ

る
た
め
の
「
一
宮
版
総
合
戦
略
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
総
合
戦
略
を
策
定
す
る
に
は
、
町

に
関
わ
る
全
て
の
方
が
、
地
域
の
課
題
解

決
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

す
。

　
今
回
、「
一
宮
町
地
方
創
生
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
と
町
の
魅

力
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
７
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　
　
（
開
場
：
午
後
５
時
）

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

※�

事
前
申
込
な
ど
は
要
り
ま
せ
ん
。
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
講　
師

　
千
葉
大
学
法
政
経
学
部
准
教
授　
関
谷　
昇 

氏

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
７
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
岸
広
場

◆
と
こ
ろ　
一
宮
シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ

　
　
　
　
　
ア
ル
フ
ァ
プ
ラ
ザ　
４
階
ホ
ー
ル

◆
参
加
費　
無
料

※�

事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（m
achi@

to
w
n.ichino

m
iya.

chiba.jp

）で
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
定　
員　
１
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

◆
内　
容

　
基
調
講
演　
成
瀬　
茂
夫 

氏

　
　
　
　
　
　
内
閣
府
地
方
創
生
推
進
室
次
長

　
討
論
会　
　

�

町
長
ほ
か
５
人
の
有
識
者

で
、「
一
宮
町
の
魅
力
」

に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会

み
ん
な
で
行
こ
う
！
渚
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

み
ん
な
で
創
ろ
う
「
い
ち
の
み
や
」

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

■ 

請
求
窓
口
・
問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
１
４
２
７

　
町
で
は
、
7
月
18
日
か
ら
8
月
24
日
ま

で
の
38
日
間
、
監
視
員
を
配
置
し
て
、
海

水
浴
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
も
楽

し
め
る
よ
う
、水
陸
両
用
の
車
い
す（
テ
ィ

ラ
ロ
）
を
2
台
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い

◆
開
設
期
間　
7
月
18
日
（
土
）
～

8
月
24
日
（
月
）

◆
遊
泳
時
間　
午
前
8
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

※�

海
象
状
況
な
ど
で
遊
泳
禁
止
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

◆
水
陸
両
用
車
い
す
（
テ
ィ
ラ
ロ
）

　
貸
出
場
所　
一
宮
海
水
浴
場
監
視
詰
所

　
利
用
条
件　
障
害
者
手
帳
の
提
示

　
利
用
料
金　
無
料

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
を
飛
ば
し
ま
す 

〜
水
稲
病
害
虫
防
除
〜

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
植
物
防
疫
協
会
（
一
宮
町
役
場
事
業
課
内
）　
☎
�
１
４
２
８

　

九
十
九
里
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
（
９
９

Ｔ
）
で
は
、大
会
の
準
備
、選
手
の
誘
導
、

給
水
な
ど
を
お
手
伝
い
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
選

手
と
も
に
感
動
の
一
瞬
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
！
熱
意
あ
る
皆
さ
ん
の
応
援
が
選
手
の

力
と
な
り
ま
す
。

◆
募
集
資
格　

�

高
校
生
以
上（
高
校
生
は
保

護
者
の
許
可
が
必
要
で
す
）

◆
募
集
期
間　
8
月
14
日
（
金
）
ま
で

◆
支 

給 

品　

�

ス
タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
弁

当
、
飲
み
物

◆
大
会
Ｈ
Ｐ　

w
w
w
.99t.jp

稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

農
薬
は
、
環
境
に
充
分
配
慮
し
た
、
人

畜
に
対
し
安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用

し
、
安
全
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
が
、危
害
防
止
に
万
全
を
期
す
る
た
め
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
、
注
意
・
予
防
措
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な

防
除
の
た
め
、
早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
４
時
頃
～
午
前
９
時
頃

※
天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
散
布
区
域

釣
区
か
ら
16
区
間
の
水
田
で
、
主
に
国

道
か
ら
東
側

◆
お
願
い

・�

散
布
中
は
、外
出
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

�

万
一
、体
に
農
薬
が
付
着
し
た
場
合
は
、

石
け
ん
水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

散
布
中
は
、
洗
た
く
物
な
ど
は
家
の
中

に
取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・�

井
戸
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
ふ
た
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

家
畜
、
犬
、
猫
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方

は
、
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

自
動
車
に
薬
液
が
付
着
し
た
場
合
は
、

早
め
に
水
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

『
児
童
手
当
現
況
届
』
は
、
児
童
手
当

を
受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が

な
い
と
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
６
月
30
日
ま
で

に
役
場
１
階
に
あ
る
子
ど
も
グ
ル
ー
プ
の

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

今
年
度
も
「
子
育
て
世
帯
臨
時
給
付
金

（
３
０
０
０
円
）」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
給
付
金
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・�

町
で
は
今
年
度「
子
育
て
応
援
商
品
券

（
５
０
０
０
円
）」を
配
付
し
ま
す
。
現

況
届
提
出
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

・�

公
務
員
の
方
は
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
の
際
に
子
育
て
応
援

商
品
券
を
配
付
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
!!

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
１
５

「
は
ま
ぐ
り
祭
り
」
盛
大
に
開
催
！

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
観
光
協
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）　
☎
�
１
４
２
５

　

今
年
は
「
県
民
の
日
長
生
地
域
行
事
」

と
し
て
、「
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り
」

を
昨
年
よ
り
規
模
を
拡
大
し
て
行
い
ま

す
。は
ま
ぐ
り
の
量
を
増
や
す
ほ
か
、「
海
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

や
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
水
浴
場（
一
宮
海
岸
）

※
駐
車
場
有

・
一
宮
海
岸
広
場
（
無
料
）
約
80
台

・�

一
宮
海
岸
有
料
駐
車
場
（
1
台
５
０
０

円
）
約
６
０
０
台

※�

Ｊ
Ｒ
上
総
一
ノ
宮
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
運
行

◆
内　
容　
・
は
ま
ぐ
り
拾
い

　
　
　
　
　
・
は
ま
ぐ
り
の
つ
ま
み
ど
り

　
　
　
　
　
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー（
持
込
不
可
）

　
　
　
　
　
・
物
販
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
・
体
験
、
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
・
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1011 Ichinomiya

　
楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
7
月
14
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
あ
ら
い
ぐ
ま
ラ
ス
カ
ル 

他
」

　
7
月
15
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み 

他
」

　
7
月
17
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
さ
か
な
の
恩
返
し 

他
」

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
7
月
22
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　
7
月
23
日
（
木
）
原
保
育
所

　
7
月
28
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

町  

長  

室  

開  

放  

日

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  

権  

行  

政  

相  

談

８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
７
月
下
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で

郵
送
し
ま
す
。

ま
た
、
保
険
証
と
一
緒
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
を
同
封
し
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
替
え

の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

シ
ー
ル
で
す
の
で
、
保
険
証
や
薬
の
手
帳

な
ど
に
貼
っ
て
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

短
期
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
世

帯
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。

◯
保
険
証
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き
な

ど
、
保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、

税
務
住
民
課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
、７
月
中
旬
に
『
簡
易
書
留
』

で
郵
送
し
ま
す
。

○�

平
成
27
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書

　
普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
と
納

入
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
保

険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

『
⓮
日
以
内
』
に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
が
遅
れ
る

と
保
険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◯�

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
ま
す
。

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入

院
す
る
と
き
に
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
支
払
い(

保
険
適
用
分)

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日

以
降
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納

が
あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の

食
事
代
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

※�

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方

は
、
保
険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
。

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

〔
国
民
健
康
保
険
〕
新
し
い
保
険
証
を
お
届
け
し
ま
す

〔
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
〕
新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

◆
と　
き　
7
月
2
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言・要
望・意
見
な
ど「
生

の
声
」を
直
接
、町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　
き　
7
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　
一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

◆
と　
き　
7
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約

※
相
談
時
間
は
一
人
20
分

【
問
合
せ
】　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

※
予
約
不
要

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
７
月
14
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

　
７
月
21
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
に
じ
み
絵
で
も
よ
う
を
つ
く
ろ
う

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
7
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
は
じ
め
ま
す
！

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。

絵
本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一

生
の
宝
物
で
す
。

　
保
育
所
の
絵
本
を
ご
家
庭
で
も
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

※
７
月
１
日
か
ら
貸
出
を
は
じ
め
ま
す

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

　
東
浪
見
保
育
所　
☎
�
２
２
２
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ま
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
～
金
曜
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
初
め
て
の
方

は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

◯
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
！　

　
７
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時
～

◯
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
７
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
～

◯
リ
ト
ミ
ッ
ク（
対
象　
お
お
む
ね
2
歳
以
上
）

　
７
月
22
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

※�

要
予
約

（
予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。）

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

現
在
の
制
度
で
は
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
医
療
費
を
支
払
っ
た
後
、
領
収
書
を
町

の
窓
口
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
し
た
。

平
成
27
年
８
月
か
ら
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
健
康
保
険
証
と
町
が
新
た
に
発
行
す

る
受
給
券
を
提
示
し
、
一
定
の
自
己
負
担

金
を
お
支
払
い
す
る
だ
け
に
な
り
ま
し

た
。対

象
の
方
に
は
通
知
い
た
し
ま
す
の

で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
の
方

・�

療
育
手
帳
Ⓐ
の
１
、
Ⓐ
の
２
、
Ⓐ
、
Ａ

の
１
、
Ａ
の
２
の
方

※�

た
だ
し
、
８
月
１
日
以
降
、
65
歳
以
上

で
新
た
に
助
成
対
象
の
手
帳
が
交
付
さ

れ
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◆
８
月
か
ら
の
変
更
点

　
通
院
１
回
、
入
院
１
日
に
つ
き
３
０
０

円
を
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。（
保
険
調
剤

は
無
料
）

※�

町
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
は
無
料
で

す
。

重
度
心
身
障
害
者
（
児
）
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
減
り
ま
す
! !

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

◆
見
直
し
の
経
緯

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
と
、

介
護
保
険
制
度
が
持
続
で
き
る
よ
う
に
制

度
が
見
直
し
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
か
ら

○
介
護
報
酬
の
改
定

　
単
価
の
改
定
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
が
変
わ
り
ま
し
た
。

○
介
護
保
険
料
の
変
更

　
低
所
得
者
に
配
慮
し
た
保
険
料
率
と
な

り
ま
し
た
。
７
月
中
旬
に
納
付
書
を
発
送

し
ま
す
。

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
重
点
化

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
新
規
入
所

は
、
原
則
要
介
護
３
以
上
の
方
と
な
り
ま

し
た
。

８
月
か
ら

○
利
用
者
負
担
割
合
の
変
更

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
の
み
１
割

負
担
か
ら
、
２
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

○
食
費
・
居
住
費
の
軽
減
見
直
し

　
低
所
得
の
人
が
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
食
費
や
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
配
偶
者
の
課

税
状
況
や
預
貯
金
等
が
一
定
額
を
超
え
る

方
は
軽
減
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則
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不
妊
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

毒
物
劇
物
取
扱
者
の
試
験
を
し
ま
す

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ
・ツ
ア
ー

ア
ー
ト
で
海
の
生
き
物
を
学
ぼ
う
！

　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
不
妊

に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と

し
た
専
門
医
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
奇
数
月　
第
３
木
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
長
生
合
同
庁
舎　

２
階

　
　
　
　
　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
担
当
医
師

　
千
葉
大
学
医
学
部
付
属
病
院　
医
師

※
無
料
・
予
約
制

※�

相
談
日
の
10
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
地
域
保
健
福
祉
課　

　
☎
�
５
１
６
７

◆
試
験
種
類

　
・
一
般
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

　
・
農
業
用
品
目
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

　
・
特
定
品
目
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

◆
と　
き　
8
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
3
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
千
葉
経
済
大
学

◆
願
書
受
付
日
程

　
郵
送
受
付

　
6
月
22
日
（
月
）
～
6
月
26
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

　
会
場
受
付　
千
葉
県
教
育
会
館

　
7
月
２
日
（
木
）・
３
日
（
金
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

参
加
者
募
集
!!

　
元
東
邦
大
学
教
授
・
海
洋
生
物
学
者
の

秋
山
先
生
の
手
作
り
作
品
い
っ
ぱ
い
の
ア

ト
リ
エ
で
、
生
き
物
の
お
話
や
工
作
を
楽

し
み
ま
す
。

◆
と　
き　
６
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
７
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
８
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
毎
月
第
４
土
曜
日
開
催
予
定

　
　
　
　
（
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
）

◆
と
こ
ろ　

�

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ

　
　
　
　
　
（
一
宮
９
３
７
０
－
11
）

◆
対　
象

町
内
在
住
の
方
（
各
回
６
人
ま
で
）

◆
参
加
費　
無
料

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会
・
渡
部

☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

lovekam
e2014@

yahoo.co.jp

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

【
願
書
配
布
場
所
お
よ
び
問
合
せ
】

　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
５
１
６
７

　
千
葉
県
健
康
福
祉
部
薬
務
課

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
６
１
８

金
属
盗
難
発
生
中
！

長
生
特
別
支
援
学
校

前

期

学

校

公

開

　
茂
原
警
察
署
管
内
で
は
、今
年
に
入
り
、

道
路
に
敷
設
さ
れ
て
い
る
側
溝
の
蓋
（
グ

レ
ー
チ
ン
グ
）
や
公
園
の
ア
ル
ミ
支
柱
、

鉄
板
、
工
事
現
場
の
盗
難
事
件
が
急
増
し

て
い
ま
す
。

　
工
事
現
場
に
は
金
属
類
を
多
量
に
保
管

し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
夜

間
の
照
明
や
防
犯
カ
メ
ラ
、
出
入
口
の
施

錠
や
防
犯
ベ
ル
の
設
置
な
ど
の
防
犯
対
策

を
強
化
し
て
く
だ
さ
い
。

　
犯
人
は
、
現
場
か
ら
重
い
金
属
な
ど
を

車
両
に
積
込
み
搬
送
し
て
い
ま
す
。
不
審

車
両
や
不
審
者
を
見
た
ら
、
警
察
に
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
茂
原
警
察
署

　
　
☎
�
０
１
１
０
ま
た
は
１
１
０
番

◆
と　
き　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
（
東
浪
見
６
７
６
７
－
７
）

◆
内　
容　

�

本
校
の
概
要
説
明
、
施
設
設

備
や
授
業
の
様
子
の
参
観

貝
が
ら
ア
ー
ト
教
室
＆
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
！

　
貝
殻
を
使
っ
た
ア
ー
ト
な
物
作
り
の
教

室
を
開
き
ま
す
。
い
ろ
ん
な
種
類
の
貝
殻

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
貝
殻
の
名
前

も
た
く
さ
ん
覚
え
ら
れ
ま
す
。
作
品
は
夏

休
み
の
自
由
研
究
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
秋
山
先
生
が
海
辺
の
自
然
を
た

く
さ
ん
の
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
お
も
し
ろ
い
ク
イ
ズ
を
先
生
が
出
題

し
ま
す
。
パ
ネ
ル
を
じ
っ
く
り
見
て
、
答

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
７
月
18
日
（
土
）

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
岸
海
水
浴
場

※
は
ま
ぐ
り
祭
り
で
開
催

◆
参
加
費　
各
１
０
０
円

【
問
合
せ
】

　
一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会
・
渡
部

☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

lovekam
e2014@

yahoo.co.jp

有
料
道
路
が
無
料
に
な
り
ま
す

　
千
葉
県
道
路
公
社
が
管
理
運
営
す
る
有

料
道
路
の
通
行
が
全
車
種
、
終
日
無
料
に

な
り
ま
す
。

◆
実
施
期
間　
７
月
１
日
（
水
）

～
９
月
30
日
（
水
）

※
92
日
間

◆
対
象
路
線　

�

東
総
有
料
道
路
、鴨
川
有
料

道
路
、千
葉
外
房
有
料
道

路
、東
金
九
十
九
里
有
料
道

路
、利
根
か
も
め
大
橋
有

料
道
路
、銚
子
連
絡
道
路
、

九
十
九
里
有
料
道
路

※�

流
山
有
料
道
路
・
房
総
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

有
料
道
路
は
、
無
料
通
行
実
施
中

【
問
合
せ
】
千
葉
県
道
路
計
画

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
３
２
９
５

　

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
千
葉
県
道
路
公
社　
検
索

【
問
合
せ
】

　
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校
・
林

　
　
☎
�
２
４
７
０

　一宮町ボランティアセンターで
は、町内を中心に活動するボラン
ティア団体やまちづくり推進団
体、NPOの情報を皆さんに紹介
する「ボランティアガイドブック」
を平成25年10月に発刊いたしま
した。今回その改訂版を作成しま
す。
　現在、登録済の30団体や新た
に活動を始めた団体、「日頃の活
動を多くの人に知って欲しい。」
「一緒に活動する仲間を募集した
い。」と考えている団体は、ぜひご
登録ください。登録は無料です。
　登録申込書は、一宮町ボラン
ティアセンター（一宮町社会福祉
協議会）窓口、一宮町役場まちづ
くり推進課窓口にて配布いたしま
す。登録申込み締切りは、平成
27年7月10日（金）です。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心を深め、
ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい方をつなげたり、
ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談など様々な取組みを行っています。

一宮町ボランティアセンター No.1

登録団体について
福祉に携わるボランティアやまちづくり推進団体・NPO法人など下記の30団体が登録をし、それぞれの活動を行っています。
憩いの森で遊ぼうよ～♪／一宮絵本とお話の会赤とんぼ／一宮町勤労者福祉対策協議会／一宮町更生保護女性会／138子育てネットワーク／一宮鼓蝶会／
一宮詩舞クラブ／一宮町商工会女性部／一宮町福祉バザー実行委員会／一宮フラウエンコール／一宮町ボランティア連絡協議会／ウクレレサークルレッドコーラル／
拡大写本山ゆり／学校支援ボランティア／環境ボランティアパトロール／きれいな海岸応援隊／琴清会／傾聴ボランティアマウス／咲雀会／寿扇会／白砂の会／
すみれ会／特定非営利活動法人さすが一の宮／つくも会／なかよし会／菜の花会／フラ・ハイビスカス／みずほ会／みのり会／やよい会
【平成25年ボランティア活動ガイドブック発刊時の登録団体です。今年度ガイドブックの改訂予定です】

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 0475-42-3424

0475-42-3439

「ボランティアガイド
ブック」で皆さんの
活動をPRしませんか？

　一宮町社会福祉協議会では、高齢者へ食事を作って届ける配食サービ
スを行っています。高齢者の心身の健康保持と安否の確認を行い、高齢
者が住み慣れた地域社会の中で、いつまでも生活していくことを支援し
ています。今回は、お弁当を作っているボランティアを紹介します。

美味しかったよ！！の声が嬉しくて

　平成4年5月にグループを結成し、現在12名いるメンバーは、30
代～70代と幅広く、各世代の得意料理をメニューに取り入れたり、
お弁当調理をしながらだし巻き卵の作り方など即興の料理教室が行
われたり、和気あいあいと楽しみながら公民館の調理室で活動をし
ています。
　これからも彩りを考えたり、季節の食材を取り入れるなど、見ても
食べても喜んでいただけるお弁当作りをしていきたいと思います。
　興味のある方、楽しみながら一緒にボランティアしませんか？

すみれ会（配食調理ボランティア）

▲ 美味しくな〜れ ▲ 愛情弁当召し上がれ
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あさりはビタミン B12、鉄分
が豊富で貧血気味の方におすす
めです。レタスは火を通すとか
さが減り、たっぷり食べられま
す。赤唐辛子の量は、お好みで。

　町では、１歳６ヶ月、２歳、３歳という節目に歯の健診を行っています。平成 26年度の３歳
児健診で行われた歯科健診では、約２割のお子さんにむし歯がありました。
　生えたての乳歯を守るのは、周りの大人の役目です。ぜひご家族皆さんでむし歯予防に取り
組みましょう。

乳歯のむし歯は永久歯に影響します
　「乳歯は生え変わるからむし歯になっても大丈夫」なんて思っていませんか？乳歯のむし歯を
放置していると、永久歯もむし歯になりやすくなります。また、乳歯がむし歯などで早く抜け
てしまうと、永久歯の歯並びや顎の発達に影響が出ます。

家族のむし歯菌が赤ちゃんにうつってしまいます
　一度家族が自分の口に入れた食べ物を赤ちゃんに与えたり、家族の使った箸やスプーンで赤
ちゃんに食べさせたりするのは避けましょう。また、家族みんなで歯や口の健康に気をつけ、治
療を受けることも大切です。

長い人生を健康な歯・口で過ごしていくためには乳幼児期が大切です！
・�食事は決めた時間にとり、だらだら食べはやめましょう。生活リズムを整えることも大切です。
・甘い飲み物はむし歯の原因になります。
・歯磨きの習慣を！また、小学校の中学年くらいまで仕上げ磨きを続けましょう。

  お子さんのむし歯を防ぎましょう  
保健センターだより

一宮町食生活改善会
レタス丸ごと 1個使ったぺペロンチーノ風のボンゴレです！

〈材料〉　　　〈４人分〉
　スパゲティ　　　320g
　塩　　　　　　　大さじ 1
レタス　　　　　　1 個
オリーブ油　　　　大さじ 3
にんにく　　　　　1 かけ
赤唐辛子　　　　　1 本
あさり　　　　　　400g
塩　　　　　　　　小さじ1/2
こしょう　　　　　少々
パセリ　　　　　　１枝

〈作り方〉
①　あさりは塩水（分量外）に漬け、砂を吐かせておく。
②　�にんにくは薄切り、赤唐辛子は種を取り、輪切りにする。
レタスは洗って手でちぎり、ザルに取り水気を切る。パセ
リはみじん切り、水にさらして絞る。

③　�鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩を加えスパゲティを茹でる。
④　�茹で上がり 5分前位に、フライパンにオリーブ油、にんに
く、赤唐辛子を入れ、弱火にかける。にんにくの香りがし
てきたら、あさりを入れ蓋をする。

⑤　�スパゲティが茹で上がりそうになったら、レタスを加え、
さっと火を通す。

⑥　�あさりの口が開いたら⑤の
スパゲティとレタスをトン
グではさんで、湯を切りな
がら④のフライパンに入れ
て全体を混ぜ、塩、こしょ
うで調味し、皿に盛り、パ
セリを散らす。

スパゲティボンゴレ
1 人分  405 キロカロリー

６ 月 の レ シ ピ

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事７月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育児相談（予約制） 1 日 （水） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

親子ふれ あ い 教 室 2 日 （木）
9 ：45 〜 10：30 あそびの教室

1 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室
0 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

男 性 の 料 理 教 室 3 日 （金） 受付 9 ： 20 〜 9 ： 30 町内在住の希望者 ※ お問い合わせください

胃 が ん 検 診
9 日 （木）
10 日 （金）
13 日 （月）
14 日 （火）

対象者には通知します

乳 児 相 談 22 日 （水） 受付 13：15 〜 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

子 宮 が ん 検 診
24 日 （金）
25 日 （土）
27 日 （月）
29 日 （水）

対象者には通知します

B C G 予 防 接 種 31 日 （金） 受付 13 ： 15 〜 13 ： 30 平成 27 年 2 月生まれ

あ そ び の 広 場

3 日 （金） ・ 6 日 （月） ・ 8 日 （水）
9 日 （木） ・ 10 日 （金） ・ 13 日 （月）
14 日 （火） ・ 15 日 （水） ・ 16 日 （木）
17 日 （金） ・ 23 日 （木） ・ 24 日 （金）
27 日 （月） ・ 28 日 （火） ・ 29 日 （水）
30 日 （木） ・ 31 日 （金）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※ 絵本の読み聞かせ
8 日（水）11：00~11：30　ボランティア「赤とんぼ」
17 日（金）10：30~11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室
6 日 （月）

受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者（バランスアップ体操）

保健センター17 日 （金） 　　　〃　　　（ゲームでエクササイズ）
31 日 （金） 　　　〃　　　（筋力アップ体操）

東浪見けんこう運動教室 3 日 （金） 受付 9 ：45 〜 10：00 65 歳以上の希望者（音楽療法）
東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー
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▲ 樋口 恵子 氏



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 燃 え る

ゴ 　 ミ
浅間神社祭 人権行政相談

5 6 7 8 9 10 11 燃 え る
ゴ 　 ミ

八雲神社祭
八坂神社祭
町の図書室休
休 長島医院
☎（42）8800

子育て相談室「コアラ組」

12 13 14 15 16 17 18 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 K・Iクリニック
☎（42）7575

親子教室「ひよこ組」 町長室開放日 海開き
はまぐり祭り

19 20 21 22 23 24 25 燃 え る
ゴ 　 ミ

渚のファーマーズマーケット

町の図書室休
休 いちのみやクリニック
☎（42）1616

町の図書室休
休 よねもと整形外科
☎（40）1065

親子教室「ひよこ組」法律相談 心配ごと相談 観光地曳網

26 27 28 29 30 31
諏訪神社祭

休 睦沢診療所
☎（44）2236

燃えないゴミ
３コース
粗大ゴミ
１コース

粗大ゴミ
２コース
資源ゴミ
１コース

粗大ゴミ
３コース

燃えないゴミ
１コース

資源ゴミ
２コース

資源ゴミ
３コース
燃えないゴミ
２コース

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ
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プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜 22：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

今月の納期
期日までに納めましょう。

こども急病電話相談

夜間急病診療所

７月１日〜９月 30日
千葉県道路公社の有料道路が無料

固 定 資 産 税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

7月31日（金）

いちのみや
広報カレンダー 2015

いちのみや 77
※ カレンダーは 7 月の予定です。


