
減塩で楽しくおいしく健康に !!
１月 19日に行った食生活改善会の料理講習会に 33人が参加し、管理栄養士の
指導のもと、豆乳カルボナーラ、チキンサラダ、おからのチョコレートケーキ
（3品合計 641kcal、塩分 2.1g）を作り、みんなでおいしく食べました。

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,455 人（−14人）
男 6,138 人（＋ 3 人）
女 6,317 人（−17人）

世帯数 5,108世帯（−20世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 28年 2月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

平成28年 2 月号
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▲ 新成人代表・竹之内梨乃さん

▲ ポスターの前で記念撮影

▲ 賞状授与

▲ 整列する消防団員

▲ 華やかな雰囲気に包まれる会場

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
私
た
ち
に
夢
や
希
望
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
す
べ
て

が
弛た

ゆ

ま
ぬ
努
力
の
結
果
に
他
な
り
ま
せ

ん
。２

人
の
日
本
人
が
昨
年
も
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
梶
田
貴
章
さ
ん

は
、自
分
の
研
究
に
努
力
を
重
ね
、ニ
ュ
ー

ト
リ
ノ
に
つ
い
て
の
概
念
を
覆

く
つ
が
えし
、
世
界

の
通
念
を
破
り
ま
し
た
。
医
学
生
理
学
賞

を
受
賞
し
た
大
村
智
さ
ん
は
「
科
学
者
は

人
の
た
め
に
や
ら
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
」
と

い
う
精
神
の
も
と
、
45
年
以
上
も
微
生
物

の
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
開
発
し
た

特
効
薬
は
年
間
約
３
億
も
の
人
々
を
救
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

私
の
知
ら
な
い
世
界
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
こ
れ
ら
の
研
究
が
人
類
の
た
め
の
研

究
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
研
究
者
の
偉
大

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生

結
弦
選
手
が
世
界
記
録
を
出
し
た
瞬
間
も

私
は
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
羽
生
選
手

が
け
が
を
し
た
場
面
も
見
て
い
ま
し
た
が

強
い
精
神
力
と
血
の
に
じ
む
よ
う
な
練
習

で
、
さ
ら
に
高
い
精
度
の
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
作
り
上
げ
あ
の
結
果
を
出
し
た
の
で

す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
「
感
謝
」
と
い
う

言
葉
を
幾
度
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
の

人
間
性
に
も
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

他
に
も
私
た
ち
に
夢
や
希
望
、
感
動
を

与
え
て
く
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
努
力
と

感
謝
の
心
が
根
底
に
あ
り
、「
人
の
た
め
、

社
会
の
た
め
」
に
役
立
と
う
と
い
う
気
持

ち
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
日
出
席
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
に
向
か
い
つ
つ
、
大
学
や
専
門
学

校
に
進
学
し
て
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て
、

活
躍
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
私
は
す
で
に
就
職
を
し
て
い
ま

す
が
、
私
と
同
じ
よ
う
に
仕
事
を
通
し
て

社
会
貢
献
を
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。よ

き
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
幸
せ
な
家

庭
を
築
い
て
い
る
人
、
子
ど
も
を
授
か
り

育
児
に
専
念
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
大
き
な
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
人
と

の
か
か
わ
り
や
仕
事
を
通
し
て
社
会
に
貢

献
で
き
る
こ
と
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
。

今
、
成
人
式
の
こ
の
場
に
立
ち
、
改
め

て
今
ま
で
愛
情
を
い
っ
ぱ
い
に
私
た
ち
に

そ
そ
い
で
く
だ
さ
っ
た
親
や
先
生
、
そ
し

て
こ
の
一
宮
町
へ
の
「
感
謝
の
気
持
ち
」

が
こ
み
上
げ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
が
お
世
話
に
な
っ
た

親
や
地
域
、
ま
た
一
宮
町
の
た
め
に
貢
献

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

先
人
達
の
努
力
が
実
を
結
び
、
一
宮
の

農
産
物
の
ト
マ
ト
・
メ
ロ
ン
・
梨
な
ど
が

有
名
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、オ
リ
ン
ピ
ッ

新
成
人
１
０
２
人
が
参
加
し
て
、
１
月

10
日
に
中
央
公
民
館
で
成
人
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

記
念
品
の
選
定
や
当
日
の
受
付
、
司
会

進
行
な
ど
を
成
人
式
実
行
委
員
会
が
中
心

に
な
っ
て
進
め
、心
温
ま
る
式
典
で
し
た
。

式
典
終
了
後
は
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
や
旧
友
と
の
写
真
撮
影
と
思

い
出
に
残
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

成
人
お
め
で
と
う
！

～
平
成
28
年
成
人
式
～

成
人
の
主
張　
竹
之
内 

梨
乃
さ
ん

本
日
は
玉
川
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓

の
皆
様
よ
り
、心
温
ま
る
ご
祝
辞
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
成
人

を
代
表
い
た
し
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
昨
年
末
、
日
本
に
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
い
く
つ
も
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

−

第
４
支
団
表
彰
伝
達
式
並
び
に
平
成
28
年
消
防
出
初
式

−

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

第
３
分
団

第
２
分
団

第
１
分
団

分
団
名

一
宮
・
新
地
・
船
頭
給
・
海
岸
地
区

一
宮
地
区
・
宮
原
地
区

東
浪
見
地
区

対　

象　

地　

区

１
月
9
日
に
中
央
公
民
館
で
第
４
支
団

表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の

消
防
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
年
は

総
勢
29
人
の
団
員
と
３
人
の
ご
夫
人
が
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
生
郡
市
広

域
市
町
村
圏
組
合
消
防
出
初
式
が
、
茂
原

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
消
防
団
長
の
訓
示
の
後
、
管
内
小
学

校
の
作
品
か
ら
選
ば
れ
た
防
火
ポ
ス
タ
ー

の
表
彰
や
、
消
防
活
動
で
活
躍
さ
れ
た
団

員
や
団
員
の
ご
夫
人
に
対
し
、
表
彰
状
と

記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
消
防
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
ご
家
族
の
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

○
第
４
支
団
（
一
宮
町
）
の
受
章
者

☆
千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

　
第
２
分
団
長　
　
　
　
　
吉
野
健
史

　
第
１
分
団
副
分
団
長　
　
小
関
一
真

　
第
２
分
団
副
分
団
長　
　
内
山
靖
之

　
第
３
分
団
副
分
団
長　
　
井
上
敦
夫

　
第
１
分
団
第
１
部
団
員　
峰
島
雄
一
郎

　
第
１
分
団
第
１
部
団
員　
小
畑
憲
二

　
第
２
分
団
第
２
部
団
員　
吉
野
了
史

☆
管
理
者
表
彰

　
功
労
章

　
第
２
分
団
第
１
部
団
員　
山
田
哲
郎

　
第
２
分
団
第
３
部
団
員　
岡
田
康
雄　

☆
千
葉
県
消
防
協
会
長
生
支
部
長
表
彰

　
功
労
章

　
第
３
分
団
長　
　
　
　
　
室
川
典
弘

　
第
１
分
団
第
１
部
班
長　
関　
修
也

　
第
１
分
団
第
３
部
団
員　
田
中　
毅

　
第
２
分
団
第
１
部
団
員　
荒
山
敏
寛

　
第
２
分
団
第
３
部
団
員　
片
岡　
靖

　
第
３
分
団
第
２
部
団
員　
御
園
生
忠
正

　
精
勤
章

　
第
１
分
団
第
１
部
部
長　
川
﨑
広
樹

　
第
２
分
団
第
１
部
部
長　
丸
島
和
親

　
第
３
分
団
第
１
部
部
長　
渡
邉
信
博

　
第
１
分
団
第
２
部
団
員　
小
安　
徹

　
第
１
分
団
第
３
部
団
員　
石
野　
薫

　
第
１
分
団
第
４
部
団
員　
小
関　
道

　
第
２
分
団
第
２
部
団
員　
宇
佐
美
秀
明

　
第
２
分
団
第
３
部
団
員　
峰
島
征
太
郎

　
第
２
分
団
第
４
部
団
員　
川
野
允
士

　
第
３
分
団
第
２
部
団
員　
小
川
俊
幸

　
第
３
分
団
第
３
部
団
員　
河
野
泰
行

☆
団
長
表
彰

　
精
勤
章

　
第
１
分
団
第
１
部
団
員　
関
祐
一
郎

　
第
２
分
団
第
４
部
団
員　
田
中
昭
光

　
第
３
分
団
第
１
部
団
員　
森
田
剛
史

　
優
良
部

　
第
３
分
団
第
２
部

☆
千
葉
県
長
生
地
域
振
興
事
務
所
長

　
内
助
功
労
章

　
第
２
分
団　
副
分
団
長
夫
人　
内
山
圭
子

☆
団
長
内
助
功
労
章

　
第
３
分
団
第
２
部　
部
長
夫
人　
伊
藤
美
佳

　
第
３
分
団
第
３
部　
団
員
夫
人　
若
菜
良
美

※
各
分
団
の
対
象
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。

一
宮
小
６
年　
中
村 

記き

萌ほ

さ
ん 

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
者
賞

最
優
秀
賞　
受
賞

１
月
９
日
に
茂
原
市
民
会
館
で
行
わ
れ

た
平
成
28
年
消
防
出
初
式
で
防
火
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
一

宮
小
学
校
６
年
中
村
記
萌
さ
ん
が
長
生
郡

市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
者
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

ク
種
目
の
候
補
と
な
っ
て
い
る
サ
ー
フ
ィ

ン
も
、
全
国
的
に
宣
伝
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
誘
致
は
町

や
地
域
の
人
た
ち
が
努
力
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
賜
物
で
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
私
た

ち
の
町
に
世
界
中
の
人
た
ち
が
来
て
く
れ

た
ら
と
思
う
と
、
夢
が
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら

み
ま
す
。

夢
が
現
実
の
も
の
と
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
私
た
ち
の
諸
先
輩

方
の
努
力
が
今
日
の
一
宮
町
の
姿
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
も
こ
れ
か
ら
は

一
宮
町
を
支
え
る
一
員
に
な
れ
る
こ
と
を

誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
私
た

ち
は
「
希
望
」
と
「
夢
」
を
持
ち
、
努
力

を
続
け
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
社
会
貢
献
を
し
て
い
く
こ
と
を
こ
こ

に
誓
い
、新
成
人
代
表
の
挨
拶
と
し
ま
す
。
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100 歳おめでとうございます

町内のご長寿の方々に記念品を贈呈し、長寿を
お祝しています。
100歳を迎えられた久我ヨシさん（２区）と太
田和乃 さん（海岸）を訪問し、記念品を贈呈し
ました。いつまでもお元気でお過ごしください。

１月５日、玉川町長が森田知事へ新年の挨拶に
行ってきました。
2020 年東京五輪・パラリンピックに正式種目
として推薦されているサーフィンが千葉県で開催
できるよう会場誘致に千葉県と外房地域の市町村
が連携していくことを森田知事と確認しました。

町は、12 月 1日に㈱セブンーイレブン・ジャ
パンと「災害時の物資供給及び店舗営業の継続又
は早期再開に関する覚書」を締結しました。
この覚書の主な内容は災害が発生した場合、被
災した住民などを救助するために必要な物資の供
給を要請することができるものとなっています。
今後も、安全・安心なまちづくりに向けて、協
定等の締結を進めていきます。

田植えから稲刈りまでエネルギーに満ちあふれ
ていた松子も、今はひっそりと冬のたたずまいで
す。年末には１年の感謝を込めた大掃除。稲刈り
後に残っていた藁

わら

や籾
もみ

殻
がら

は田んぼに撒き戻し、来
シーズンの糧に。田んぼの循環は余すところがあ
りません。
松子では、冬の間も田んぼに水を張り続けるた
め、多様な生き物や微生物が育つ環境を維持して
います。分解された藁などは肥料となり土壌を豊
かにします。だからこそ、私たちはここで無農薬
の米作りができるのです。
Facebook『一宮ネイチャークラブ』

【問合せ】
　矢澤　☎（42）7388　　大川　☎（47）4959

春の訪れを待つ松子
～一宮ネイチャークラブ～

オリンピックの
サーフィン会場は千葉で !!

株式会社セブン -イレブン・
ジャパンとの覚書を締結

▲ 団結してサーフィン会場を千葉に

▲ 久我ヨシさん ▲ 太田和乃
ぶ

さん
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ニ
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ニ
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た
ま
ひ
よ
組

２
月「
ベ
ビ
ー
と
の
避
難・防
災
を
考
え
よ
う
」

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
防
災
に
つ
い
て
お
茶
を
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
、
み
ん
な
と
考
え
ま
せ
ん

か
？

　
町
の
保
健
師
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
簡

易
オ
ム
ツ
の
作
り
方
や
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
の
防
災
グ
ッ
ズ
準
備
の
コ
ツ
な
ど
も
お

伺
い
し
ま
す
。

◆
と　
き　
２
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
和
室

◆
参
加
費　
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
マ
ミ
ー
ウ
ェ
イ
・
富
澤

　
☎
０
５
０
（
３
５
７
７
）
１
３
３
５

◆
と　
き　
3
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
1
時

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

◆�

内　
容　
平
成
27
年
度
の
活
動
報
告
を

兼
ね
た
親
睦
会
で
す
。
今
年
度
の
活
動

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
♪
１
３
８
子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
っ
て
な
ぁ
に
？
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？
そ
ん
な
疑
問

に
も
お
答
え
し
ま
す
☆

　

�　
子
育
て
当
事
者
だ
け
で
な
く
、
子
育

て
支
援
に
ご
興
味
の
あ
る
方
の
ご
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
幅
広
い
世
代
の
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
費　
無
料
（
軽
食
付
き
）

〜
こ
こ
が
ヘ
ン
だ
よ
！
一
宮
!!
（
仮
）
〜

◆
と　
き　
3
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
1
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

◆�

内　
容　
毎
日
の
子
育
て
の
中
で
感
じ

る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
、
こ
ん
な
支
援
が

あ
っ
た
ら
い
い
の
に
…
、
こ
ん
な
仕
組

み
が
あ
れ
ば
助
か
る
の
に
…
。
一
宮
町

を
も
っ
と
子
育
て
し
や
す
い
町
に
す
る

た
め
に
、
わ
い
わ
い
が
や
が
や
、
み
ん

な
で
話
そ
う
！
名
言
迷
言
・
メ
ー
ル
で

の
一
言
や
ご
意
見
も
大
歓
迎
!!

　
�　

子
育
て
当
事
者
は
も
ち
ろ
ん
、
日

頃
お
孫
さ
ん
を
見
て
い
る
シ
ニ
ア
世

代
、
子
育
て
を
応
援
し
た
い
地
域
の
皆

さ
ん
、
子
育
て
に
関
わ
る
生
の
声
を
ぜ

ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
12
時
か
ら
は

昼
食
を
と
り
な
が
ら
の
親
睦
会
で
す
。

ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
座
談
会
で
す
の
で
、

お
子
さ
ん
と
ご
一
緒
で
も
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
♪

◆
参
加
費　
無
料

※�

町
民
提
案
事
業
の
一
環
と
し
て
行
い
ま

す
。
子
育
て
当
事
者
だ
け
で
な
く
、
幅

広
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　
☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
yyssm

-f@
i.softbank.jp

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
感
謝
祭
♪

第
1
回
子
育
て
サ
ミ
ッ
ト
開
催
！

算
で
防
災
の
拠
点
を
一
日
も
早
く
建
設
す
る

た
め
に
、
当
時
ほ
と
ん
ど
普
及
し
て
い
な

か
っ
た
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
・
デ
ザ
イ
ン

ビ
ル
ド
方
式
を
選
択
し
、
２
０
１
２
年
8
月

に
公
募
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
専
門
知
識

を
持
つ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
設
技
術
監
査
セ
ン

タ
ー
に
業
者
選
定
の
た
め
の
技
術
的
支
援
や

設
計
・
施
工
の
監
査
な
ど
を
委
託
し
て
対
応

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
、
ま
ち
づ
く
り

と
防
災
の
拠
点
を
６
億
２
１
０
０
万
円
の
枠

内
で
建
て
る
こ
と
」
こ
れ
が
町
の
示
し
た
条

件
で
す
。
2
社
か
ら
応
募
が
あ
り
、
審
査
の

結
果
、
㈱
フ
ジ
タ
東
関
東
支
店
に
決
ま
り
、

予
定
通
り
２
０
１
４
年
3
月
に
完
成
し
ま
し

た
。建

設
費
用
は
、
当
初
の
契
約
金
額
が

6
億
１
９
９
２
万
円
、
そ
の
後
の
設
備
な
ど

仕
様
の
変
更
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
影
響
に
よ

る
資
材
と
人
件
費
の
高
騰
に
よ
り
最
終
的
に

は
、7
億
３
８
５
６
万
円
に
な
り
ま
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
借
金
を
し
な
い
で
建
設
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
予
算
で
地
震
と
津
波
に
強
い
新

庁
舎
を
建
設
し
た
一
宮
町
の
事
例
は
、
全
国

的
に
も
注
目
さ
れ
、
三
重
県
の
明
和
町
を
は

じ
め
多
数
の
自
治
体
か
ら
視
察
を
受
け
て
お

り
ま
す
。

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
イ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
あ
る
新
国
立
競
技
場
の
建

設
が
よ
う
や
く
決
ま
り
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
に
決
定
し
た
建
築
計
画
の
総

事
業
費
が
３
０
０
０
億
円
ま
で
膨
れ
上
が
っ

た
こ
と
か
ら
国
民
の
厳
し
い
批
判
を
浴
び
、

計
画
は
白
紙
に
戻
さ
れ
、
昨
年
再
度
コ
ン
ペ

が
実
施
さ
れ
、
決
定
し
た
も
の
で
す
。（
設

計
者 

隈
研
吾
、
総
事
業
費 

１
４
９
０
億
円
）

総
事
業
費
を
圧
縮
し
、
限
ら
れ
た
期
間
内

に
建
設
す
る
た
め
に
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
・
デ
ザ
イ
ン
ビ
ル
ド
方
式
が
採
用
さ
れ
ま

し
た
。

実
は
、
２
０
１
４
年
に
完
成
し
た
一
宮
町

の
新
庁
舎
は
、こ
の
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル・

デ
ザ
イ
ン
ビ
ル
ド
方
式
を
採
用
し
て
建
設
し

た
も
の
で
す
。
こ
の
方
式
は
、
総
予
算
を
示

し
て
設
計
と
施
工
を
一
括
し
て
業
者
に
発
注

す
る
方
式
で
す
。
業
者
は
示
さ
れ
た
予
算
の

中
で
、
発
注
者
が
求
め
る
機
能
を
満
た
す
建

物
計
画
案
を
作
成
し
、
提
案
を
行
い
ま
す
。

価
格
の
み
の
競
争
で
は
な
く
、
建
物
と
費
用

の
両
方
を
審
査
し
、
最
も
評
価
の
高
か
っ
た

者
が
落
札
者
と
な
り
ま
す
。
設
計
と
施
工
を

分
離
し
て
発
注
す
る
従
来
の
方
式
と
比
較
し

て
、
一
括
し
て
発
注
す
る
た
め
事
業
費
と
工

期
を
大
幅
に
圧
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
は
当
初
、
重
量
鉄
骨
造
・
リ
ー
ス
方
式

を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
を

経
験
し
て
津
波
に
強
い
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
予

新
国
立
競
技
場
と
役
場
新
庁
舎 No.78

一宮町長
玉川 孫一郎

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ　
事
業
課　
☎
�
１
４
２
８

資
料
展
示「
加
納
久ひ

さ
宜よ

し
～『
加
納
家
史
料
』に
み
る
郷
土
の
偉
人
～
」

ト
ラ
ク
タ
ー
の
泥
は
ね
注
意

　
2
月
26
日
は
最
後
の
一
宮
藩
主
そ
し
て

一
宮
町
長
も
務
め
た
加
納
久
宜
公
の
命
日

で
す
。
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
今
回
は
久
宜
公

に
関
す
る
資
料
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
鹿
児
島
県
知
事
、入い

り
あ
ら
い

新
井
信
用
組
合（
現

城
南
信
用
金
庫
）の
設
立
、一
宮
町
長
な
ど

数
多
く
の
実
績
を
残
し
た
久
宜
公
と
は
ど

の
よ
う
な
人
物
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
田
ん
ぼ
を
耕
し
た
後
に
ト
ラ
ク
タ
ー
な

ど
で
道
路
を
走
行
す
る
と
、
タ
イ
ヤ
に
付

着
し
た
泥
が
は
ね
て
通
行
人
に
か
か
っ
た

り
、
道
路
に
散
乱
し
て
通
行
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
本
展
示
は
久
宜
公
の
次
男
で
あ
る
久
ひ
さ
あ
き
ら朗

氏
（
元
千
葉
県
知
事
）
の
残
し
た
『
加
納

家
史
料
』
の
中
か
ら
久
宜
公
に
ま
つ
わ
る

史
料
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
と　
き　
3
月
31
日
（
木
）
ま
で

※
町
の
図
書
室
開
室
日
・
時
間
内
に
公
開

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
町
の
図
書
室
内

◆
総
合
事
業
と
は

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
体
制
づ
く
り

と
、
増
加
す
る
介
護
費
用
に
伴
う
保
険
料

負
担
が
増
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
制
度

の
見
直
し
が
さ
れ
ま
し
た
。

◆
対
象
者

　

介
護
認
定
が
「
要
支
援
1
、
2
」
で
、

か
つ
「
ヘ
ル
パ
ー
」
と
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

の
み
利
用
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

◆
変
更
点

　
下
図
の
よ
う
に
、「
ヘ
ル
パ
ー
」
と
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
正
式
名
称
が
変
わ
り
ま

す
。

　
総
合
事
業
に
移
行
す
る
こ
と
で
新
た
な

契
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
訪
問
し
、
手
続
き
を
し

ま
す
。

　
現
在
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
今
ま
で

ど
お
り
利
用
で
き
、
利
用
料
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
す
ま
い
る
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
移
動
す
る
際
は
、

道
路
交
通
法
に
基
づ
き
ト
レ
ー
ラ
ー
で
運

搬
し
た
り
、
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走
行
す

る
な
ど
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
合
せ　
す
ま
い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
☎
�
１
０
５
５

介
護
予
防
が
新
し
く
な
り
ま
す 

～
要
支
援
１・２
が
対
象
～

変更前

変更後

介護予防給付
訪問看護、
福祉用具等

ヘルパー
（予防訪問介護）

デイサービス
（予防通所介護）

「要支援１」または「要支援２」の方

新しい総合事業予防給付
訪問看護、
福祉用具等

ヘルパー
（訪問型サービス）

デイサービス
（通所型サービス）

一般介護予防事業
（けんこう運動教室等）

今までどおり

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

わ
い
わ
い
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
「
か
ん
た
ん
！
花
器
作
り
」

　
身
近
に
あ
る
も
の
で
、
花
の
入
れ
物
を

作
っ
て
、
お
花
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
と　
き　
3
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～

◆
場　
所　
創
作
の
里　
多
目
的
室

◆
講　
師　

�

沢
口
晴
子
さ
ん
（
Ｍ
Ｏ
Ａ
美

術
文
化
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

◆
対　
象　
町
内
小
学
生（
４
年
生
以
上
）

◆
持
ち
物　

�

空
き
缶（
10・5
㎝
く
ら
い
）、

卵
の
パ
ッ
ク
（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
）
2
個
、
庭
に
花
が
あ

る
人
は
1
～
2
輪

◆
定　
員　
10
人

※
先
着
順
、
事
前
申
込
み

◆
参
加
費　
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

◆
申
込
み
方
法

　
教
育
委
員
会
窓
口
で
申
込
み



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

一
宮
の
認
定
こ
ど
も
園
は
ど
ろ
ん
こ
会
に
決
定

　
一
宮
町
保
育
所
整
備
基
本
計
画
に
基
づ

き
進
め
て
い
た
町
立
一
宮
保
育
所
の
民
営

化
は
、
設
置・運
営
法
人
の
公
募
を
行
い
、

一
宮
町
公
立
保
育
所
民
営
化
法
人
選
考
委

員
会
で
選
考
し
た
結
果
を
基
に
、
社
会
福

祉
法
人
ど
ろ
ん
こ
会
が
平
成
29
年
４
月
に

開
園
予
定
の
認
定
こ
ど
も
園
を
設
置
・
運

営
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ど
ろ
ん
こ
会
は
、
埼
玉
県
朝
霞
市
の
朝

霞
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
を
は
じ
め
、
全
国

20
ヶ
所
以
上
で
認
可
保
育
所
を
運
営
し
、

病
後
児
保
育
室
、
児
童
発
達
支
援
施
設
な

ど
も
運
営
す
る
法
人
で
あ
り
、
グ
ル
ー
プ

内
の
会
社
で
は
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

▲	写真上：朝霞どろんこ保育園
	 写真下：協定を結ぶ安永理事長と町長

生
涯
大
学
校
入
学
生
２
次
募
集

◆
資　
格

　
県
内
に
住
所
が
あ
る
55
歳
以
上
の
方

　
（
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

◆
募
集
期
間　
２
月
29
日
（
月
）
ま
で

◆
願
書
配
布

　
生
涯
大
学
校
各
学
園
、
一
宮
町
福
祉
健

康
課
、
長
生
地
域
振
興
事
務
所
、
長
生
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）、
県
庁
高

齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手
を

貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）
を
同

封
し
左
記
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。

【
願
書
提
出
・
問
合
せ
】

　
〒
２
６
０
－
０
８
０
１

　
千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
－
２

　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

　
☎
０
４
３
（
２
６
６
）
４
７
０
５

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ
・ツ
ア
ー

ア
ー
ト
で
海
の
生
き
物
を
学
ぼ
う
！

参
加
者
募
集
!!

　
元
東
邦
大
学
教
授
・
海
洋
生
物
学
者
の

秋
山
先
生
の
手
作
り
作
品
い
っ
ぱ
い
の
ア

ト
リ
エ
で
、
生
き
物
の
お
話
や
工
作
を
楽

し
み
ま
す
。

◆
と　
き　
２
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
３
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
４
土
曜
日
開
催
予
定

◆
と
こ
ろ　

�

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ

　
　
　
　
　
（
一
宮
９
３
７
０
－
11
）

◆
対　
象　

�

町
内
在
住
の
子
ど
も
（
各
回

６
人
ま
で
）
小
さ
い
お
子
さ

ん
は
大
人
の
方
と
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　
無
料

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会　
渡
部

　
☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

Kam
eakem

i777@
yahoo.co.jp

　
楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
3
月
8
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
ど
ろ
ん
こ
ハ
リ
ー
」
他

　
3
月
9
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
花
さ
か
じ
い
さ
ん
」
他

　
3
月
11
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
冒
険
」
他

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
3
月
10
日
（
木
）
原
保
育
所

　
3
月
11
日
（
金
）
東
浪
見
保
育
所

　
3
月
16
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
不
要

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

町  

長  

室  

開  

放  

日

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  

権  

行  

政  

相  

談

◆
と　
き　
３
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言・要
望・意
見
な
ど「
生

の
声
」を
直
接
、町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　
き　
３
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　
一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

◆
と　
き　
３
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約　
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
3
月
1
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
「
は
る
み
ー
つ
け
た
！
」

　
3
月
8
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
「
お
も
い
で
あ
そ
び
」

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
３
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。

絵
本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一

生
の
宝
物
。

２
月
の
テ
ー
マ
「
こ
と
ば
で
あ
そ
ぼ
う
」

　
リ
ズ
ム
感
が
心
地
い
い
・
お
も
わ
ず
声
に
出

し
た
く
な
る
「
気
持
ち
が
い
い
こ
と
ば
」。
子

ど
も
と一
緒
に
絵
本
を
読
ん
で
い
る
と
、
絵
や

こ
と
ば
の
響
き
を
全
身
で
感
じ
、
心
動
か
さ
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
保
育
所
の
絵

本
を
ご
家
庭
で
も
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
～
金
曜
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※
予
約
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
（
２
、３
歳
児
）

　
3
月
2
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

○
音
楽
を
楽
し
も
う
（
1
歳
児
～
）

　
3
月
8
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

○
休
館
日
（
新
年
度
準
備
の
た
め
）

　
3
月
28
日
（
月
）
～
4
月
5
日
（
火
）

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

※
予
約
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

　
東
浪
見
保
育
所　
☎
�
２
２
２
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

な
ど
の
企
業
の

事
業
所
内
保
育

所
も
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
、
ど
ろ

ん
こ
会
と
協
力

し
、
魅
力
あ
る

こ
ど
も
園
づ
く

り
を
目
指
し
て

開
園
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

社会福祉法人どろんこ会の特徴
保育理念；野外体験や遊びを通じて「にんげん力」を育てる
・�園庭は、山を造り、木をたくさん植えて川や秘密基地を造って遊べるよう整備

・�田植え、稲刈り体験やキッズキャンプなど課外体験プログラムも豊富
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お問い合わせは・・・
保健センター 福祉健康課 健康グループ　☎（40）１０５５

♪マタニティ教室♪
●内　容

第 1 回（①）：元気な赤ちゃんを産むために
第 2 回（②）：ママの栄養で赤ちゃん元気（調理実習）
第 3 回（③）：元気な赤ちゃんを育てるために（沐浴実習・先輩ママからのお話など）

●期　日
１コース目：①５月16日（月）／②５月25日（水）／③６月１ 日（水）
２コース目：①９月１ 日（木）／②９月８ 日（木）／③９月14日（水）
３コース目：①１月13日（金）／②１月19日（木）／③１月27日（金）

♪乳児相談♪
●内　容

身体計測・離乳食相談・育児相談・予防接種相談など
●対　象　４ヶ月・７ヶ月・12 ヶ月児
●期　日　※ 全て水曜日

４ 月 20 日・５月 18 日・ ６ 月 22 日・ ７ 月 20 日
８ 月 24 日・９月 28 日・10 月 26 日・11 月 16 日
12 月 14 日・１月 25 日・ ２ 月 22 日・ ３ 月 22 日

♪１歳６ヶ月児健診♪
●内　容

身体計測、内科・歯科診察、歯科相談、保健指導・栄養相談
●期　日（対　象）　※ 全て金曜日

　　　 　 ５ 月20日（平成26年 ８ 月～10月生まれ）
　　　　 ８ 月26日（平成26年11月～平成27年１月生まれ）
　　　　11月11日（平成27年 ２ 月～４月生まれ）
平成29年 ２ 月 ３日（平成27年 ５ 月～７月生まれ）

♪２歳児歯科健診♪
●内　容

身体計測、ブラッシング指導・歯科相談
●期　日（対　象）　※ 全て金曜日

　　　　 ５月20日（平成26年 １月～２月生まれ）
　　　　 ６月24日（平成26年 ３月生まれ）
　　　　 ８月26日（平成26年 ４月～５月生まれ）
　　　　 ９月16日（平成26年 ６月生まれ）
　　　　11月11日（平成26年 ７月～８月生まれ）
　　　　12月 ２日（平成26年 ９月生まれ）
平成29年２月 ３日（平成26年10月～11月生まれ）
　　　　 ３ 月 ３日（平成26年12月生まれ）

♪３歳児健診♪
●内　容

身体計測、尿検査、内科・歯科診察、視力・耳の聴こえ検査、保健指導、育児・栄養相談
●期　日（対象）　※ 全て金曜日

　　　　６ 月24日（平成25年 １月～ ３月生まれ）
　　　　９ 月16日（平成25年 ４月～ ６月生まれ）
　　　　12月２ 日（平成25年 ７月～ ９月生まれ）
平成29年３月３ 日（平成25年10月～12月生まれ）

♪予防接種♪
　町からお知らせする予防接種には次のものがあります。
・ヒブワクチン・小児肺炎球菌ワクチン
・四種混合ワクチン（百日咳・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ）
・BCGワクチン・麻しん風しん混合ワクチン・水痘ワクチン・日本脳炎ワクチン

　対象になる月に通知を送りますので、よく確認の上、対象年齢・実施期間内に指定医
療機関で予約をして受けてください。

♪育児相談♪
●内　容
　専門の相談員が子育てに関するさまざまな相談に応じます（予約制）
●期　日
　�４月 ８日（金）・ ５月17日（火）・ ６月 ３日（金）・ ７月 ６日（水）・ ８月18日（木）・

９月 ９日（金）・10月12日（水）・11月18日（金）・12月 ７日（水）・ １月18日（水）・
２月15日（水）・ ３月15日（水）

♪親子ふれあい教室♪
●内　容
　ベビーマッサージ、手遊びなどの遊びの紹介、身体計測(希望者)など
●対　象　1歳児、０歳児およびその保護者（兄弟の参加可）
●期　日（いずれも１歳児９：30 ～　０歳児 10：45 ～）
　�４月12日（火）・ ５月26日（木）・ ６月28日（火）・ ７月15日（金）・ ８月19日（金）・

９月15日（木）・10月13日（木）・11月10日（木）・12月 ９日（金）・ １月11日（水）・
２月10日（金）・ ３月10日（金）

★日程は、月ごとに広報に掲載します。
★�予定が変更になる場合もあります。変更の際は

通知・広報などでお知らせします。

平成28年度　母 子 保 健 事 業 一 覧
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439

一宮フラウエンコールは、生涯学習の一環としてコーラスを通して情操を高めることを目的に活
動している公民館サークルです。
各種発表会に参加する傍ら、平成 12年 4月からボランティアとして、町内の介護施設への訪問
活動や一宮町社会福祉協議会が開催する行事での発表も行っています。
老人ホームで発表をする時には、なるべく皆さんの耳になじみにあるものをと考え、童謡を練習
したりと、私たち歌う側はもちろんですが、聞いていただく皆さんにも楽しんでもらえるようにと
選曲も工夫しています。
聞いてくださる皆さんに「皆さんも、聞いたことのある歌だと思います。ぜひ、ご一緒に歌って
みてくださいね。」と声をかけて歌い始めるのですが、最初は、なかなか声も聞こえず、皆さんに楽
しんでもらえてるだろうか？と不安に思う気持ちがありました。
でも、二度、三度と足を運ぶうちに音楽に合わせて手を叩いてくれる方、一緒に口ずさんでくれ
る方が徐々に増えてきて、今では「今日も楽しみにしていたよ。」と声をかけていただいたり、「懐
かしい歌だね。」と声をかけていただいたりと和やかな温かい雰囲気の中で活動をしています。
皆さんを歌で元気にという思いから始めたボランティア活動も、逆に元気をいただいて帰ってき
ます。
カリフォルニア大学サンフランシスコ校看護大学院を中心にみんなで楽しく歌うことが認知・運
動さらに体全体の高齢化にどんな影響を与えるのかという研究がされているようですが、私たちも
歌を歌うことで腹式呼吸をし、体も温まり、姿勢もよくなり、そして何より仲間と顔を合わせて楽
しむことが何よりの健康法と思っています。
今後もコーラスを通じて、歌う楽しさや仲間づくりの楽しさを皆さんに伝えられたらと思います。
毎月第 2・第 4の水曜日に中央公民館の視聴覚室で活動をしていますので、興味のある方は、ぜ
ひ足を運んでみてはいかがでしょうか？

一宮フラウエンコール

№ 9

一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

保健センターでは、日々、健康づくりに取り組
んでいる方の体験談を『私の健康法』というテー
マで掲載します。１月号に引き続き、糖尿病予
防に取り組んでいる方の体験談をご紹介します。

　健康づくりの体験談を募集しています。皆さんに紹介したい体験談がありましたら、保健セン
ターにご連絡ください。

【問合せ】　保健センター　☎（40）1055

『私の健康法』
新浜区　女性　（74歳）

私は東北出身で、塩分が濃いものを食べて育ったということもあり、味付けが濃いものを好ん
でいました。
40歳頃から外食店に勤務しました。仕事として新しいメニューやケーキの味見をすることが
多い日が続き、職場の検診でヘモグロビンA1c が 5.9％と指摘されました。食事、運動で改善
するよう指導されましたが、その頃は全く気にしていませんでした。
会社を退職後、一宮に転入し、少しのんびりしようと、外食を楽しんだりおいしいお菓子を食
べて過ごしました。
ある時、頭痛がひどかったので受診したところ、高血圧と高血糖を指摘されました。ヘモグロ
ビンA1c は 7.2％に上がっていました。幸い脳の異常は見られず、体も元気だったことから、
薬に頼らず生活習慣で改善するよう、次のように指導されました。
① １日 1400kcal
② 夜は外食しない、夕食は軽めに
③ 野菜から先に食べる
④ 毎食後歩く
毎食後歩くという事は、なかなか
実行できませんが、なるべく１日
１万歩は歩くようにしています。町
の特定健診でも同じように言われ、
食生活改善会の料理教室に参加して
みました。今まで量ったことなどな
い調味料を量ることから始まり、減塩でもおいしく食べる工夫を教わり、日々の食事作りの参考
としています。食事だけでなくロコモ体操も教わり、テレビを見ながらスクワットや片足立ちな
どを毎日３セット、約 15分行っています。最近、「東浪見けんこう運動教室」にも参加し、少
しくらい動作を間違えても恥ずかしくない雰囲気の中で、周りの人と笑いながら楽しく運動して
います。
現在、血圧は安定していますが、ヘモグロビンA1c はなかなか思うように下がってくれません。
医師は「薬を飲まずに、頑張れ」と言ってくれます。介護職をしている娘にも「町の国保の医療
費は大変なんだよ。もっと運動して、死ぬまで歩きなさい。」と言われました。娘には迷惑かけ
られないので、楽しみながらできる運動と、バランスの良い食生活を続けていきたいと思います。

健 談験体りくづ康
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〈作り方〉
①　�大根は１センチ厚さに４枚切り、半月切りにする。皿に並
べ、ふんわりとラップをかけ、電子レンジで４分加熱し、
水気を切る。

②　厚揚げは油抜きし、横８等分に切る。
③　�牛肉を縦長に広げて小麦粉を振り、大根を手前に置いて全
体にしっかりと巻きつける。同様に残りの大根、厚揚げを
巻き付け、表面にも小麦粉を薄くまぶす。

④　�フライパンに油を熱し、③の巻き終わりを下にして並べ入
れる。焼けたら返しなが
ら全体に焼き色をつける。

⑤　�A を合わせ、④にまわし
入れて全体にからめる。汁
気がなくなってきたら火
を止め、皿に盛る。青じそ、
軽くしぼった大根おろし
を添える。

統
計
調
査
員
募
集
中
!!

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事3月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

親 子 ふ れ あ い 教 室 ３ 日 （木）
9 ：45 〜 10：30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

保

健

セ

ン

タ

ー

10：45 〜 11：45 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

2 歳 児 歯 科 健 診
４ 日 （金）

受付 13 ： 00 ～ 13 ： 15 平成 25年 12月生まれ

３ 歳 児 健 診 受付 13：15 ～ 14：00 平成 24年 10月～ 12月生まれ

育児相談（予約制） １６日 （水） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 １８日 （金） 受付 13：15 ～ 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

B C G 予 防 接 種 ２２日 （火） 受付 13：00 ～ 13：15 平成 27 年 10 月生まれ

献 血 ２４日 （木） 受付 10 ： 00 ～ 11 ： 45
13 ： 00 ～ 16 ： 00 希望者

あ そ び の 広 場

２ 日 （水） ・ ７ 日 （月） ・ ９ 日 （水）
１０日 （木） ・ １１日 （金） ・ １４日 （月）
１５日 （火） ・ １７日 （木） ・ ２２日 （火）
２３日 （水） ・ ２４日 （木） ・ ２５日 （金）
２８日 （月） ・ ２９日 （火） ・ ３０日 （水）
３１日 （木）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
２日（水）11：00 ～ 11：30　ボランティア「赤とんぼの会」
25 日（金）10：30 ～ 11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

3 日 （木）

受付 13：15 〜 13：30

65歳以上の希望者（ゲームでエクササイズ）

保健センター11 日 （金） 　　　〃　　　（筋力アップ体操）

24 日 （木） 　　　〃　　　（レクリエーション）

東浪見けんこう運動教室 14 日 （月） 受付 9：45 〜 10：00 65 歳以上の希望者（音楽療法）
東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー
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※�大根をレンジ加熱して、
まだ硬いようだったら時
間を延長してください。

　もうすぐ春がやってきますが、まだ寒く乾
燥した日が続きそうです。そのためインフル
エンザや感染性胃腸炎などの感染症について
も油断できません。
　感染症の予防に有効なこととして、手洗い、
うがいとよく言われますが、下の図のような
洗い残しが生じないように、正しく手洗いを
することが大切です。外から帰った時や食事
の前の手洗いをしっかり行って感染症を予防
しましょう。右の図を参考にしながら、日々
の手洗いを見直してみてください。

  きちんと手洗いできていますか？  
保 健 セ ン タ ー だ よ り

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈4 人分〉
牛薄切り肉　　　　16 枚
大根　　　　　　　4 センチ
厚揚げ　　　　　　1 枚
小麦粉　　　　　　適宜
大根おろし　　　　200 ｇ
青じそ　　　　　　４枚
　醤油　　　　　　大さじ３
　みりん　　　　　大さじ２
　砂糖　　　　　　大さじ１

２ 月 の レ シ ピ
大根と厚揚げの牛肉巻き
1 人分  229 キロカロリー

A

▲ 厚生労働省ホームページ資料から抜粋
  ●色の濃い部分；特に汚れの残りやすい所
  ●色の薄い部分；汚れの残りやすい所



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 燃 え る

ゴ 　 ミ
親子教室「ひよこ組」 人権行政相談 一宮商業卒業式

6 7 8 9 10 11 12 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 睦沢診療所
☎（44）2236

議会定例会（初日）親子教室「ひよこ組」 町長室開放日
子育て相談室「コアラ組」
一宮中卒業式

文化財講座

13 14 15 16 17 18 19 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 秋場医院
☎（42）3323

議会定例会（最終日）東浪見小卒業式
経堂祭

法律相談
一宮小卒業式 区長会

20 21 22 23 24 25 26 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 藤島クリニック
☎（47）3056

休 清水医院
☎（42）2950

心配ごと相談
小・中学校修了式

保育所修了式
（一宮・原・東浪見）

愛光保育園卒園式

27 28 29 30 31

休 長生診療所
☎（32）3303

燃えないゴミ
３コース
粗大ゴミ
１コース

粗大ゴミ
２コース
資源ゴミ
１コース

燃えないゴミ
１コース

資源ゴミ
２コース

資源ゴミ
３コース
燃えないゴミ
２コース

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

粗大ゴミ
３コース
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プッシュ回線の固定電話からは局番なしの
⇒♯8000

直接おかけの場合は
⇒☎043（242）9939

相談日時は、毎日夜間　19：00 〜 22：00

なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）

・診療科目 内科・小児科

・診療時間 20：00 〜 23：00

※20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内
☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談 夜間急病診療所

いちのみや
広報カレンダー 2016

いちのみや 33
※ カレンダーは 3 月の予定です。

町の図書室休

町の図書室休 町の図書室休


