
発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,387 人（−29人）
男 6,100 人（−13人）
女 6,287 人（−16人）

世帯数 5,120世帯（−17世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 28年 7月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

平成28年 7 月号

６月 23日に役場下に完成したトマト栽培施設の落成式が行われました。この施設は最新鋭の養液栽培システムや
統合環境制御装置を導入しています。トマトの 10アールあたりの収穫量は全国平均 6トンに対して 40トン、
県内だけでなく全国トップレベルのトマトの生産を目指しています！

最新のＩＣＴ農業技術で、トマト産地を創る！
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８月１日（月）からご利用いただけます。

１割得する１割得する
一宮町一宮町 得々お買い物券得々お買い物券20162016

地元消費の拡大と地域経済の活性化を図ることを目的に、大好評の「一宮町得々お買物券」を本年も
発売します。今年のプレミアム率は従来と同じ 1割（10％）となりますが、お取扱い店舗や業種もま
すます充実しています。ぜひこの機会に「一宮町得々お買物券」をお買い求めください。

主催／一宮町商工会　　協賛／一宮町　　協力／協同組合一宮スタンプ会
【問合せ】一宮町商工会　☎（42）３０８９

◆販　売　数　　３，０００セット
◆内　　　容　　１セット（500円券×22枚綴り）
◆販　売　額　　１セット１万円（1,000 円お得です！）
　　　　　　　　※�購入の際、「購入申込書」が必要です。
◆購 入 単 位　　１セット単位（1万円）
◆販 売 期 間　　１世帯につき 10セットまで（購入上限 10万円）
　　　　　　　　7月 29日（金）～ 8月 5日（金）9：30～ 12：30
　　　　　　　　※土日も販売します。（ただし、完売次第終了とします。）
◆販 売 場 所　　一宮町商工会館
◆購入者資格　　７月 29日（金）、30日（土）のご購入は町内在住者に限ります。
　　　　　　　　31日（日）からは、町外に在住の方もご購入いただけます。
◆利 用 期 間　　８月１日（月）～ 12月 31日（土）（５ヶ月間の期限付商品券）
◆取　扱　店　　「得々お買い物券取扱店」のポスターが目印です。
　　　　　　　　※取扱店はホームページでも確認できます。　http://一宮町商工会.jp/

お 買 物 券 の 概 要

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
の
文
化
財
②
」

　
風
船
爆
弾
打
ち
上
げ
基
地
跡

「
一
宮
町
の
文
化
財
」
第
２
回
は
「
風
船

爆
弾
打
ち
上
げ
基
地
跡
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
和
19
年
（
１
９
４
４
年
）
11
月
、
一

宮
海
岸
か
ら
大
き
な
気
球
が
ア
メ
リ
カ
へ

向
け
て
放
球
さ
れ
ま
し
た
。「
風
船
爆
弾
」

で
す
。
一
宮
を
含
め
、
福
島
県
い
わ
き
市

勿な
こ
そ来

、
茨
城
県
北
茨
城
市
大
津
の
計
３
ヶ

所
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
計

画
は
「
ふ
号
作
戦
」
と
呼
ば
れ
秘ひ

み
つ密

裏り

に

陸
軍
登
戸
研
究
所（
現
神
奈
川
県
川
崎
市
）

で
開
発
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
風
船
爆
弾
」
は
和
紙
と
コ
ン
ニ
ャ
ク

糊の
り

で
作
っ
た
気
球
に
水
素
を
詰
め
、
爆
弾

を
ぶ
ら
下
げ
て
、
ジ
ェ
ッ
ト
気
流
に
乗
せ

て
ア
メ
リ
カ
本
土
を
攻
撃
す
る
日
本
陸
軍

の
秘
密
兵
器
で
し
た
。
翌
年

春
ま
で
に
各
基
地
か
ら
合

計
約
９
３
０
０
発
が
放
球

さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
本
土
に

到
達
し
た
の
は
約
２
８
０

発
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

正
確
な
数
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
一
宮
で
は
打
ち
上
げ
の
た
め
に
上
総
一

ノ
宮
駅
か
ら
海
岸
ま
で
仮
設
の
鉄
道
が
敷

か
れ
、
資
材
が
輸
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
５
月
５
日
、
ア
メ
リ
カ
・
オ

レ
ゴ
ン
州
ブ
ラ
イ
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
中
の
民

間
人
が
こ
の
風
船
爆
弾
の
不
発
弾
に
触
れ

６
人
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
風
船
爆

弾
に
よ
る
ア
メ
リ
カ
本
土
の
唯
一
の
被
害

で
し
た
。

　
昭
和
51
年
（
１
９
７
６
年
）
８
月
、
時

の
向
井
十
郎
町
長
は
こ
の
悲
劇
を
知
り
、

犠
牲
者
の
霊
を
弔
う
手
紙
を
ア
メ
リ
カ
の

フ
ォ
ー
ド
大
統
領
、
ス
ト
ラ
ウ
ブ
・
オ
レ

ゴ
ン
州
知
事
に
送
り
ま
し
た
。
そ
の
40
日

後
、
オ
レ
ゴ
ン
州
知
事
か
ら
哀
悼
の
気
持

ち
を
感
謝
す
る
返
書
が
届
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
基
地
跡
に
は
石
碑
が
建
つ
の
み

で
か
つ
て
の
面
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
達
は
こ
の
戦
争
の
歴
史
を
語
り
継

い
で
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

▲�所在地：市川学園一宮学舎に隣接

ま
な
く
歩
き
、
直
接
に
町
の
皆
様
と
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
い

た
し
て
い
る
次
第
で
す
。

町
長
と
い
う
仕
事
の
一
部
に
は
、「
御
用

聞
き
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
町
の
皆
様
の
ご
意
見
を
直
接
伺
っ
て
、

役
場
に
持
ち
帰
っ
て
職
員
と
相
談
し
、
時
に

は
議
員
の
皆
様
に
も
伺
っ
て
、
答
え
を
お
返

し
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
町
長
の
果
た
す
べ

き
大
事
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

町
の
現
場
に
身
を
置
き
、
そ
こ
か
ら
考
え
て

ゆ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
目
に

か
か
っ
た
際
に
は
、
皆
様
の
率
直
な
お
声
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
時
に
、
忙
し
さ
に
か

ま
け
て
、
お
伺
い
し
た
問
題
に
対
し
て
お
返

事
す
る
の
を
、
失
念
し
て
い
る
こ
と
も
あ
ろ

う
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
ど
う
ぞ

再
度
、「
あ
の
件
は
、
ど
う
な
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
お
声
を
精
い
っ
ぱ

い
受
け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
馬
淵
昌
也
で
す
。
就
任
し

て
ひ
と
月
が
た
ち
ま
し
た
。多
く
の
方
か
ら
、

「
新
し
い
こ
と
が
多
く
て
大
変
で
し
ょ
う
」

と
心
配
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
確
か
に
仕
事

は
多
岐
に
わ
た
り
、
休
日
も
な
い
状
態
で
忙

し
い
で
す
が
、
幸
い
に
こ
の
ひ
と
月
の
間
、

思
い
の
他
に
順
調
に
過
ご
し
て
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
町
長
に
就
任
す
る

以
前
の
約
一
年
で
、
町
中
を
く
ま
な
く
歩
き

回
り
、
皆
様
の
町
政
に
対
す
る
直
接
の
声
を

多
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
か
ら
で

す
。町

長
職
に
就
い
て
か
ら
、
役
場
で
職
員
か

ら
聞
い
た
課
題
の
多
く
に
つ
い
て
、
実
は

ず
っ
と
前
の
段
階
で
、
す
で
に
町
の
皆
様
か

ら
教
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ま
た
、
現
場

も
拝
見
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
い
き
さ
つ
や
現
状
、
問
題
の

本
質
な
ど
に
つ
い
て
、
す
で
に
予
習
を
済
ま

せ
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
た
が
っ

て
、
戸
惑
う
こ
と
な
く
問
題
解
決
の
た
め
の

方
向
性
を
示
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
や
は
り
町
の
中
を
く No.1

一宮町長
馬淵 昌也
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春の叙勲「瑞宝双光章」を受章自分の歯を大切に！

わくわくファミリーキャンプ

ご長寿おめでとうございます

11 区にお住まいの髙橋輝行さん（72）が、危
険業務従事者叙勲「瑞宝双光章」を受章されまし
た。
髙橋さんは、昭和 38 年から平成 16 年まで、

千葉県警の警察官として奉職されました。
41 年間、自分がやらなければならないという

強い思いで、主に防犯警察に従事され、少年や地
域住民を犯罪から守ってくださいました。
現職時代、最も印象に残っているのは、警察学

校の教官として４年間、生徒の教育や生活面の指
導にあたったこと。大変でしたが、当時の教え子
たちが、今は立派に活躍している姿に、いい経験
をさせてもらった、非常に感慨深いとおっしゃっ
ていました。
現在は 17区シルバークラブの会長を務められ、

毎週メンバーとグラウンドゴルフを楽しんでいま
す。また、長生地区老人スポーツ大会 15連覇達
成に向けて体力づくりに励んでいます。
このたびの受章、誠におめでとうございます。

5月 26日、千葉県歯科医師会主催の『親と子のよい歯のコ
ンクール・高齢者のよい歯のコンクール』が茂原市保健センター
で開催されました。
一宮町からは、親と子の部門に中ノ谷里江さん、咲人くん親

子が参加しました。最終選考まで残り、優秀賞に輝きました。
お子さんの健康な歯を保つために気をつけていることを中ノ

谷さんにうかがったところ、「歯磨きの習慣がつくように、食
後には声かけをしたり、仕上げ磨きは丁寧にするようにしてい
ます」とのことでした。また、家族みんなで歯の健康を保てる
ように日々気をつけている様子をうかがうことができました。
16ページの保健センターだよりにも、歯の健康について掲

載しましたので、参考にしながら、ぜひご自身の歯の健康につ
いて考えてみませんか。

一宮町子ども会育成会主催の「わくわくファミ
リーキャンプ」が６月４日、５日の２日間、千葉
市立少年自然の家で行われました。子どもたちは
パン作りやクライミングウォールを楽しみまし
た。

【問合せ】　教育課　☎（42）1416

100 歳を迎えられた石野あささん（海岸）、白
石豊子さん（９区−１）のもとを町長が訪問し記
念品を贈呈しました。
いつまでもお元気でお過ごし下さい。

第１分団第３部が優勝！
～第39回第４支団消防ポンプ操法大会～
長生郡市広域市町村圏組合消防団第４支団の消

防ポンプ操法大会が、６月５日（日）に一宮海岸
広場で挙行されました。支団長以下、１７３人の
団員が参加し、連日連夜厳しい訓練で培

つちか
った技を

競いました。
成績は次のとおりです。

団体の部
○最優秀賞　第１分団第３部
　　　　　（岩切、新熊、新浜区の一部）
○優秀賞　第１分団第１部
　　　　　（綱田、釣、枇杷畑）
○優良賞　第３分団第１部
　　　　　（11区～ 14区、17区、新浜区の一部）
　４位　　第３分団第２部
　　　　　（15区、16区）
　５位　　第２分団第１部
　　　　　（１区、２区、８区 -１、８区 -２）
　６位　　第１分団第４部
　　　　　（原、稲荷塚、矢畑、新浜区の一部）
　７位　　第２分団第３部
　　　　　（９区 -１、９区 -２、10区）
　８位　　第２分団第２部
　　　　　（３区～７区 -１、７区 -２）
　９位　　第１分団第２部
　　　　　（大村、権現前）
　10位　　第３分団第３部
　　　　　（船頭給、新地、海岸）
　11位　　第２分団第４部
　　　　　（宮原）
個人の部
○最優秀指揮者　　石

い し の

野　　薫
かおる

（第１分団第３部）
○最優秀１番員　　田

た な か

中　俊
しゅんすけ

祐（第１分団第３部）
○最優秀２番員　　丸

まるしま

島　和
かずちか

親（第２分団第１部）
○最優秀３番員　　関

せき

　　洋
ひろあき

明（第２分団第１部）

▲�優勝した１分団３部の選手

▲�奥様とご一緒に

▲�パン作りの様子

▼�クライミングウォールの前で記念撮影

▲�石野あささん
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体育協会

◆
と　
　
き　
第
１
次
試
験　

　
　
　
　
　
　
９
月
18
日
（
日
）

◆
受
付
期
間　
７
月
26
日
（
火
）

～
８
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
（
総
務
課
に
用
意
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
持
参
す
る
か
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
い
こ
と
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://www.town.ichinomiya.chiba.jp/

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

一
宮
町
職
員
募
集 

〜
あ
な
た
の
力
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
１
５

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
事
業
課　
☎
�
１
４
３
０

「
高
校
生
の
医
療
費
助
成
」
の
登
録
申
請
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

あ
な
た
の
歯
は
大
丈
夫
？ 

〜
成
人
歯
科
相
談
の
お
知
ら
せ
〜

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
高
校
３
年
生
ま
で
を
対
象
に
医
療
費
助

成
を
し
て
い
ま
す
。助
成
を
受
け
る
に
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
高
等
学
校･

専
門
学
校
な
ど
に

在
学
中
で
、
ま
だ
登
録
申
請
を
し
て
い
な

い
方
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯
肉
、
口
腔
内

に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯
や
口
に

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
と　
き　
８
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分

～
午
後
4
時
30
分

　
こ
の
時
期
、
雑
草
が
生
い
茂
り
、
丈
の

高
く
な
っ
た
雑
草
を
放
置
し
て
お
く
と
交

通
の
妨
げ
や
不
法
投
棄
、
ま
た
は
病
害
虫

発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
土
地
な
ど

　
登
録
申
請
後
か
ら
、
医
療
機
関
で
受
診

し
た
保
険
適
用
範
囲
内
の
入
院
お
よ
び
通

院
、
調
剤
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
、
償
還

払
い
方
式
（
後
払
い
）
で
助
成
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
福
祉
健
康
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

◆
内　
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導

（
歯
科
相
談・
粘
膜
や
入
れ
歯
の
状
態・
か

み
合
わ
せ
の
具
合・
歯
の
汚
れ
の
チ
ェ
ッ

ク・ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
他
）

◆
持
ち
物　
普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

◆
費　
用　
無
料

は
不
法
投
棄
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
普

段
か
ら
所
有
し
て
い
る
土
地
を
見
回
る
と

と
も
に
、
草
刈
り
や
柵
を
設
置
す
る
な
ど

適
切
な
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

試験職種 採用予定人員 受　験　資　格

一　
般　
行　
政　
職

初　
　
級

若�干�名
昭和 56 年 4 月 2 日から平成 11 年 4
月 1日までに生まれた方で、学歴を問
わない。

初
級�

身
体
障
害
者
対
象

若�干�名

昭和 56 年 4 月 2 日から平成 11 年 4
月 1日までに生まれた方で、学歴を問
わない。
あわせて、以下の全ての要件を満たす
方
○�身体障害者手帳の交付を受け、その
障害の程度が 1級から 6級までであ
ること。

○�自力（介護者を要しないことをいう。）
による通勤・職務遂行が可能である
こと。

○�活字印刷文による出題および口述に
よる面接に対応できること。

※�町では「職員の町内居住」を推進しています。採用後に町内に居住する
ことができる方の応募をお待ちしています。
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せ
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せ
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せ
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Ｑ１　なぜ保険料を負担するのですか？
　�　介護保険制度は、老後における最大の不安である介護の問題を国民の皆で支える制度です。高齢
者自身にも現役世代にも負担し合ってもらい、必要な介護サービスを提供しようとするものです。

　　�国・県・町も財政負担していますが、約 22%が高齢者の保険料でまかなうことになっています。

Ｑ２　自分は元気だから介護保険は必要ないと思うのですが？
　�　健康に自信のある方でも、病気やけがなどで急に筋肉が衰えてお身体の自由が利かなくなること
があります。また、高齢になると階段でつまづき骨折したり、認知症を発症することもあります。
自立した生活ができなくなり支援が必要になったとき、みんなで支えあうために介護保険はありま
す。

Ｑ３　65 歳からすぐ保険料を払うのですか？
　�　健康保険に加入している 40歳から 64歳までの方は、加入している医療保険料と合わせて介護保
険料を支払っています。

　　65歳になった月からは、医療保険料とは別に支払うことになります。

Ｑ４　65 歳になりましたが、すぐに年金から徴収されますか？
　�　年金から介護保険料を差引くことを「特別徴収」と呼んでいます。特別徴収をするためには半年

から 1 年程の準備期間が必要です。
　�　準備が整いましたら、特別徴収開始通知書または介護保険料決定通知書において、お知らせします。
それまでの間は、お送りした納付書または口座振替によりお支払いください。

Ｑ５　なぜ年金から保険料を差引くのですか？
　�　保険料を納める方法は介護保険法の規定があり、年金からの差し引き（特別徴収）が第一順位になっ
ています。これは高齢の方が金融機関などで納付する手間を省き、収納関係経費を抑え、確実な収
納を行うために法律で決められています。

　�　そのため、年金から差引きできる場合には自動的に特別徴収になります。（手続きは必要ありませ
ん。）

　�　また、ご希望があっても納付書で納める普通徴収に変えることはできません。

Ｑ６　私は年金から引かれていません。なぜですか？
　�　保険料は年金からの差し引き（特別徴収）が基本ですが、次のような場合には特別徴収になりま
せん。

　�　納付書を郵送しますのでお支払ください。なお、支払い忘れのない口座振替のご利用をお勧めし
ます。

　　（１）65歳になり、基礎年金等を受給しはじめてから約半年未満の方
　　（２）一宮町へ転入されて間もない方
　　（３）年金の現況届が必要な方で、提出が遅れた方
　　（４）年金を担保に借入れをしている方
　　（５）年金の受給額が年間で 18万円未満の方
　　（６）老齢基礎年金を繰り下げているため、年金を受給していない方

Ｑ７　【納付書でのお支払い】口座振替の申込み方法は？
　　申込み用紙は、福祉健康課または町内の指定金融機関の窓口にあります。
　�　申込み方法は、「預金通帳」「届出印鑑」をお持ちになり、お取引のある金融機関の窓口で「口座
振替依頼書」にご記入の上、お申し込みください。口座振替開始は、申込月の翌月以降になります。

Ｑ８　滞納するとどうなるのですか？
　�　保険料は、すべての被保険者で負担するものです。特別な事情がないのに保険料の滞納が続く場
合は、サービス利用時の費用の全額負担や介護サービスが受けられなくなります。介護が必要になっ
たときに困らないためにも月々の保険料を滞納しないようにしましょう。

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

介
護
保
険
料
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

●あなたの介護保険料は？

第２段階

第１段階

所得段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

●保険料を納める方は
　�町に住民票のある 65歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また、年度の途
中での転入や 65歳到達の方は、月割（当該事由の前日の属する月の分から）で保険料を納めていた
だきます。

●介護保険料の算定方法
　�基準額（62,400 円）は、一宮町の介護サービス給付に必要な費用から算定したものです。一人ひと
りの年間介護保険料は、収入や所得、世帯状況によって決められた割合を基準額に乗じたものです。

●平成 28 年度介護保険料
所得段階 対象になる方 基準額 調整率 所得段階別の保険料

第 1 段階

●生活保護受給者の方　
●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
●�世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円以下の方

62,400 円
（年　額）

×0.45 28,100 円／年

第 2 段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円超 120万円以下の方 ×0.75 46,800 円／年

第 3 段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120万円超の方 ×0.75 46,800 円／年

第 4 段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、前年の課税年
金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の方 ×0.90 56,100 円／年

第 5 段階 世帯の誰かに町民税が課税されていているが本人は町民税非課税で、前年の課
税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円超の方 ×1.00 62,400 円／年

第 6 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円未満の方 ×1.20 74,800 円／年

第 7 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円以上 190万円未満の方 ×1.30 81,100 円／年

第 8 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190万円以上 290万円未満の方 ×1.50 93,600 円／年

第 9 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 290万円以上の方 ×1.70 106,000 円／年

※�「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります。）を控除した
金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。

※老齢福祉年金は、明治 44年 4月 1日以前に生まれた方が対象です。

教えて! !介護保険料教えて! !介護保険料

平成 27 年度 介護保険料の納付が始まります 
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                                          一宮町に住民票のある 65歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また年度の途中で
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※「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により 

 計算方法が異なります。）を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除 

などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。 

※ 老齢福祉年金は、明治 44年 4月 1日以前に生まれた方が対象です。 

所得段階 対象になる方 基準額 調整率 
所得段階別の 

保険料 

第 1段階 

●生活保護受給者の方  

●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方 

●世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と 

 合計所得金額の合計が 80 万円以下の方 

 

62,400円 

（年 額） 

 

×0.45 28,100 円／年 

第 2段階 
世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が 80万円超 120 万円以下の方 
×0.75 46,800 円／年 

第 3段階 
世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が 120万円超の方 
×0.75 46,800 円／年 

第 4段階 
世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、前

年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の方 
×0.90 56,100 円／年 

第 5段階 
世帯の誰かに町民税が課税されていているが本人は町民税非課税

で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円超の方 
×1.00 62,400 円／年 

第 6段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円未満の方 ×1.20 74,800 円／年 

第 7段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190

万円未満の方 
×1.30 81,100 円／年 

第 8段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290

万円未満の方 
×1.50 93,600 円／年 

第 9段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 290万円以上の方 ×1.70 106,0000円／年 

●あなたの介護保険料は 

あなたは生活保護を受給していますか？ 

   

あなたは町民税が課税されていますか？ 

  

   

世帯の誰かに町民税が課税されている人がいますか？ 

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下でしたか？ 

 

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下でしたか？ 

 

 

290 万円以上 

老齢福祉年金を受給していますか？ 

 

  

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が   

120 万円以下でしたか？ 

  

あなたの前年の 

合計所得金額は？ 

120 万円未満 

120 万円以上 190 万円未満 

190 万円以上 290 万円未満 

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
8
月
17
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
『
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
』
他

　
8
月
19
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
『
い
じ
め
っ
こ
ザ
ル
と
正
直
カ
ニ
さ
ん
』
他

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
8
月
24
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　
8
月
25
日
（
木
）
原
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
予
約
不
要

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  
権  
行  
政  

相  

談

◆
と　
き　
８
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

◆
と　
き　
８
月
23
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約　
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
8
月
2
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
『
み
ず
あ
そ
び
』

　
8
月
23
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
『
ミ
ニ
夏
ま
つ
り
』

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

※�

お
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
に
原
保
育
所

へ
お
願
い
し
ま
す
。
保
育
所
入
所
前
の

お
子
さ
ま
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
８
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
達
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
絵

本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一
生

の
宝
物
。

【
８
月
の
テ
ー
マ
】「
妖
怪
の
世
界
」

～
か
っ
ぱ・て
ん
ぐ・ざ
し
き
わ
ら
し・ひ
と
つ
目

小
僧・か
ら
か
さ
お
化
け・色
々
な
お
化
け・鬼

た
ち
が
絵
本
の
世
界
で
待
っ
て
い
ま
す
♪
～

　
見
た
こ
と
の
な
い（
？
）世
界
で
新
し
い
お

友
達
が
で
き
る
か
な
？
涼
し
く
な
る
か
も
…

　
ぜ
ひ
、保
育
所
に
探
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
～
金
曜
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※
予
約
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
親
子
で
遊
ぼ
う

　
8
月
2
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

　
　
持
ち
物　
飲
み
物

○
プ
ー
ル
遊
び
（
月　
水　
金
）

　
詳
細
は
支
援
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

○
休
館
日

　
8
月
12
日
（
金
）
～
18
日
（
木
）

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

※
予
約
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

町  

長  

室  

開  

放  

日

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言・要
望・意
見
な
ど「
生

の
声
」を
直
接
、町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　
き　
８
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　
一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
＆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
職
員
採
用
試
験

自 衛 官 等 を 募 集

　
佐
久
間
レ
イ
さ
ん
に
よ
る
心
が
温
ま
る

講
演
や
、多
彩
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
身
近
な
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◆
と　
き　
８
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
千
葉
県
青
少
年
女
性
会
館

※�

千
葉
モ
ノ
レ
ー
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
駅
か
ら
徒
歩
４
分

◆
内　
容

　
講
演　
「
心
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
　
～
笑
顔
で
明
日
を
迎
え
る
た
め
に
～

　
　
　
　
　
講
師　
佐
久
間�

レ
イ
氏

　
　
　
　
　
（
声
優
、
歌
手
、
脚
本
家
）

　
　
　
　
　

�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
音
楽
、
防
災

な
ど
６
つ
の
講
座
）、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
、
展
示
、
直

売
な
ど

◆
定　
員　
３
０
０
人
（
申
込
先
着
順
）

◆
申
込
方
法

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル

　
電
話
申
込
み
も
可（
た
だ
し
月
曜
日
を
除
く
）

※
就
学
前
児
童
の
託
児
あ
り

◆
申
込
締
切　
７
月
29
日
（
金
）

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
月
曜
休
）

　

☎
０
４
３
（
２
５
２
）
８
０
３
６

　
5
０
４
３
（
２
５
２
）
８
０
３
７

　
kenkyouse@

m
z.pref.chiba.lg.jp

◆
と　
　
き　
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
第
１
次
試
験
（
筆
記
）

◆
会　
　
場　

�

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏

組
合
管
理
棟

◆
受
付
期
間　
７
月
26
日
（
火
）

～
８
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
土
日
は
除
き
ま
す
。

◆
職　
　
種　
一
般
行
政
（
４
名
程
度
）

　
　
　
　
　
　
消
防
（
５
名
程
度
）

　
　
　
　
　
　
土
木
（
若
干
名
）

　
　
　
　
　
　
電
気
（
若
干
名
）

◆
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
、
事
務
局
総
務
課
お
よ

び
消
防
本
部
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
事
務
局
総
務
課　
☎
�
０
１
０
７

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団
職
員
採
用

試
験（
山
武
郡
市
職
員
合
同
採
用
試
験
）

◆
と　

き　
９
月
18
日
（
日
）

◆
と
こ
ろ　
県
立
東
金
高
等
学
校

◆
受
付
期
間　
７
月
26
日
（
火
）

～
８
月
12
日
（
金
）

◆
職　

種　
一
般
行
政�

上
級
（
1
名
）

　
　
　
　
　
　
一
般
行
政�

初
級
（
1
名
）

　
　
　
　
　
　
土
木�

初
級
（
１
名
）

【
受
付
・
問
合
せ
】

　
九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

　
総
務
課
庶
務
班

　
☎
０
４
７
５
�
０
６
３
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.kyusuiki.jp

防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

【問合せ】 自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所�☎（25）0452
� 茂原市町保 3-217　シティビル 2階

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 入（校）隊 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

高卒（見込含）
21歳未満

7月1日～
9月8日

１次試験：9月22日

平 成 29 年
3 月下旬～
4月上旬

入隊後約 6年で 3等
海・空尉（幹部）

２次試験：10月15日～20日

３次試験：11月12日～
　　　　　12月15日

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満

１次試験：�9月16日、17日
の内の1日 入隊後 2年 9ヵ月経

過以降、選考により
3等陸・海・空曹２次試験：�10月6日～12日

の内の1日

自衛官
候補生

男子
平成 29 年 3 月
高等学校等卒業
予定者

7月1日～

受付時にお知らせします。
約 3ヵ月の教育終了
後 2等陸、海、空士
に任用

女子
18歳以上
27歳未満

7月1日～
9月8日

男子
年間を通
じて 行っ
ています。
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電
子
マ
ネ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
！

ど
こ
で
も
本
だ
な 

増
設
し
ま
し
た
！

夏
休
み
お
話
し
会

　
身
に
覚
え
の
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
の
利
用
料
請
求
に
よ
る
支
払
手
段
と

し
て
、
電
子
マ
ネ
ー
を
悪
用
し
た
被
害

が
急
増
し
て
い
ま
す
。「
コ
ン
ビ
ニ
で
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
買
っ
て
き
て
！
」、

「
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
を
教
え

て
！
」、「
カ
ー
ド
の
番
号
を
写
真
に
撮
っ

て
メ
ー
ル
で
送
っ
て
！
」な
ど
の
指
示
は
、

詐
欺
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
最

寄
り
の
警
察
署
か
次
の
窓
口
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
財
務
省�
千
葉
財
務
事
務
所

　
☎
０
４
３
（
２
５
１
）
７
２
１
４

　
千
葉
県
警
察�

相
談
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

　
☎
０
４
３
（
２
２
７
）
９
１
１
０

　
昨
年
度
、
３
ヶ
所
（
役
場
１
階
・
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
デ
ポ
・
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

１
階
）
に
続
き
、
今
年
度
新
た
に
、
３
ヶ

所
（
Ｊ
Ｒ
上
総
一
ノ
宮
駅
・
ホ
テ
ル
一
宮

シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ
・
保
健
セ
ン
タ
ー

１
階
）に
増
設
し
ま
し
た
。保
健
セ
ン
タ
ー

１
階
で
は
健
康
診
断
の
待
ち
時
間
に
、
ど

こ
で
も
本
だ
な
の
本
を
読
ん
で
い
る
姿
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ど
こ
で
も
本
だ
な
用
に
ご
家
庭
で
不
要

に
な
っ
た
本
の
寄
付
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
左
記
へ
の
ご
一
報
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
絵
本
と
紙
芝
居
の
お
話
し
会
を
開
催
し

ま
す
。

◆
と　
き　
８
月
３
日(

水)

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
本
の
ひ
ろ
ば

【
問
合
せ
】

　
図
書
館
が
ほ
し
い
町
民
の
会
・
慎

　
☎
�
８
２
１
２

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439

私たちは、日舞を通して皆さんとふれあうこ
とを目的にボランティア活動をしています。
ボランティア活動を始めたのは、昭和 60年

4月からで、現在の会員数は 20人です。
主な活動場所は ､一宮町にある特別養護老人

ホーム一宮苑、デイサービスセンターリブコー
スト一宮、勝浦市にある和光園などの施設や一
宮町社会福祉協議会のボランティア福祉フェス
ティバル、地区社会福祉協議会の敬老事業、玉
前神社の節分会など地域に根差したイベントな
どです。
皆さんに耳なじみのある曲を選んだり、衣装

を工夫したりと、耳でも目でも楽しんでいただ
けるようにと考えながら踊りを披露させていた
だいています。
毎年、参加している一宮町社会福祉協議会と

ボランティア連絡協議会共催のふれあい昼食会
では、顔を覚えていてくださる方も居たりして
歓迎ムードで迎え入れてくれます。
親しみのある雰囲気だからこそ、気持ちの引

き締まる場所でもあり、皆さんに喜んでいただ
きたいと心を込めて踊ります。
皆さんからいただく拍手は温かく、私たちが

皆さんにお届けしたいと思っている元気や温も
り以上のものを皆さんからいただいている気が
します。
これをバネに次の場所でさらに皆さんに喜ん

でいただけるよう活動に励んでいきたいと思い
ます。

寿　扇　会
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一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

▲�賑やかに楽しく麦畑

▲�さあ、皆さんもご一緒に

▲�しっとりとあでやかに

▲�ＪＲ上総一ノ宮駅

ウ
ミ
ガ
メ
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
た

　

先
日
、「
サ
ー
フ
ァ
ー
と
接
触
!?
し
て

負
傷
し
た
ウ
ミ
ガ
メ
が
砂
浜
に
い
る
」
と

の
連
絡
が
あ
り
、
暗
い
砂
浜
を
歩
い
て
探

し
て
い
る
と
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
死
ん
で
い

ま
し
た
。
周
辺
を
み
て
も
ウ
ミ
ガ
メ
が
歩

い
た
跡
も
な
く
、
サ
ー
フ
ァ
ー
と
接
触
し

た
傷
跡
も
ウ
ミ
ガ
メ
に
は
見
当
た
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
警
戒
心
の
強
い
ウ
ミ
ガ
メ
が

サ
ー
フ
ァ
ー
と
接
触
後
に
上
陸
す
る
と
も

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
恐
ら
く
死
ん
で
漂
っ

て
い
た
ウ
ミ
ガ
メ
に
サ
ー
フ
ァ
ー
が
接
触

し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。私
は
、

ウ
ミ
ガ
メ
の
大
き
さ
を
測
り
写
真
を
撮
り

記
録
し
ま
し
た
。こ
の
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
、

ウ
ミ
ガ
メ
の
漂
着
死
体
を
調
査
し
て
い
る

団
体
に
よ
り
調
査
が
行
わ
れ
砂
浜
に
埋
め

ら
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
今
シ
ー
ズ

ン
初
の
上
陸
産
卵
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
年
も
ウ
ミ
ガ
メ
の
シ
ー
ズ

ン
到
来
で
す
。

☆�

一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会
で
は
ウ
ミ

ガ
メ
に
関
す
る
情
報
や
調
査
に
協
力
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会

　
☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

kam
eakem

i777@
yahoo.co.jp
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〈作り方〉
①　�メカジキは１切れを半分に切り水気を拭き、塩・こしょう

を振り、米粉（小麦粉）を薄くまぶす。
②　�玉ねぎはみじん切りにし、他のAの材料と合わせてバット

に入れておく。
③　グレープフルーツは果肉を取り出す。
④　フライパンに多めの油を熱し、メカジキを返しながら焼く。
⑤　�焼けたらサッと油を切って、グレープフルーツと共に②の

マリネ液に 30分以上漬ける。
⑥　皿にメカジキ、グレープフルーツを盛り、クレソンを飾る。

熊

本

地

震

災

害

義

援

金

つ

い

て

県　

民　

手　

帳

　

４
月
18
日
か
ら
設
置
し
た
熊
本
地
震

災
害
義
援
金
箱
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金

は
37
万
２
０
４
６
円
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。（
６
月
30
日
現
在
）

　

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

義
援
金
箱
の
設
置
場
所

　

町
で
は
、
引
き
続
き
、
次
の
場
所
に

義
援
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
寄

せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

を
通
じ
て
全
額
を
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
お
届
け
し
ま
す
。

○
役
場
１
階　
会
計
課
窓
口

○
役
場
３
階　
総
務
課
窓
口

○
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
階
窓
口

　

２
０
１
７
年
版
県
民
手
帳
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
８
月
26
日
（
金
）

◆
価　
　
格　
５
０
０
円
（
税
込
）

◆
色　
　
　
　
紺
色
ま
た
は
黄
色

【
申
込
み
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
�
２
１
１
３

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事8月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 18 日 （木） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室 19 日 （金）
9 ： 30 ～ 10 ： 30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10 ： 45 ～ 11 ： 45 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 24 日 （水） 受付 13：15 ～ 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

2 歳 児 歯 科 健 診
26 日 （金）

受付 13：00〜 13：15 平成 26 年 4 月
~平成 26 年 5 月生まれ

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診 受付 13：15〜 14：00 平成 26 年 11 月
~平成 27 年 1 月生まれ

成人歯科相談（予約制） 29 日 （月 ） 13：00 ～ 16：30 歯科衛生士による口・歯に関する相談
40歳以上の方（お問い合わせください）

あ そ び の 広 場

1 日 （月） ・ 3 日 （水） ・ 4 日 （木）
5 日 （金） ・ 8 日 （月） ・ 9 日 （火）
10 日 （水） ・ 12 日 （金） ・ 15 日 （月）
16 日 （火） ・ 17 日 （水） ・ 22 日 （月）
25 日 （木） ・ 29 日 （月） ・ 30 日 （火）
31 日 （水）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
16 日（火）10：30 〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」
ボランティア「赤とんぼの会」による絵本の読み聞かせはお休みです。

け ん こ う 運 動 教 室

1 日 （月）

受付 13：15 〜 13：30

65 歳以上の希望者（レクリエーション）

保健センター19 日 （金） 〃 （リズムアップ体操）

30 日 （火） 〃 （筋力アップ体操）

東浪見けんこう運動教室
12 日 （金）

受付 9：45 〜 10：00
65 歳以上の希望者（ワハハ！時間）東 浪 見

コミュニティ
セ ン タ ー25 日 （木） 〃 （レクリエーション）

魚はメカジキ以外に生タラなどの白身
魚や、鶏胸肉でも同様に作れます。減
塩ですが、さっぱりと美味しく食べら
れます。

　歯周病とは、歯を支える歯ぐきや骨が壊されていく病気で、最後には歯が抜け落ちてしまい
ます。また、最近では、歯周病が様々な全身の病気（狭心症、心筋梗塞、心内膜炎・糖尿病・
認知症・動脈硬化・脳卒中・がん・肺炎など）にかかる危険性を高めることが知られてきており、
歯周病の予防、治療は体全体の病気を防ぐことにもなり、健康な生活を送るためにも大切なこ
とです。

歯周病セルフチェック　　　次の項目の当てはまるものにチェックしてみてください。
□�歯ぐきに赤く腫れた部分がある　□�口臭がなんとなく気になる　　□�歯ぐきがやせてきたみたいだ
□�歯と歯の間にものが詰まりやすい　　□�ときどき、歯が浮いたような感じがする
□�歯を磨いた後、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に血が混じることがある
□�歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、おむすび形になっている部分がある
□�指で触ってみて、少しぐらつく歯がある　　□�歯ぐきから膿

うみ

が出たことがある
チェックが１つでもついた場合、歯周病の可能性があります。歯科医師へ一度ご相談ください。
また、チェックがなかった方も、日ごろの歯みがきを心がけ、年に１回は歯科検診を受けましょう。

歯周病予防、治療に大切なのは、正しい歯みがき
歯周病予防・治療に欠かせないのが、歯垢を取り除くために歯をきちんと磨くことです。正し
い歯みがきのポイントを紹介します。かかりつけの歯科医師にも相談しながら、歯みがきを見
直してみましょう。

  歯周病を予防しましょう  
保 健 セ ン タ ー だ よ り

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈４人分〉
　メカジキ　　　　４切れ
　塩・こしょう　　少々
　米粉（小麦粉）　　適宜
サラダ油　　　　　適宜
グレープフルーツ　１個
　　玉ねぎ　　　　30g
　　酢　　　　　　大さじ３
　　水　　　　　　大さじ１
　　砂糖　　　　　小さじ１
　　塩　　　　　　小さじ１/4
　　粗挽きこしょう　少々
クレソン　　　　　適宜

７ 月 の レ シ ピ
魚のグレープフルーツマリネ
1人分��178キロカロリー

A

８月 29 日（月）に、保健センターで歯科衛生
士による「成人歯科相談」を実施します。個別
で歯みがきのポイントや、歯や口の健康につい
てのご相談に応じます（予約制）。詳しくは９ペー
ジをご覧いただき、保健センター（40-1055）
までお問い合わせください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

町  県  民  税（第 ２ 期）
国民健康保険税（第 ２ 期）
介 護 保 険 料（第 ２ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ２ 期）

8月31日（水）

　広報いちのみや６月号 18 ページの広報カレンダーの内容で、７月 24 日�諏訪神社祭となって
いましたが、正しくは、30 日�諏訪神社祭（宵祭）　31 日�諏訪神社祭（本祭）です。
　深くお詫びし、訂正致します。

［  お 詫 び と 訂 正  ］

いちのみや
広報カレンダー 2016

いちのみや 88
※カレンダーは 8月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 燃 え る

ゴ 　 ミ
親子教室「ひよこ組」 人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」
納涼花火大会

7 8 9 10 11 12 13 燃 え る
ゴ 　 ミ

観光地曳網

休�津谷クリニック
☎（32）5645

町長室開放日 親子地曳網体験

休�よねもと整形外科
☎（40）1065

観光地曳網

14 15 16 17 18 19 20 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�長 島 医 院
☎（42）8800

一宮川燈籠流し

21 22 23 24 25 26 27 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�いちのみやクリニック
☎（42）1616

法律相談
親子教室「ひよこ組」

心配ごと相談

28 29 30 31

休�K・Iクリニック
☎（42）7575

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

町の図書室休
町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

中学生ホームステイ（オーストラリア）7/31～ 8/9

中学生ホームステイ（オーストラリア）7/31～ 8/9

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ


