
商店街で、まちあるきマーケットを開催しました。（詳細は 3ページ）

商店街の魅力を再発見

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,400 人（＋13人）
男 6,101 人（＋ 3 人）
女 6,299 人（＋10人）

世帯数 5,127世帯（− 1 世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 28年 10月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp
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▲ 来場者に配布された「まちあるきマップ」
裏面はスタンプラリーの台紙

▲ 旧店舗の軒下に雑貨屋さんが１日だけ出店

▲ 既存のお店も「暖簾」と「かご」
をつけて参加

▲ 子どもとお母さんがスタンプラリー
しながら買い物を楽しむ様子

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ま
ち
あ
る
き
マ
ッ
プ
を

片
手
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
し
な
が
ら
買
い
物

を
楽
し
み
、
商
店
街
を
１
周
す
る
も
の
。
15
箇

所
の
空
き
家
や
軒
下
を
使
っ
て
、
手
作
り
の
雑

貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ

な
ど
の
新
し
い
お
店
が
２
２
店
舗
出
展
し
ま
し

た
。第

１
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ
ら
ず
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
延
べ
１
３
０
０
人
が

来
場
し
、
来
場
者
の
方
か
ら
は
「
地
元
の
商
店

街
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
の
は
初
め
て
」、「
商
店

街
に
こ
ん
な
美
味
し
い
お
肉
屋
さ
ん
が
あ
っ
た

な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
主
催
し
た
の
は
、
株
式

会
社
一
宮
リ
ア
ラ
イ
ズ
。
商
店
街
を
活
性
化
す

る
た
め
に
、
一
宮
町
と
民
間
企
業
が
出
資
し
た

ま
ち
づ
く
り
会
社
で
す
。
今
後
、
商
店
街
の
空

き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
改
修
）
し
て
、
町

内
で
お
店
を
出
し
た
い
方
に
貸
し
出
し
、
開
業

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、
出
店
者
の

皆
さ
ん
か
ら
一
宮
町
で
の
開
業
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　９月 25日（日）、秋晴れの中、商
店街の空き家や軒下を使ったまちあ
るきマーケット「屋根下のカーゴ」
が開催されました。
　子どもからお年寄りまで、共通の
マップを片手に買い物をしながら、
商店街の魅力を再発見しました。

活
性
化
に
向
け
た

き
っ
か
け
づ
く
り

まちあるき
マーケット

商店街の魅力を再発見する 秋
も
一
宮
は
海
岸
が
熱
い
！！
～
今
年
も
同
時
開
催
し
ま
す
～

11
月
26
日
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
、
渚
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

128

128

128

30

228

玉前神社
観明寺 一宮町役場 九

十
九
里
一
宮
大
原
自
転
車
道

飯
岡
一
宮
線

一宮
乗馬センター

東浪見小

伊勢化学一宮工場

ファミリー
マート

セブンイレブン

セブンイレブン

せんどう

一宮幹部交番

JR上総一ノ宮駅○×

JR東浪見駅

ホテル一宮館

ローソン

中之橋

工事のため
通行止め

ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン
区
間

ゴール
親子ウォーキング

ホテル一宮
シーサイドオーツカ
花の小径（こみち）
～しおさいの森～

ゴール
一般ウォーキング

釣ヶ崎海岸広場

渚のファーマーズ
マーケット会場

一宮海岸広場

スタート
親子

ウォーキング

スタート
一般

ウォーキング

受　付
駐車場

集合場所
一宮海岸

新一宮橋新一宮橋
新一宮大橋新一宮大橋

　町と町内の若手農家が協力し、地元こ
だわりの良質な農産物、外房地域らしさ
のある手作り雑貨、地元の食材を使用し
たランチやカフェなど、たくさんのお店
が並びます。また、体験コーナーやフラ
の披露など楽しいイベントも盛りだくさ
んです。今年はポインセチアで作ったク
リスマスツリーも見どころです。

　大塚実 海と緑の基金創設記念イベン
トとして、第5回一宮海岸クリーンアップ
ウォーキング大会を行います。
　クリーンアップウォーキングで心も海
もきれいにしませんか。

渚の
ファーマーズマーケット

クリーンアップウォーキング大会

◆と　　き 11月26日土 ※少雨決行
 午前9時40分～午後1時
 （午前9時受付）
◆と こ ろ 一宮海岸北側駐車場
◆参 加 費 無料（事前申込み）
◆参加方法 参加申込書に
 必要事項を記入
◆申込期限 11月7日月
◆参加特典 一宮いっちゃんの
 エコバックをプレゼント！！

◆と き 11月26日土
 午前10時～午後3時
◆ところ 一宮海岸広場
◆主 催 渚のファーマーズマーケット
 実行委員会

【問合せ】まちづくり推進課 ℡（42）2113

【問合せ】まちづくり推進課 ℡（42）2113
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▲ 志田家別荘跡地に建つ石碑（創作の里・裏山）

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
ゆ
か
り
の
人
々
④
」

志
田
鉀こ

う

太た
ろ
う郎
（
一
八
六
八
～
一
九
五
一
）

「
一
宮
町
ゆ
か
り
の
人
々
」第
４
回
は「
志

田
鉀
太
郎
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
志
田
鉀
太
郎
は
明
治
元
年
（
１
８
６
８
）、

東
京
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
明
治
27
年

（
１
８
９
４
）、
帝
国
大
学
（
現
東
京
大
学
）

法
科
大
学
卒
業
後
、
大
学
院
に
進
学
、
在
学

中
に
保
険
学
会
を
創
立
す
る
な
ど
保
険
学
・

商し
ょ
う
ほ
う法
の
分
野
で
積
極
的
に
活
動
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
学
習
院
大
学
科
教
授
、
東
京
帝

国
大
学
法
科
大
学
教
授
な
ど
を
歴
任
、
大
正

9
年
（
１
９
２
０
）
に
は
明
治
大
学
教
授
に

就
任
す
る
な
ど
、
法
学
者
と
し
て
活
躍
し
ま

し
た
。
明
治
末
期
に
は
商
法（
商
人
の
営
業
、

商
行
為
に
関
し
て
の
法
律
）
編へ

ん

纂さ
ん

の
た
め
に

清
国
（
中
国
）
に
招
か
れ
ま
し
た
。

　
鉀
太
郎
が
一
宮
と
関
係
を
持
つ
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
明
治
38
年
（
１
９
０
５
）
に
一

宮
に
別
荘
を
建
て
て
か
ら
で
す
。
翌
年
に
は

本
籍
も
移
し
て
い
ま
す
（
昭
和
10
年
に
東
京

小
石
川
へ
移
転
）。
別
荘
が
あ
っ
た
場
所
は

現
在
の
創
作
の
里
の
上
の
山
で
、
現
在
石
碑

が
建
っ
て
い
ま
す
。
創
作
の
里
を
含
め
た
一

帯
が
、
志
田
氏
の
別
荘
で
し
た
。
昭
和
７
年

（
１
９
３
３
）
の
「
松
井
天
山
鳥ち

ょ
う

瞰か
ん

図ず

」
に

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
平
安
以
来
の
日
本

の
王
朝
文
化
の
エ
ッ
セ
ン
ス
で
あ
る
雅
楽
を

間
近
で
聴
け
て
、
大
変
興
奮
し
ま
し
た
。
雅

楽
の
生
演
奏
を
耳
に
す
る
こ
と
な
ど
、
今
の

日
本
で
は
め
っ
た
に
な
い
こ
と
で
す
。
こ
う

し
た
貴
重
な
活
動
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、
上
総
一
の
宮
・
玉
前
神
社
が
あ
れ
ば

の
こ
と
で
す
。

玉
前
神
社
で
は
、
更
に
「
上
総
神
楽
」
も

伝
承
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
千
葉
県
に
よ
っ

て
「
無
形
民
俗
文
化
財
」
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

最
近
、
一
宮
に
つ
い
て
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の

こ
と
が
よ
く
語
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今

日
の
一
宮
に
と
っ
て
、
サ
ー
フ
ィ
ン
は
大
変

重
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
に
、

１
２
０
０
年
の
歴
史
を
誇
り
、
地
域
に
根
差

し
て
き
た
玉
前
神
社
を
中
心
と
す
る
伝
統
文

化
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、

む
し
ろ
分
厚
い
伝
統
の
上
に
新
た
に
加
わ
っ

た
新
雪
の
よ
う
な
存
在
で
し
ょ
う
。
釣
ヶ
崎

が
神
々
の
出
会
い
の
場
で
あ
る
と
同
時
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
に
も
擬
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
一
宮
に
は
こ
う
し
た
古
い
も
の
と
新
し

い
も
の
が
折
り
重
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
一

宮
な
ら
で
は
の
魅
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、
そ
の
両
方
を
大
事
な
も
の
と
し
て

抱
い
て
ゆ
く
べ
き
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

9
月
の
13
日
は
、
玉
前
神
社
の
例
大
祭
で

し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
お

神
輿
の
巡
遊
時
に
は
小
止
み
に
な
り
、
幸
い

な
ん
と
か
最
後
ま
で
挙
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

祭
り
と
い
う
の
は
、
共
同
体
の
つ
な
が
り

を
強
め
る
役
割
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
私
も
身
を
も
っ
て
そ
れ
を
実
感
し
た
い

と
思
い
、
大
宮
の
お
神
輿
の
担
ぎ
手
の
中
に

加
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
指
揮
の
方
々
か

ら
時
々
お
神
輿
を
担
が
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
慣
れ
ぬ
こ
と
と
て
、
却
っ
て
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
の
で
は
な
い
か
と
恐

縮
し
て
い
ま
す
。

釣
ヶ
崎
に
各
神
社
の
お
神
輿
が
集
結
し
、

一
斉
差
し
上
げ
の
の
ち
、
一
基
一
基
還
御
の

途
に
つ
き
ま
す
。
こ
こ
は
祭
り
の
ハ
イ
ラ
イ

ト
の
一
つ
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
町
中
ま
で
の

ル
ー
ト
は
、
観
光
客
も
少
な
い
地
味
な
と
こ

ろ
で
す
。
し
か
し
そ
こ
に
は
、
地
元
の
方
が

飲
み
物
や
果
物
を
用
意
し
て
待
っ
て
く
れ
て

い
て
、
温
か
い
お
も
て
な
し
を
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
祭
り
は
本
来
こ
う
し
た
地
元
の
方
の

も
の
な
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
深
く
感
じ
と

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

9
月
の
18
日
に
は
、
振
武
館
で
玉
前
神
社

の
雅
楽
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、「
月
見
の
宴
」

の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
夜
も
あ
い
に No.4

一宮町長
馬淵 昌也

も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
大
正
14
年
（
１
９
２
５
）
に
は
私
立
一
宮

実
業
学
校
（
現
一
宮
商
業
高
等
学
校
）
の
初

代
校
長
に
就
任
、
昭
和
11
年
（
１
９
３
６
）

ま
で
そ
の
職
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
15
年
（
１
９
４
０
）
明
治
大
学
の
第

５
代
総
長
に
就
任
、
戦
中
の
厳
し
い
情
勢
の

中
、
約
３
年
間
そ
の
任
を
全
う
し
ま
し
た
。

　

昭
和
26
年
（
１
９
５
１
）、
82
歳
で
死
去

し
ま
し
た
。
一
宮
の
自
宅
に
埋
葬
さ
れ
ま
し

た
が
、
昭
和
55
年
（
１
９
７
２
）
に
自
宅
跡

地
が
一
宮
町
に
寄
贈
さ
れ
る
に
伴
い
、
遺
骨

は
町
営
墓
地
（
宮
の
森
霊
園
）
に
移
さ
れ
ま

し
た
。

▲ 長谷川きみさん ▲ 山口たつさん

ご長寿おめでとうございます

今年は、大きな台風が次つぎと関東に上陸した

ので松子の田んぼへの影響を心配しました。ハウ

スが壊れる被害はあったものの稲たちは、踏ん

張ってしっかり成長していてくれています。この

まま順調に成長してくれれば予定どおり 10 月下

旬には稲刈りができそうです。稲刈りの日程は稲

の成長を見ながら決めます。興味があって参加し

たい方は、Facebookで日程を確認してください。

または下記の☎に問い合わせてください。たくさ

んの方の参加をお待ちしています。

○稲刈りができる格好で長靴

○持ち物　水筒・タオル・できれば稲刈り用鎌

Facebook『一宮ネイチャークラブ』

【問合せ】

　矢澤　☎（42）7388

　大川　☎（47）4959

100 歳を迎えられた長谷川きみさん（海岸）と
山口たつさん（新浜）のもとを町長が訪問し記念
品を贈呈しました。
いつまでもお元気でお過ごしください。

稲刈りの季節がやってきた
～一宮ネイチャークラブ～

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
教
育
課　
☎
�
４
５
７
４　

5
�
１
４
２
４

■ 

問
合
せ　
農
林
商
工
祭
実
行
委
員
会（
事
務
局 

役
場
事
業
課
）　
☎
�
１
４
２
８

一
宮
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
　
平
成
29
年
度
部
員
募
集

第
38
回
一
宮
町
農
林
商
工
祭
開
催

　
考
え
る
力
、
聞
く
力
、
話
す
力
が
、
生

き
る
力
を
創
り
ま
す
。
平
成
29
年
度
は
国

際
社
会
貢
献
と
食
育
活
動
を
中
心
に
世
界

の
朝
食
作
り
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、キ
ャ
ン
プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、

20
㎞
ハ
イ
キ
ン
グ
や
水
合
戦
な
ど
、
い
ろ

ん
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

◆
募
集
人
数　
若
干
名

◆
対　
象

　
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童

　
祝
い
餅
投
げ
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
農
産

物
や
加
工
品
な
ど
の
即
売
や
特
売
を
行
い

ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
踊
り
や
太
鼓
な
ど
郷
土

芸
能
の
披
露
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
を

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

◆
と　
き　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場

※
昨
年
の
場
所
か
ら
変
更

◆
活
動
日　
第
２
・
第
４
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
８
時
50
分
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ

　
東
浪
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
教
材
費　
１
ヶ
月
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（�

別
途
年
間
保
険
料
４
０
０

円
が
必
要
で
す
）

　
gakkou@town.ichinom

iya.chiba.jp

※�

住
所
、
保
護
者
と
小
学
生
の
氏
名
、
学

年
、
年
齢
、
電
話
番
号
とem

ail

ア
ド

レ
ス
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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認定こども園
東浪見こども園 一宮どろんこ保育園

（福）一粒の麦福祉会 （福）どろんこ会

幼稚園部分10人
保育所部分70人

幼稚園部分20人
保育所部分150人

〒299-4303
東浪見8077-4

〒299-4301
一宮8683（予定）

（36）7726 どろんこ会開園準備室
03（3405）5434

Ｈ28.4.1 Ｈ29.4.1予定

鉄骨平屋建 木造2階建

609.79㎡ 1151.05㎡

平日7：00～19：00
土曜7：30～18：00
（幼稚園部分は

平日9：00～15：00）

平日7：00～20：00
土曜7：00～20：00
（幼稚園部分は

平日8：30～15：30）

平日・土曜とも
7：30～18：30

平日・土曜とも
7：00～18：00

平日・土曜とも
8：00～16：00

平日・土曜とも
8：00～16：00

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

認　可　保　育　所
原保育所 愛光保育園

一宮町 （福）一粒の麦福祉会

60人 80人

〒299-4301
一宮1201-4

〒299-4312
宮原69

（42）2514 （40）1033

S36.5.8 S28.4.1

鉄筋平屋建 鉄骨２階建

610㎡ 567.67㎡

平日7：00～19：00
土曜7：00～19：00

平日7：15～18：15
土曜7：15～15：15

平日・土曜とも
7：00～18：00

平日7：15～18：15
土曜7：15～15：15

平日・土曜とも
8：00～16：00

平日8：00～16：00
土曜8：00～15：15
※�開所時間の範囲で
　延長保育あり

・産休明け保育・障害児保育
・一時保育・庭開放
・育児栄養相談
・�親子教室（入所前児童対象）
・はらっぱ文庫（絵本貸出）

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

施 設 名

設置経営

定 員

所 在 地

電話番号

認 可
年 月 日

施設構造

建 物
延床面積

開所時間

保　
育　
時　
間

（
最
長
11
時
間
）

標
準
時
間
利
用
（
最
長
8
時
間
）

短
時
間
利
用

子育て支援
事 業

平成 29 年度４月からの保育所・認定こども園

Q
一
宮
保
育
所
は
ど
う
な
る
の
？

A�

公
立
一
宮
保
育
所
は
、
平
成
29
年
４
月
か
ら
認

定
こ
ど
も
園「
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
」
と
し

て
、
社
会
福
祉
法
人
ど
ろ
ん
こ
会
が
運
営
し
ま

す
。
移
管
後
１
年
間
は
、
子
ど
も
た
ち
が
新
し

い
環
境
に
早
く
慣
れ
る
よ
う
、
町
と
移
管
先
事

業
者
の
保
育
士
な
ど
が
共
同
で
保
育
に
あ
た
り

ま
す
。

Q
原
保
育
所
は
ど
う
な
る
の
？

A�

唯
一
の
公
立
保
育
所
と
な
る
原
保
育
所
は
、
開

所
時
間
・
受
入
可
能
年
齢
を
広
げ
る
な
ど
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。
詳
し
く
は
11

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Q
保
育
料
は
変
わ
る
の
？

A�

認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部
分
は
、
別
に
定
め

る
教
育
時
間
認
定
保
育
料
を
納
め
、
給
食
費
・

教
材
費
が
実
費
負
担
と
な
り
ま
す（
実
費
部
分

に
つ
い
て
は
施
設
が
今
後
決
定
し
ま
す
）。
保

育
所
部
分
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
ど
お
り
の
保

育
所
保
育
料
で
す
。

Q
施
設
は
自
由
に
選
べ
る
の
？

A�

自
由
に
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
が
、
希
望
者
多

数
に
よ
り
調
整
が
必
要
な
場
合
は
、
近
隣
の
方

を
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

共
通
事
項

・�

平
成
29
年
２
月
頃
に
入
所
（
園
）
申
込
者
へ
利

用
決
定
通
知
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
あ

わ
せ
て
保
育
の
必
要
性
や
必
要
量
を
記
載
し
た

「
支
給
認
定
証
」
を
発
行
し
ま
す
。
次
の
区
分

で
保
育
の
必
要
性
の
有
無
や
必
要
量
を
認
定
し

ま
す
。

 　
１
号　
３
～
５
歳
：
保
育
の
必
要
性
な
し

 　

２
号　
３
～
５
歳
：
保
育
の
必
要
性
あ
り

 　
３
号　
０
～
２
歳
：
保
育
の
必
要
性
あ
り

・�

申
込
み
状
況
に
よ
り
入
所
・
入
園
の
調
整
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・�

上
記
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
は
、

　
11
月
10
日
（
木
）
～
11
月
30
日
（
水
）

　

�

福
祉
健
康
課
子
ど
も
グ
ル
ー
プ
で
随
時
受
付
を

し
ま
す
。（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

・�

右
記
期
間
後
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
期
限
内

申
請
者
の
入
所
・
入
園
が
決
定
後
の
審
査
と
な

り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
書
類
は
10
月
19
日
以
降
、
全
保
育
施
設
に

て
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

申
込
み
受
付
前
に
入
所
案
内
を
必
ず
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課
子
ど
も
グ
ル
ー
プ

　
☎
�
１
４
１
５

◆
申
込
み
受
付

◆
利
用
対
象
年
齢　
０
歳
～
小
学
校
就
学
前

※�

出
産
や
転
入
な
ど
平
成
29
年
度
途
中
で
の
入
所
を
お
考
え

の
方
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆�

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

　
保
育
所
を
利
用
す
る
に
は
、
次
の
①
か
ら
⑨
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
就
労

②
妊
娠
・
出
産

平成 29 年度保育所・認定こども園の入所（園）申込みが始まります

◆
申
込
み
受
付

◆
利
用
対
象
年
齢　
３
歳
～
小
学
校
就
学
前

※�

出
産
や
転
入
な
ど
平
成
29
年
度
途
中
で
の
入
園
を
お
考
え

の
方
も
受
け
付
け
ま
す
。

③
保
護
者
の
疾
病
・
障
害

④
同
居
又
は
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親
族
の
介
護
・
看
護

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）

⑦
就
学
（
職
業
訓
練
校
な
ど
に
お
け
る
職
業
訓
練
を
含
む
）

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

⑨�

そ
の
他
、
①
か
ら
⑧
に
上
記
に
類
す
る
状
況
と
し
て
町
長

が
認
め
る
場
合

◆
必
要
書
類

①�

支
給
認
定
申
請
書
兼
保
育
所
等
利
用
申
込
書

②
現
況
届
兼
家
庭
状
況
調
査
書

③�

父
母
の
就
労
証
明
書
、
自
営
業
・
農
業
就
労
申
告
書
ま
た

は
申
立
書

・�

申
立
書
に
は
医
師
の
診
断
書
、
母
子
手
帳
、
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
の
写
し
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

就
労
証
明
書
と
自
営
業
・
農
業
就
労
申
告
書
は
、
65
歳
未

満
の
同
居
家
族
も
必
要
で
す
。

※�

在
所
児
は
保
育
所
を
通
じ
て
家
庭
状
況
調
査
書
の
提
出
を

依
頼
し
ま
す
。

◆
必
要
書
類

⑴
東
浪
見
こ
ど
も
園

　
①�

支
給
認
定
申
請
書
兼
保
育
所
等
利
用
申
込
書

　
②
現
況
届
兼
家
庭
状
況
調
査
書

⑵
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
①
法
人
指
定
の
利
用
申
込
書

※�

第
２
希
望
以
降
に
保
育
所
な
ど
を
希
望
す
る
場
合
は
、
別

途
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

町
外
の
幼
稚
園
を
ご
希
望
の
方
は
、
直
接
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11/25
（金）

11/22
（火）

11/25
（金）

11/22
（火）

日
程

（
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
）

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　
保
健
指
導
室

東
浪
見
こ
ど
も
園 

☎
�
７
７
２
６

原
保
育
所　

  

☎
�
２
５
１
４

愛
光
保
育
園  

☎
�
１
０
３
３

場　
　
　
　
所

午
後
１
時
半
〜
午
後
３
時
半

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

午
前
９
時
〜
午
前
11
時

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

時　
　
間

11/22
（火）

11/1
（火）

日
程

東
浪
見
こ
ど
も
園 

☎
�
７
７
２
６

（
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
）

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　
会
議
室

場　
　
　
　
所

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

午
後
３
時
〜
午
後
５
時

時　
　
間

認
定
こ
ど
も
園
幼
稚
園
部
分

認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
保
育
所
部
分
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せ
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せ
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■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
金
で
防
災
資
機
材
を
整
備

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す

夕
方
の
音
楽
放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
矢
畑
区
自
主
防
災
会
は
、
平
成
28
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
を
受

け
、
自
主
防
災
組
織
に
必
要
な
資
機
材
を

購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ

り
、
住
民
の
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
促
進
と
健
全
な
発
展
、
宝
く
じ
の
普

及
広
報
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
た
資
機
材

は
、
炊
き
出
し
用
か
ま
ど
、
鍋
、
や
か
ん
、

焚
火
缶
、
防
災
頭
巾
な
ど
で
す
。

　
町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
育
成
を
推

進
し
て
お
り
、
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の

補
助
制
度
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
地
震
の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
※
）
を

用
い
た
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま

す
。

　
町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線

屋
外
子
局
お
よ
び
ご
家
庭
の
戸
別
受
信
機

か
ら
訓
練
放
送
が
一
斉
放
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は
地
震
・
津
波
や

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か

ら
市
区
町
村
へ
、
瞬
時
に
お
知
ら
せ
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

◆
と　
き　
11
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
ご
ろ

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
音
楽
放
送
を
、

日
没
の
早
く
な
る
11
月
か
ら
１
月
に
か
け

て
は
、
午
後
４
時
に
変
更
し
て
放
送
し
ま

す
。

◆
放
送
内
容

　
「
こ
ち
ら
は
防
災
い
ち
の
み
や
で
す
。」

　
「
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

　
　
［
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
］

　

�「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大

地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

×
３

　
「
こ
ち
ら
は
防
災
い
ち
の
み
や
で
す
。」

　
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

講
演
会
「
歴
史
文
化
基
本
構
想
と
地
域
活
性
化
」

　
地
域
全
体
を
歴
史
・
文
化
の
観
点
か
ら

捉
え
、
身
近
に
あ
る
有
形
・
無
形
の
文
化

遺
産
を
保
存
活
用
し
な
が
ら
地
域
の
活
性

化
へ
つ
な
げ
る
歴
史
文
化
基
本
構
想
に
つ

い
て
講
演
し
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
26
日(

土)

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

◆
講　
師　
千
葉
大
学
教
授

　
　
　
　
　
池
邉 

こ
の
み
氏

◆
主　
催

　

�

東
上
総
文
化
遺
産
総
合
活
性
化
事
業
実
行

委
員
会
（
平
成
28
年
度
文
化
庁
助
成
事
業
）

※
入
場
無
料
、
申
込
み
不
要

　
今
回
の
購
入
で
よ
り
一
層
の
自
主
防
災

組
織
が
充
実
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

体育協会



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1011 Ichinomiya

　
楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
11
月
16
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
『
こ
ぐ
ま
の
こ
ろ
ち
ゃ
ん
』
他

　
11
月
18
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
『
七
五
三
の
子
ど
も
た
ち
』
他

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
11
月
16
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　
11
月
24
日
（
木
）
原
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
予
約
不
要

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  
権  
行  
政  

相  

談

◆
と　
き　
11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

◆
と　
き　
11
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約　
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
11
月
8
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
『
ぽ
ん
ぽ
ん
ペ
タ
ペ
タ
押
し
ち
ゃ
お
う
』

　
11
月
22
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
『
リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
』

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

※�

お
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
に
原
保
育
所

へ
お
願
い
し
ま
す
。
保
育
所
入
所
前
の

お
子
さ
ま
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
11
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　
子
ど
も
達
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
絵

本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一
生

の
宝
物
。

【
11
月
の
テ
ー
マ
】「
の
り
も
の
」

さ
ぁ
！
の
り
も
の
好
き
な
子
ど
も
た
ち
！

電
車
に
、
パ
ト
カ
ー
・
消
防
車
・
ト
ラ
ッ

ク
・
ひ
こ
う
き
! !
色
々
な
乗
り
物
が
大
活

躍
す
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、保
育
所
に
探
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
～
金
曜
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※
予
約
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
１
歳
児
～
）

　
11
月
9
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

○
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
１
歳
児
～
）

　
11
月
30
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

町  

長  

室  

開  

放  

日

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言・要
望・意
見
な
ど「
生

の
声
」を
直
接
、町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　
一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　
狩
猟
期
間
は
、
11
月
15
日
か
ら
２
月
15

日
で
す
。

　
狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
な
狩

猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
野
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目
立
つ
服

装
を
着
用
し
た
り
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な

ど
、事
故
防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
庁
自
然
保
護
課

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
９
７
２

も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
児
童
養

護
施
設・施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち

～
Ｃ
Ａ
Ｐ
（
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
）

　
　
　
　
　
　
　
の
視
点
か
ら
考
え
る
～

　

Ｃ
Ａ
Ｐ
（
キ
ャ
ッ
プ
）
と
は
、C

hild 
Assault Prevention

の
頭
文
字
を

と
っ
た
も
の
で「
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
」

と
い
う
意
味
で
す
。
子
ど
も
へ
の
人
権
意

識
を
高
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
か
ら
自
分

の
大
切
な
心
と
体
を
守
る
力
を
引
き
出
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
理
論
を
軸

と
し
て
、
児
童
養
護
施
設
と
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
、
ま
た
そ
こ
で
暮
ら
す
子
ど
も
た

ち
へ
の
理
解
、
地
域
の
大
人
と
し
て
の
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
な
ど

を
、
２
時
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

学
び
ま
す
。
終
了
後
、
一
宮
学
園
の
協
力

を
得
て
、
希
望
者
に
は
施
設
内
見
学
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
45
分

～
午
前
11
時
45
分

◆
と
こ
ろ　
児
童
養
護
施
設　
一
宮
学
園

※
要
予
約

※
申
込
書
は
役
場
1
階　
福
祉
健
康
課

　
子
ど
も
グ
ル
ー
プ
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
Ｃ
Ａ
Ｐ
ぽ
け
っ
と
（
金
田
）

　
☎
０
４
３
（
２
８
６
）
５
５
３
５

　
☎
5
０
４
３
（
２
８
６
）
５
５
３
５

　
ok_cap_pocket@

yahoo.co.jp

全
国一斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
人

権
問
題
に
つ
い
て
、「
女
性
に
対
す
る
暴

力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
中
に
、
全
国
一

斉
に
人
権
擁
護
委
員
が
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
通
じ
て
、
相
談
に
応

じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
千
葉
県
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で

は
、次
の
と
お
り
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
11
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　
11
月
19
日（
土
）・20
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
対
応
者　

　
・�

千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
女
性

人
権
擁
護
委
員

　
・
千
葉
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
職
員

◆
相
談
電
話
番
号

　
☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
０
４
３
（
２
４
７
）
３
５
５
５

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル・ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

◆
と　
き　
12
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

�

千
葉
市
民
会
館
（
Ｊ
Ｒ
総
武

線
「
千
葉
駅
」
東
口
よ
り
徒

歩
７
分
）

◆
内　
容

　
・�

舞
の
海
秀
平
さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
相
撲

解
説
者
）
に
よ
る
講
演

　
・
千
葉
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

◆
定　
員　
１
０
０
０
人（
申
込
み
多
数
抽
選
）

◆
参
加
費　
入
場
無
料

◆
申
込
方
法　

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
入
場
希
望
人
数
（
１
通

に
つ
き
２
人
ま
で
、
無
記
入
は
１
人
）、

託
児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話
・
要
約
筆
記
通
訳

希
望
の
有
無
、
返
信
用
あ
て
先
を
書
い
て

郵
送
（
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
使
用
不
可
）

◆
応
募
期
間　
11
月
４
日
（
金
）
必
着

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
〒
２
６
０
－
０
８
５
５

　
千
葉
県
庁
郵
便
局
留

　

�

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ

ス
タ
事
務
局（
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
４
８

九　
十　
九　
祭

　
「
子
ど
も
と
遊
び
」
を
テ
ー
マ
に
遊
び

の
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
つ

き
た
て
お
餅
の
お
し
る
こ
・
コ
ー
ヒ
ー
無

料
配
布
、
大
道
芸
、
抽
選
会
、
睦
沢
鳴
子

会
、
ヒ
ロ
ダ
ン
ス
ト
ゥ
ル
ー
プ
、
食
べ
る

コ
ー
ナ
ー
な
ど
企
画
満
載
で
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

◆
主　
催　
社
会
福
祉
法
人　
九
十
九
会

◆
と　
き　
11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
決
行

◆
と
こ
ろ　
槇
の
木
学
園

※
駐
車
場
は
槇
の
木
学
園
の
向
か
い
側

【
問
合
せ
】

　
槇
の
木
学
園

　
睦
沢
町
上
市
場
６
９
３

　
☎
�
１
２
１
２
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先
々
１
人
に
な
っ
た

時
の
事
を
考
え
て

　
誰
に
何
を
し
て
も
ら
う
の
か
、各
種
制
度

を
覚
え
よ
う
。施
設
や
終
末
期
医
療
の
こ

と
、遺
言
や
認
知
症
の
こ
と
の
勉
強
会
で

す
。各
種
制
度
に
詳
し
い
方
も
募
り
ま
す

◆
と　
き　
10
月
26
日（
水
）・29
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

◆
定　
員　
各
回
10
人

◆
と
こ
ろ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
館 

い
こ
い

　
　
　
　
　
（
茂
原
市
台
田
３
１
３
）

◆
参
加
費　
２
０
０
円

【
問
合
せ
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

　
☎
０
９
０
（
９
１
３
１
）
３
３
８
４

Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｕ　
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

　
社
会
福
祉
法
人
児
童
愛
護
会
の
活
動
お

よ
び
障
害
者
福
祉
を
地
域
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
地
域
の
方
が
楽
し
ん

で
交
流
で
き
る
場
を
つ
く
る
と
い
う
目
的

で
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　
青
松
学
園
（
一
宮
３
８
９
）

◆
内　
容

　
・�

模
擬
店
、
作
業
作
品
販
売
、
季
節
の

野
菜
な
ど
の
販
売
、
バ
ザ
ー

　
・�

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

【
問
合
せ
】

　
青
松
学
園　
☎
�
３
８
６
９

移
動
暴
力
相
談
所
の
開
設

　
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
暴
力
団
追
放
県

民
会
議
事
務
局
で
は
「
暴
力
団
に
関
す
る

相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

◆
と
こ
ろ　
長
生
地
域
振
興
事
務
所

　
　
　
　
　
（
茂
原
市
茂
原
１
１
０
２
－
１
）

◆
相
談
へ
の
対
応

　
相
談
員
は
、
当
県
民
会
議
の
常
勤
相
談

委
員
の
暴
力
団
相
談
委
員
を
派
遣
し
、
必

要
に
よ
り
所
轄
警
察
署
署
員
の
協
力
を
要

請
し
ま
す
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

�

公
益
財
団
法
人　
千
葉
県
暴
力
団
追
放

県
民
会
議
事
務
局

　
千
葉
市
中
央
区
中
央
４
－
13
－
７

　
☎
０
４
３
（
２
５
４
）
８
９
３
０

　
@
０
１
２
０
－
０
８
９
３
５
４

一
松
工
房
「
味
噌
ま
つ
り
」

　
地
元
産
原
材
料
に
こ
だ
わ
っ
た
自
家
製

味
噌
を
使
っ
た
商
品
の
販
売
、
模
擬
店
の

出
店
を
行
い
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

◆
と
こ
ろ

　
一
松
工
房
（
長
生
村
一
松
丙
４
３
４
３
－
１
）

【
問
合
せ
】

　
一
松
工
房
☎
�
６
６
３
１

第
58
回
全
国
社
会
教
育

研
究
大
会
千
葉
大
会

　
「
千
葉
で
語
り
合
お
う
！
未
来
を
築
く

人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
全
国
の
社
会
教
育
関
係
者
が
一
堂
に

会
し
、
活
力
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

の
形
成
を
め
ざ
し
て
研
究
協
議
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、

全
国
各
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
社
会
教

育
委
員
さ
ん
と
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

１
日
目

◆
と　
き　
10
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
　
正
午
～
午
後
５
時

◆
と
こ
ろ

　
千
葉
県
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　
（
千
葉
市
中
央
区
市
場
町
11
－
２
）

◆
内　
容

〇�

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
市
立
柏
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
）

〇
講
演
会

　
「
社
会
に
役
立
つ
人
づ
く
り
（
仮
）」

　
講
師　

�

株
式
会
社
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ラ
ン

ド
執
行
委
員
・
人
事
本
部
長　

　
　
　
　
金
木 

有
一
氏

〇
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

　
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
に
向
け
て
」

２
日
目

◆
と　
き　
10
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
15
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ

　
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉

　
（
千
葉
市
中
央
区
問
屋
町
１
－
45
）

◆
内　
容

〇
５
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て
の
語
り
合
い

・�

第
１
分
科
会　

�

学
校
教
育
を
共
に
支
え

る
地
域
人
材
の
育
成

・�

第
２
分
科
会　

�

家
庭
の
教
育
力
向
上
を

図
る
支
援
の
あ
り
方

・�

第
３
分
科
会　

�

子
ど
も
を
と
り
ま
く
活

気
あ
る
大
人
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り

・�

第
４
分
科
会　

�

人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
社
会
教
育

委
員
の
役
割（
入
門
編
）

・�

第
５
分
科
会　

�

防
災
・
減
災
、
被
災
か

ら
の
復
興
を
目
指
す
中

で
の
社
会
教
育
の
役
割

◆
参
加
費　
５
千
円

◆
対　
象　
社
会
教
育
に
関
心
が
あ
る
方

◆
定　
員　
な
し

※
予
約
不
要

※
い
ず
れ
か
１
日
の
参
加
も
可
能

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
教
育
庁
教
育
振
興
部
生
涯
学
習
課

　

�

〒
２
６
０
－
８
６
６
２

　
千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
－
１

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
４
０
７
２

　
5
０
４
３
（
２
２
２
）
３
５
６
５

　
ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ

　

�h
ttp

://w
w
w
.p
re
f.ch

ib
a
.

lg.jp
/kyo

uiku/sho
ugaku/

syakaikyouiku/chiba-taikai.htm
l

子
ガ
メ
が
生
ま
れ
た
よ
！

『
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪
』〜
プ
リ
ン

セ
ス
の
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
♪
〜

『
孫
育
講
座
』〜
し
つ
け
の
話
〜

第
１
回
☆『
超
！
マ
マ
会
議
‼
』

憩
い
の
森
で
つ
る
取
り
と

つ
る
カ
ゴ
作
り
体
験
！

　
9
月
1
日
、
6
月
18
日
に
産
卵
の
あ
っ

た
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
巣
か
ら
子
ガ
メ
が
脱

出
し
て
海
へ
旅
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。
8

月
上
旬
の
高
波
で
巣
の
保
護
枠
が
流
さ

れ
、
巣
が
ど
っ
ぷ
り
と
海
水
に
浸
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
無
事
に
生
ま
れ
る
か
心
配

し
て
見
守
っ
て
い
た
場
所
で
し
た
が
、
砂

浜
に
開
い
た
穴
か
ら
海
へ
と
続
く
幾
す
じ

も
の
子
ガ
メ
が
歩
い
た
跡
を
見
つ
け
ま
し

た
。
子
ガ
メ
の
命
の
た
く
ま
し
さ
に
感
動

せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
、

29
ヶ
所
の
上
陸
、
う
ち
21
ヶ
所
の
産
卵
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
多
く
の
子

ガ
メ
が
海
へ
帰
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会

　
☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

　
kam

eakem
i777@

yahoo.co.jp

　
『
憩
い
の
森
で
遊
ぼ
う
よ
～
♪
』
で
は
、

憩
い
の
森
で
、
毎
月
第
２
日
曜
日
に
草
刈

り
や
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
森
整
備
活
動
と
第

４
火
曜
日
に
山
野
草
の
観
察
や
保
護
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
恒
例
の
「
つ
る

取
り
と
つ
る
カ
ゴ
作
り
体
験
会
」
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
と　
き　
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止

◆
と
こ
ろ　
憩
い
の
森　
駐
車
場

◆�

持
ち
物　
軍
手
・
剪
定
ば
さ
み
・
飲
み

物
・
昼
食
・
敷
物
・
帽
子
・
汚
れ
て
も

良
い
動
き
や
す
い
服
装

◆
参
加
費　
無
料

【
問
合
せ
】

　
憩
い
の
森
で
遊
ぼ
う
よ
～
♪
・
渡
部

　
☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

　
kam

eakem
i777@

yahoo.co.jp

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

　

ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
て
、
テ
ィ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
に
出
か
け
よ
う
♪
お
呼
ば
れ
し
た

時
の
振
る
舞
い
や
、
簡
単
な
テ
ー
ブ
ル
マ

ナ
ー
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
♪

◆
と　
き　
11
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
４
時
～
午
後
５
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

◆
参
加
費　
親
子
１
組
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
お
茶
お
菓
子
付
き
）

※�

小
学
生
以
上
は
、
お
子
さ
ん
だ
け
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。
そ
の
場
合
は
1
人

３
０
０
円
で
す
。

◆
服　
装　
お
め
か
し
し
て
き
て
ね
♪

※�

会
場
に
も
お
子
様
用
の
ド
レ
ス
を
各
種

ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
普
段
着
で

お
越
し
い
た
だ
い
て
も
大
丈
夫
で
す
☆

　

誰
も
が
悩
む
子
ど
も
の
し
つ
け
。そ
れ

が
孫
だ
と
、尚
更
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
も

そ
も「
し
つ
け
」っ
て
何
？
い
つ
か
ら
ど
ん

な
事
を
し
つ
け
た
ら
い
い
の
か
な
？
今
時

の
子
育
て
事
情
を
踏
ま
え
な
が
ら
、皆
さ

ん
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪
シ

ニ
ア
世
代
だ
け
で
な
く
、子
育
て
当
事
者

の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
☆

◆
と　
き　
11
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
保
健
指
導
室

◆
参
加
費　
無
料

◆
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

　
子
山
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長 

柴
田 

敬
道
さ
ん

　
長
生
郡
市
・
い
す
み
地
域
の
子
育
て
に

つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
比
較
し
て
、
わ
い
わ

い
が
や
が
や
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し

よ
う
♪
こ
ん
な
子
育
て
支
援
が
ほ
し
い
！

そ
の
子
育
て
支
援
い
い
ね
！
そ
ん
な
支

援
が
あ
れ
ば
も
う
1
人
産
ん
で
も
い
か

な
ぁ
、
な
ど
な
ど
、
マ
マ
達
の
リ
ア
ル
な

生
の
声
、
行
政
に
届
け
ま
す
♪

◆
と
こ
ろ　
11
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

※
予
約
不
要

※�

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
子
様
連
れ
で
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
♪

【
問
合
せ
】

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　
☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
yyssm

-f@
i.softbank.jp



広報 1415 Ichinomiya

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395

皆さんは、私たちの団体の名称に使われている「更生保護」という言葉をご存知ですか。
「更生保護」とは、非行や犯罪に陥った人たちが、再び社会の一員として、立ち直るのを助けよ
うという制度で、様々な支援によって、多くの人達が、立ち直っています。
そこで、地域に活動基盤を持つ、私たち、更生保護女性会は、更生保護への理解と協力を得るた
めの活動を展開しつつ広く社会の方々に更生保護の心を伝え、地域に更生保護の土壌づくりをする
ために会員 44人で活動しています。
また、立ち直りの支援とともに、次世代を担う青少年の健やかな成長を願って、女性の持つあた
たかさや細やかさを活かした非行防止や健全育成、地域の子育て支援も進めています。
主な活動内容として、一宮保育所では、お茶作法の指導や絵本の読み聞かせを行ったり、保育発
表会に参加をしたりしています。また、一宮小学校・東浪見小学校の 1年生を迎える会に参加し、
手作りの根付けをプレゼントしたり、一宮小学校・東浪見小学校の 6年生を送る会に参加し、手作
りの押し花の栞をプレゼントもしています。
この手作りのプレゼントは、子供たちに温もりを届けたいとの思いから役員会の時などに会員が
集まり、心を込めて作成しています。
近所の子供たちが、ランドセルに根付けをつけて元気な声で「行ってきます。」と挨拶をしてく
れる姿を見かけると微笑ましくて、この子たちのためにも活動を頑張ろうという気持ちになります。
また、JR上総一ノ宮駅前での社会を明るくする運動の広報啓発活動に参加をしたり、海岸パトロー
ルも行っています。
昨年は、市原刑務所への施設訪問も行いました。近頃では、子供たちをめぐる心が痛くなるよう
な事件も連日のように報道されています。私たちの住む地域でこのような事件が起こらないように、
子供たちの健やかな成長を願って地域の絆づくりの一端を担う活動を展開していければと思ってお
ります。
私たちの活動に興味を持たれた方、ぜひ一緒に活動してみませんか？

一宮町更生保護女性会

№ 17

一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

▲ 定例会にて活動内容を確認中 ▲ 押し花の栞づくり進行中 ▲ 押し花の栞が完成

〈作り方〉
①　とうがんは皮、種を除き、3センチ角に切る。
②　分量の湯を沸かし、花かつおでだしをとる。
③　カニ缶はほぐしておく。生姜はすりおろす。
④　�オクラはガクを取り、塩でもんでから茹でて、小口切りに
する。

⑤　�②のだしでとうがんを煮る。とうがんが透き通って煮えて
きたら、酒、みりん、薄口醤油を加えて調味し、碗にとう
がんを盛りつける。

⑥　�煮汁にカニを缶汁ごと入れ、
ひと煮立ちしたら、おくらを
加え、水溶き片栗粉をまわし
入れる。

⑦　�⑤の碗に⑥の煮汁をかけ、お
ろし生姜を添える。

自転車の後ろの幼児座席あるいは直接荷台に座っていた同乗者の足が後車輪に巻き込まれて怪
我をする、いわゆる「スポーク外傷」が発生しています。次のことを守って、安全に乗れるよ
うに注意しましょう。
１．�６歳未満の子どもを自転車に同乗させる場合には、必ず
幼児座席を使用しましょう。

　　�ドレスガード（右写真）も併用すると巻き込み防止に有
効ですので、幼児座席と併用するようにしましょう。

２．�６歳以上の子どもを自転車に同乗させると、足を巻き込
む危険性が高くなるため、絶対にやめましょう。

　　�幼児座席の基準も６歳未満での使用が前提となっています。体格が合わなくなるなど、十
分な巻き込み防止ができないと考えられ、足を車輪に巻き込む危険性が高くなります。

◆実施期間　　10月１日～平成 29年１月 14日（個別接種）
　　　　　　　（※一部医療機関については実施期間が異なります。町にお問い合わせください。）
◆対　　象　　65歳以上の方（※対象者には通知しています。）
※ 10月 2日から 12月 31日までに 65歳になる方は、順次通知します。
※ �60 歳以上 65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウ
イルスにより日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（身体障害
者手帳１級相当）も対象になりますので、希望する方は、お問い合わせくだ
さい。

◆助成回数　　１回
◆助成金額　　3,000 円（生活保護世帯の方は、全額助成します）
※医療機関により接種料金は異なります。予防接種の予約をする際に医療機関でご確認ください。
◆問 合 せ　　福祉健康課　☎（40）１０５５

 自転車に乗せた子どもの足が車輪に巻き込まれる事故（スポーク外傷）に注意しましょう 

 65 歳以上で希望する方にインフルエンザ予防接種費用の一部助成を実施しています 

保健センターだより

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈６人分〉
とうがん　　　　　500g
　湯　　　　　　　３カップ
　花かつお　　　　50g
酒　　　　　　　　大さじ２
みりん　　　　　　大さじ１
薄口醤油　　　　　大さじ１
カニ缶詰　　　　　小１缶
生姜　　　　　　　１かけ
　オクラ　　　　　６本
　塩　　　　　　　少々
　片栗粉　　　　　小さじ２
　水　　　　　　　大さじ１

10 月 の レ シ ピ

とうがんのカニあんかけ
1 人分  38 キロカロリー
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保健センターでは、日々、健康づくりに取り組
んでいる方の体験談を『私の健康法』というテー
マで掲載します。今回は、健診の結果を活かして、
前向きに健康づくりを心がけている、酒井京子
さんの取り組みについて掲載します。

酒井さんのように、健診を定期的に受診して、自分の体のチェックをしてみませんか。

　健康づくりの体験談を募集しています。皆さんに紹介したい体験談がありましたら、保健セン
ターにご連絡ください。
【問合せ】　保健センター　☎（40）1055

『私の健康法』

11 区　酒井　京子　（64歳）

私は、30代半ばごろに、鉄欠乏性貧血で体調を崩し、保健センターで栄養士さんの指導を受け、

食生活改善を学びました。また、適度の運動、睡眠、栄養、休養を心がけ、自分に合うサプリメ

ントを、その時々に取り入れております。

その時から私は、先人の言葉にあるように、

「１、心身共に健康以上の宝はなきものなり」

「２、予防医学」

を意識し、一日一日の積み重ねを大切に、今日の自分の

体は、赤色かな！黄色かな！緑色かな！と自己チェックを

しています。赤色と判断したら栄養、睡眠、休養に注意を

しています。肩に力を入れずに意識して自己チェックして

います。

町の特定健診は自分の体をチェックでき、１年間健康維

持にどう自分と向き合うのかのバロメーターになり感謝し

ております。

昨年、一昨年は注意が必要という赤い星印がついていたのが１箇所のみでした。そして、65

歳を迎える今年、特定健診結果がすべて正常範囲内となりました。

特定健診の結果、赤い星印があった時は、めげずに取り越し苦労はせず「取り越し喜び」で１

年後の町の健診を楽しみに、「木の葉の一滴　大海を成すごとく」の例えの通り、一日一日の積

み重ねを大切に過ごしています。また、今日も一日頑張った自分を褒めることも、心身の健康に

繋がり、相乗効果大と思います。

以上、私の健康法です。

健 談験体りくづ康

▲ 和太鼓の指導をする酒井さん

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事11月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

親 子 ふ れ あ い 教 室 10 日 （木）
9 ： 30 〜 10 ： 30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

保

健

セ

ン

タ

ー

10 ： 45 〜 11 ： 45 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

2 歳 児 歯 科 健 診
11 日 （金）

受付 13：00〜 13：15 平成 26 年 7月～平成 26年 8月生まれ

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診 受付 13：15〜 14：00 平成 27 年 2月～平成 27年 4月生まれ

乳 児 相 談 16 日 （水） 受付 13：15 〜 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会 17 日 （木） 受付 9：20 〜 9 ：30 町内在住の希望者

※お問い合わせください

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 18 日 （金） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

あ そ び の 広 場

2 日 （水） ・ 4 日 （金） ・ 7 日 （月）
8 日 （火） ・ 9 日 （水） ・ 14 日 （月）
17 日 （木） ・ 21 日 （月） ・ 24 日 （木）
28 日 （月） ・ 30 日 （水）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
8 日（火）10：30~11 ： 30　ボランティア「ゆりかご」
9 日（水）11：00~11 ： 30　ボランティア「赤とんぼの会」

け ん こ う 運 動 教 室

8 日 （火）

受付 13：15 〜 13：30

65 歳以上の希望者（筋力アップ体操）

保健センター18 日 （金） 〃 （ワハハ！時間）

25 日 （金） 〃 （レクリエーション）

東浪見けんこう運動教室
14 日 （月）

受付 9：45 〜 10：00
65 歳以上の希望者（元気アップ体操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

30 日 （水） 〃 （筋力アップ体操）

【今月の検診】

骨 粗 鬆 症 予 防 検 診

1 日 （火）
受付 9：15 ～ 11：15

13：00 ～ 14：30

平成 28 年 4月 1日現在で 20 歳、25
歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、
55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の女性に
通知します。
詳細は保健センターまでお問い合わせ
ください。

2 日 （水）



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

広報 18

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※ 20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

国民健康保険税（第 ５ 期）
介 護 保 険 料（第 ５ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ５ 期）

11月30日（水）

いちのみや
広報カレンダー 2016

いちのみや 1111
※カレンダーは 11 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 燃 え る

ゴ 　 ミ
農林商工祭

休 秋場医院
☎（42）3323

子育て相談室「コアラ組」
文化祭

6 7 8 9 10 11 12 燃 え る
ゴ 　 ミ

文化祭

休 藤島クリニック
☎（47）3056

親子教室「ひよこ組」 人権行政相談
町長室開放日

13 14 15 16 17 17 18 19 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 清水医院
☎（42）2950

七歳児合同祝

20 21 22 23 24 25 26 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 長生診療所
☎（32）3303

法律相談
親子教室「ひよこ組」

休 長生八積医院
☎（32）3282

心配ごと相談
人権行政相談

第5回一宮海岸
クリーンアップ
ウォーキング大会
第 9回
渚のファーマーズ
マーケット

27 28 29 30

休 津谷クリニック
☎（32）5645

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休


