
発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場秘書広報課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,394 人 （ ＋ 10人 ）

男 6,109 人 （ ＋ 10人 ）
女 6,285 人 （ ± 0 人 ）

世 帯 数 5,181 世帯（ ＋ 8 世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 29 年 6 月 1 日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

平成29年 6 月号

5 月 22 日～ 28 日に釣ヶ崎海岸で国際サーフィン大会「QS6000 ICHINOMIYA CHIBA OPEN 2017」が開催され
ました。会場は大勢の来場者で賑わい、世界トップレベルの選手たちの素晴らしいライディングに大きな歓声が
あがりました。（写真は男子優勝のジェシー・メンデス選手）

サーフィン大会大盛況！
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飲
食
店
や
オ
フ
ィ
ス
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
個
性
豊
か
な
お
店
が
集
う

複
合
施
設「SU

ZU
M

IN
E

（
す
ず
み
ね
）」

で
す
。
場
所
は
、
一
宮
町
商
工
会
の
向
か

い
、
町
並
み
に
統
一
し
た
黒
い
蔵
の
よ
う

な
建
物
が
目
印
で
す
。

商
店
街
の
空
き
店
舗
を
再
生
し
、
商
店

街
を
活
性
化
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

一
宮
町
と
民
間
企
業
が
出
資
し
た
ま
ち
づ

く
り
会
社「
株
式
会
社
一
宮
リ
ア
ラ
イ
ズ
」

に
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

一
宮
町
商
店
街
を
は
じ
め
、
町
内
の
た

く
さ
ん
の
方
々
に
ご
支
援
い
た
だ
き
な
が

ら
完
成
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
ち
の
皆
さ
ん
に
親
し
み
を
持
っ
て
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

町
長
よ
り
一
言
…
「
す
ず
み
ね
」
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
い
ま
、
一
宮
の
旧
市
街
に
は
、
新
し
い
風
が
吹
き

つ
つ
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
か
の
お
店
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
て
、
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
「
す
ず
み
ね
」
が
加
わ

る
こ
と
で
、
一
宮
旧
市
街
の
再
生
が
さ
ら
に
一
歩
前
進
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
他
の
と
こ
ろ
と
少
し
違
っ
て
、

飲
食
関
係
も
あ
り
ま
す
が
、
２
階
は
貸
し
オ
フ
ィ
ス
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
都
会
と
郊
外
、
２
ヶ
所
に
仕
事
の
拠
点
を
設
け
る
こ
と
は
、

い
ま
新
し
い
働
き
方
の
形
と
し
て
全
国
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
宮
の
新
し
い
可
能
性
を
開
く
拠
点
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

一
宮
リ
ア
ラ
イ
ズ
代
表
　
馬
場
正
尊
氏
よ
り
一
言

１階「チャレンジショップ」
将来お店を出してみたい、教室を開いてみたい、特技を生かして趣味を仕事にス

テップアップしたい方を応援する場所です。

１階「オフィスのリビング・キッチン」
オフィス利用者が自由に利用するこ

とができます。

２階「オフィスの個室」
様々な大きさと間取りのオフィスが合計

５室あります。

Ｑ
．
何
を
す
る
施
設
な
の
？

「
中
庭
」　

商
店
街
で
お
買
い
物
中
に

ち
ょ
っ
と
一
息
、
ご
近
所
の
友
人
と
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
し
な

が
ら
本
を
読
ん
だ
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
誰
で
も
無
料
に
使
え
ま
す
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」　
将
来
自
分
の

お
店
を
出
店
し
た
い
と
考
え
て
い
る
小
商

い
さ
ん
に
貸
し
出
し
、
お
客
さ
ん
と
ふ
れ

あ
い
、
一
宮
町
で
の
経
営
を
学
ん
だ
後
、

町
内
で
の
開
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。

「
オ
フ
ィ
ス
（
事
務
所
）」　

都
内
に
本
社

を
持
ち
な
が
ら
一
宮
町
に
拠
点
を
持
ち
た

い
企
業
や
、
会
社
に
属
さ
ず
パ
ソ
コ
ン
一

つ
で
仕
事
を
し
て
い
る
人
に
貸
し
出
し

「
一
宮
町
で
の
新
し
い
働
き
方
」
を
発
信

し
な
が
ら
、
都
心
か
ら
一
宮
町
へ
の
新
た

な
人
の
流
れ
を
つ
く
り
ま
す
。 

「
飲
食
店
」　

は
じ
め
て
商
店
街
を
立
ち

寄
っ
た
人
が
、
商
店
街
エ
リ
ア
の
情
報
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
町
の
案
内
所
と

し
て
の
機
能
を
持
た
せ
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

７
月
８
日
（
土
）「
す
ず
み
ね
」
の
お

披
露
目
会
を
開
催
し
ま
す
。
同
日
、
商
店

街
ま
ち
あ
る
き
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
屋
根
下
の

カ
ー
ゴ
」
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▲ 国道から見る SUZUMINE

▲ 計画前のイメージ図

▲ ２階オフィスからの眺め

空
き
店
舗
に
企
業
誘
致

ま
ち
と
人
が
出
会
う
場

人
と
人
が
繋
が
る
場

鈴
木
さ
ん
と
峰
島
さ
ん
の
建

物
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

街
の
新
し
い
交
流
と
仕
事
の
場

所
を
つ
く
り
ま
し
た
。

歴
史
と
物
語
を
未
来
に
つ
な

ぎ
た
い
と
考
え
、
名
前
を
「
す

ず
み
ね
」
に
し
ま
し
た
。
建
物

の
奥
に
は
気
持
ち
の
良
い
中
庭

が
あ
り
ま
す
。
気
楽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
に
親

し
ま
れ
る
場
所
に
な
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
ま
す
。

SUZUMINE
すずみね

がオープンします
一宮町商店街に
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国
内
最
大
級
の
国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
大

会
「
Ｑ
Ｓ
６
０
０
０ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ

Ｉ
Ｙ
Ａ 

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ 

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
」
が
５

月
22
日
か
ら
28
日
に
釣
ヶ
崎
海
岸
で
開
催

さ
れ
、
世
界
最
高
峰
の
選
手
た
ち
が
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
会
場
に

集
結
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
と
波
に
も

恵
ま
れ
、
選
手
た
ち
が
素
晴
ら
し
い
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
を
披
露
し
、
多
く
の
観
客
を
魅

了
し
ま
し
た
。

女
子
の
Ｑ
Ｓ
３
０
０
０
も
同
時
に
開
催

さ
れ
、
一
宮
町
在
住
の
川
合
美
乃
里
選
手

が
見
事
勝
利
し
、会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

大
会
の
様
子
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
中
継
さ
れ
、
町
の
素
晴
ら
し
い
波
を

世
界
に
発
信
す
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

●
大
会
の
結
果

男
子
（
Ｑ
Ｓ
６
０
０
０
）

第
１
位　

�

ジ
ェ
シ
ー
・
メ
ン
デ
ス
選
手

（
ブ
ラ
ジ
ル
）

第
２
位　

�

ク
ー
パ
ー
・
チ
ャ
ッ
プ
マ
ン

選
手
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

女
子
（
Ｑ
Ｓ
３
０
０
０
）

第
１
位　
川
合
美
乃
里
選
手
（
日
本
）

第
２
位　
黒
川
日
菜
子
選
手
（
日
本
）

◇
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
南
ア
フ
リ
カ
へ
！

町
内
の
13
の
サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ
が
加
盟

す
る
一
宮
町
サ
ー
フ
ィ
ン
業
組
合
が
南
ア

フ
リ
カ
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体「
サ
ー
フ
ァ
ー
ズ・

ノ
ッ
ト
・
ス
ト
リ
ー
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
」

へ
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
１
０
０
本
を
送
る
活
動

を
行
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
政
府
が
推

進
す
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
協
力
事

業
「
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ォ
ー
・
ト
ゥ
モ
ロ
ー
」

の
認
定
を
受
け
て
お
り
、
日
本
サ
ー
フ
ィ

ン
連
盟
千
葉
東
支
部
、
い
す
み
市
サ
ー

フ
ィ
ン
業
組
合
や
㈱
商
船
三
井
、
㈱
ガ
ス

コ
な
ど
の
企
業
も
こ
の
活
動
を
支
援
し
ま

す
。５

月
27
日
に
贈
呈
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催

さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
鈴
木
大
地
長
官
、
南

ア
フ
リ
カ
共
和
国
ロ
イ
ス
臨
時
大
使
、
Ｎ

Ｇ
Ｏ
団
体
代
表
ト
ム
・
ヒ
ュ
ー
イ
ッ
ト
氏

ら
が
出
席
。組
合
長
の
鵜
沢
清
永
さ
ん
は
、

「
南
ア
フ
リ
カ
の
子
供
た
ち
が
、サ
ー
フ
ィ

ン
を
始
め
て
、
薬
物
や
暴
力
に
走
ら
な
い

よ
う
役
立
て
て
ほ
し
い
。」
と
し
、
Ｎ
Ｇ

Ｏ
団
体
代
表
の
ト
ム
氏
は
「
い
た
だ
い
た

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
で
、
子
ど
も
た
ち
の
人
生

を
変
え
、
成
長
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

◇
一
宮
商
業
高
校
生
が
Ｐ
Ｒ
活
動
！

県
立
一
宮
商
業
高
校
の
生
徒
が
、「
波

乗
れ
一
宮
」
を
合
言
葉
に
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
サ
ー
フ
ィ
ン
に
親
し
ん
で
も
ら
う
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
釣
ヶ
崎
海
岸
と
世
界
の

海
岸
が
描
か
れ
た
旗
に
、
来
場
者
が
指
で

ス
タ
ン
プ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
色
鮮
や

か
な
虹
を
か
け
る
ア
ー
ト
作
品
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
小
・
中
学
生

の
希
望
者
を
対
象
に
、
サ
ー
フ
ィ
ン
勉
強

会
を
開
催
し
、
ト
ッ
プ
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー

に
質
問
し
た
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
、楽
し
く
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

〜〜〜 写真の説明 〜〜〜
Ⓐ…�当日は多くの来場者で賑わいま

した。
Ⓑ…�ＱＳランキング世界１位の実力

を見せつけ優勝したジェシー選
手。次々と繰り出される大技で
会場を沸かせました。

Ⓒ…�素晴らしいライディングで会場
を盛り上げた大原洋人選手。笑
顔でファンと交流しました。

Ⓓ…�今年世界トップツアー WCT で
活躍中の五十嵐カノア選手。一
目見ようと多くのファンが来場
しました。

Ⓔ…�一宮町期待の星、稲葉玲王選手
は惜しくも１回戦敗退。今後の
活躍に期待したい。

Ⓕ…�大会の注目度は高く、多くの報
道陣も来場しました。

Ⓖ…�女子優勝の川合選手。一宮町に
移住し練習を重ねて勝ち取った
快挙。おめでとうございます！

Ⓗ…�昨年も協力した一宮商業高校生。
今年は虹のアートで会場を鮮や
かに彩りました。

Ⓘ…�組合長は「南アフリカの子ども
たちがいつか一宮町にサーフィ
ンに来てくれたら」と夢を込め
てサーフボードを寄贈しました。

国内最大級の国際サーフィン大会
WSL  QS6000  ICHINOMIYA
CHIBA  OPEN  2017　を開催！

ⒶⒷⒸⒹ

Ⓘ Ⓗ Ⓖ Ⓕ Ⓔ
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【応募・問合せ】
　〒 299-4396　一宮町一宮２４５７　一宮町九十九人委員会事務局（企画課内）
　☎（42）2113（直通）　5（40）1075
　 kikaku@town.ichinomiya.chiba.jp

《第１回》
任　　期：任命の日から平成 31 年 3 月 31 日※随時募集しています！！
報　　酬：報酬や交通費の支払いはありません。
募集人数：100 人程度
応募資格：①中学生以上で町に関係のある方（中・高校生は、親の同意と責任でご参加ください。）
　　　　　②国または地方公共団体の議会議員でない方
　　　　　③会議（1 ヶ月に 1 回程度、主に土日・祝日）に継続して参加できる方
応募締切：８月 18 日（金）（必着）
応募方法：応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メールのいずれかにより提出してください。
　　　　　持参受付　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分（土日・祝日を除く）
　　　　　応募用紙　役場企画課窓口に用意しています。町ホームページからもダウンロード可能。
選考及び結果通知：�応募いただいた書類を基に選考を行います。選考結果については、９月中旬頃、

応募者全員に通知します。
注意事項：☆応募用紙は返却しません。また、応募に係る経費は応募者の負担とします。
　　　　　☆記入された個人情報は、委員会運営の目的以外には使用しません。
　　　　　☆退会は任意でできます。その際、退会届を提出していただきます。

オリンピック 観光
この２つが第１回の
大きなテーマです。
それぞれに分かれて
チームをつくり、月
に１回程度集まって
話し合っていただき
ます。

オリンピックを契機にした後世にもつながる
一宮流「おもてなし」のアイデアをください！

自分たちの手で一宮町をよりよくしていきたい！こういった熱い思いをお持ちの方いらっ
しゃいませんか？そういった皆さんの声を町政に反映させるため「一宮町九十九人委員会」
をつくりました！委員となって、皆さんの目線で「何をしたらいいか」「何ができるのか」
テーマに沿って意見を出し合い、町にアイデアを出していただく方のご応募お待ちしてい
ます！

～ 平成 29 年度公民館教室募集のお知らせ ～
【英会話教室】

　2020 年の東京オリンピックのサーフィン会場に決定した一宮町・釣ヶ崎海岸。この前後で多くの外
国人観光客が訪れることが予想されます。このような中で、「おもてなし」の精神を持って、一宮のこと
を英語で話す、説明することが重要です。この機会に、英語を習得してみてはいかがでしょうか？

◆募集対象：中学生以上
◆募集人数：各クラス 10 人【計 30 人】
◆と こ ろ：一宮町中央公民館

上級コース（定員 10 人）
【視聴覚室】

中級コース（定員 10 人）
【講義室】

初級コース ( 定員 10 人 )
【講義室】

８/10（木）開講
毎週木曜日　17：00 〜 18：30
　日常会話はそれなりにできる
方で、更なるスキルアップを目
指す方向けのコースとなります。
週１回行います。

８/18（金）開講
毎週金曜日　17：00 〜 18：30
　基本的な自己紹介程度はできる
方、ある程度の日常会話ができる
スキル習得を目指す方向けのコー
スとなります。週１回行います。

８/ ８（火）開講
毎週火・木・土曜日
17：00 〜 18：30

　初心者向けのコースとなりま
す。週３回行います。

＊対象者は、町内在住もしくは在勤者とします。
＊参加費は無料です。（教材費が別途かかる場合があります）
＊�希望者が多かった場合、抽選となります。また、応募人数によってはコースの形態が変更する場合が

あります。
＊応募人数が定員の半数以下のコースは開講しない場合があります。

募集期間７月３日 ( 月 ) ～７月 14 日 ( 金 )
＊申込方法：下記申込書で教育委員会（保健センター３階）へお申込みください。

【問合せ】教育課　☎（42）1416

きりとり線

平成 29 年度公民館教室申込書
＜英会話教室＞

希望コース
（上級・中級・初級）

ふりがな
氏　　名 生年月日 住　　所 電話番号

※�申込みの際に通知用のハガキ（表書きに本人の住所・氏名記載）をお持ちください。公民館教室の日
程等をお知らせします。ハガキについて、6 月より料金表が変わり、52 円ではなく 62 円となりまし
たのでご注意下さい。

今までの観光に足りないもの、新しい観光の
資源のアイデアをください！

みんなの声を町政に！！
委員募集！！

みんなの声を町政に！！
委員募集！！
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広報 89 Ichinomiya

7月7日（金）からご利用いただけます。

１割得する１割得する

一宮町一宮町 得々お買物券得々お買物券20172017

地元消費の拡大と地域経済の活性化を図ることを目的に、大好評の「一宮町得々お買物券」を発売し
ます。お取扱い店舗や業種も充実しています。ぜひこの機会に「一宮町得々お買物券」をお買い求めく
ださい。

発行／一宮町商工会　　協賛／一宮町　　協力／協同組合一宮スタンプ会
【問合せ】一宮町商工会　☎（42）３０８９

◆販　売　数　　３，０００セット
◆内　　　容　　１セット（500 円券× 22 枚綴り）
　　　　　　　　※�加盟店（お使いいただけるお店）および内容の詳細は区長回覧でお知

らせします。
◆販　売　額　　１セット１万円（1,000 円お得です！）
　　　　　　　　※�購入の際、「購入申込書」が必要です。「購入申込書」は区長回覧で配

布します。
◆購 入 単 位　　１セット単位（1 万円）
◆販 売 期 間　　１世帯につき 10 セットまで（購入上限 10 万円）
　　　　　　　　平成 29 年 7 月 7 日（金）～ 7 月 14 日（金）9：30 ～ 12：00
　　　　　　　　※土日も販売します。（ただし、完売次第終了。）
◆販 売 場 所　　一宮町商工会館
◆購入者資格　　�販売開始の２日間（７月７日（金）８日（土））は一宮町にお住まいの方

のみの販売とさせていただきます。９日（日）からは、居住地による販
売の制限はありませんので、どちらにお住まいの方でもご購入いただけ
ます。（町外にお住まいの方でも購入いただけます。）

◆利 用 期 間　　平成 29 年７月７日（金）～ 12 月 31 日（日）（期限付商品券）
◆取　扱　店　　「得々お買い物券取扱店」のポスターが目印です。

お 買 物 券 の 概 要

▲ 「得々お買物券」見本
デザインは一部変更となる場合があります。

▲ 「�得々お買物券取扱登録店」
ポスター

　�デザインは一部変更となる
場合があります。

こ
れ
以
後
、
し
ば
ら
く
の
間
時
通
が
一
宮

地
域
を
支
配
し
て
い
た
と
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
永
禄
12
年
頃
か
ら
は
里
見
氏
の
圧
力
が

強
ま
り
、
ま
た
北
条
氏
と
里
見
氏
の
間
に
和

睦
の
話
が
浮
上
す
る
な
ど
、
時
忠
・
時
通
父

子
は
微
妙
な
立
場
に
立
た
さ
れ
ま
す
。

時
通
の
一
宮
支
配
も
長
く
は
続
か
ず
、
こ

れ
か
ら
し
ば
ら
く
の
ち
に
は
勝
浦
正
木
氏
は

一
宮
城
よ
り
撤
退
し
た
よ
う
で
す
。
時
通
は

天
正
３
年
（
１
５
７
５
）
に
亡
く
な
り
ま
す

が
、
こ
の
前
後
で
勝
浦
の
正
木
氏
は
里
見
氏

に
再
び
服
属
し
た
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲ 正木時通制札（町指定文化財、観明寺所蔵）

　

正ま
さ
き木
氏し

は
安あ

わ房
国の

く
にの
里さ

と
み見
氏し

の
重
臣
で
、

上
総
国
小お

だ

き

田
喜
城じ

ょ
う（
現
大
多
喜
城
）、
勝
浦

城
な
ど
を
拠
点
に
東
上
総
を
支
配
し
た
一
族

で
す
。
時
通
は
勝
浦
城
主
・
正
木
時と

き

忠た
だ

の
嫡

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
父
・
時
忠
は
里
見
氏
の
天て

ん
ぶ
ん文
の
内
乱
（
天

文
２
年
・
１
５
３
３
）
と
言
わ
れ
た
事
件
の

際
、
兄
の
時と

き

茂し
げ

と
と
も
に
里
見
義よ

し
た
か堯

の
家
督

相
続
に
協
力
し
た
こ
と
も
あ
り
、
里
見
家か

ち
ゅ
う中

で
も
重
臣
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
時

通
は
そ
ん
な
父
に
従
い
、
戦
乱
の
世
を
戦
っ

て
い
ま
し
た
。

　

永
禄
７
年
（
１
５
６
４
）、
時
忠
・
時
通

父
子
は
突
如
、
里
見
氏
か
ら
離
反
し
て
北
条

氏
に
通
じ
、
一
族
の
正
木
大お

お
い
の炊
助す

け

の
上
総
一

宮
城
を
攻
め
落
と
し
ま
す
。
こ
の
際
に
玉
前

神
社
も
兵
火
に
罹か

か

り
焼
失
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
写
真
の
古
文
書
は
そ
の
一
連
の
事

件
の
の
ち
、
観か

ん

明み
ょ
う
じ寺
に
出
さ
れ
た
「
制せ

い
さ
つ札
」

と
呼
ば
れ
る
古
文
書
で
す
。
観
明
寺
門
前
で

の
「
狼ろ

う
ぜ
き藉
」
や
「
喧け

ん
か嘩
口こ

う
ろ
ん論
」
を
禁
ず
る
、

な
ど
治
安
維
持
に
関
わ
る
内
容
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

と
し
て
守
っ
て
ゆ
く
べ
き
だ
と
思
う
の
で

す
。私

は
、
い
じ
め
そ
れ
自
体
が
「
悪
」
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。
い
じ
め
は
、
し
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。
こ
れ
を
、
社
会
の
中
で
徹
底

し
て
ゆ
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。「
い
じ
め

ら
れ
る
の
に
は
、そ
れ
な
り
の
原
因
が
あ
る
、

い
じ
め
ら
れ
る
方
も
悪
い
の
だ
」
と
い
う
議

論
が
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
れ
に
は
決
し
て
賛

同
し
ま
せ
ん
。
理
由
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
理
由
如
何
を
問
わ
ず
、
い
じ
め
は
い

け
な
い
の
で
す
。
い
じ
め
ず
に
、
お
互
い
を

尊
重
す
る
か
た
ち
で
、
適
度
に
距
離
を
取
っ

て
接
し
て
ゆ
け
ば
い
い
の
で
す
。そ
の
上
で
、

仲
良
く
す
る
よ
う
に
誘
導
で
き
れ
ば
、
理
想

的
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
気
が
合
わ
な
け
れ

ば
、
ま
ず
は
お
互
い
が
不
愉
快
に
な
ら
な
い

程
度
の
距
離
を
と
り
、
決
し
て
い
じ
め
な
い

と
い
う
こ
と
か
ら
徹
底
し
て
ゆ
く
べ
き
だ
と

考
え
ま
す
。

私
は
、
い
じ
め
ら
れ
る
側
を
守
る
こ
と
を

第
一
の
原
則
と
し
ま
す
。い
じ
め
る
側
に
は
、

い
じ
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
理
由
な
ど
な
い

か
ら
で
す
。
わ
が
町
で
は
、「
い
じ
め
は
い

け
な
い
」「
い
じ
め
は
や
め
さ
せ
る
」
と
い

う
こ
と
を
大
原
則
と
し
て
参
り
ま
す
。

１
９
８
０
年
代
に
東
京
都
中
野
区
で
、「
葬

式
ご
っ
こ
」
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
中
学
生

の
男
子
が
い
じ
め
ら
れ
て
、
自
殺
し
た
痛
ま

し
い
事
件
で
し
た
。
当
時
、
大
変
な
社
会
的

反
響
を
呼
び
、
ど
う
し
た
ら
い
じ
め
を
な
く

せ
る
か
、
と
い
う
問
題
が
大
い
に
議
論
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
30
年
余
り
が
経
ち
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
、
事
態
は
一
向
に
好
転

し
て
い
な
い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
横
浜
、

仙
台
、
取
手
、
い
じ
め
に
ま
つ
わ
る
悲
し
い

話
に
は
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
、
教
育
委
員
会
の
皆
様
に
、
私
の
い

じ
め
に
関
す
る
見
解
を
お
話
し
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
私
は
、
い
じ
め
に
つ
な
が
る
気
持

ち
は
、
人
間
の
自
己
防
衛
本
能
に
関
わ
っ
て

い
る
の
で
、
根
本
的
に
は
な
く
す
こ
と
は
で

き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
間

は
そ
の
気
持
ち
を
自
覚
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ま
す
。

ど
こ
の
世
界
に
も
気
が
合
わ
な
い
人
は
い

る
で
し
ょ
う
。
な
ら
ば
、
い
じ
め
て
も
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
い
じ
め
な
く
と
も
、「
適

正
な
距
離
を
と
る
」
と
い
う
選
択
が
あ
り
ま

す
。
大
人
は
そ
う
し
て
社
会
の
中
で
、
多
く

の
人
と
う
ま
く
共
存
し
て
い
ま
す
。
学
校
の

中
で
も
、
こ
れ
を
最
低
限
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン No.12

一宮町長
馬淵 昌也

い
じ
め
に
つ
い
て

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
ゆ
か
り
の
人
々
⑧
」

正ま
さ
き木
時と

き
み
ち通
（
？
～
１
５
７
５
）
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Ｑ１　なぜ保険料を負担するのですか？
　�　介護保険制度は、老後における最大の不安である介護の問題を国民の皆で支える制度です。高齢者自身に

も現役世代にも負担し合ってもらい、必要な介護サービスを提供しようとするものです。
　　 国・県・町も財政負担していますが、約 22% が高齢者の保険料でまかなうことになっています。

Ｑ２　自分は元気だから介護保険は必要ないと思うのですが？
　�　健康に自信のある方でも、病気やけがなどで急に筋肉が衰えて身体の自由が利かなくなることがあります。

また、高齢になると階段でつまづき骨折したり、認知症を発症することもあります。自立した生活ができな
くなり支援が必要になったとき、みんなで支えあうために介護保険はあります。

Ｑ３　65 歳からすぐ保険料を払うのですか？
　�　健康保険に加入している 40 歳から 64 歳までの方は、加入している医療保険料と合わせて介護保険料を支

払っています。
　　65 歳になった月からは、医療保険料とは別に支払うことになります。

Ｑ４　65 歳になりましたが、すぐに年金から徴収されますか？
　�　年金から介護保険料を差引くことを「特別徴収」と呼んでいます。特別徴収をするためには半年から 1 年

程の準備期間が必要です。
　�　準備が整いましたら、特別徴収開始通知書または介護保険料決定通知書において、お知らせします。それ

までの間は、お送りした納付書または口座振替によりお支払いください。

Ｑ５　なぜ年金から保険料を差引くのですか？
　�　保険料を納める方法は介護保険法の規定があり、年金からの差し引き（特別徴収）が第一順位になってい

ます。これは高齢の方が金融機関などで納付する手間を省き、収納関係経費を抑え、確実な収納を行うため
に法律で決められています。

　�　そのため、年金から差引きできる場合には自動的に特別徴収になります。（手続きは必要ありません。）
　�　また、ご希望があっても納付書で納める普通徴収に変えることはできません。

Ｑ６　私は年金から引かれていません。なぜですか？
　�　保険料は年金からの差し引き（特別徴収）が基本ですが、次のような場合には特別徴収になりません。
　�　納付書を郵送しますのでお支払ください。なお、支払い忘れのない口座振替のご利用をお勧めします。
　　（１）65 歳になり、基礎年金等を受給しはじめてから約半年未満の方
　　（２）一宮町へ転入されて間もない方
　　（３）年金の現況届が必要な方で、提出が遅れた方
　　（４）年金を担保に借入れをしている方
　　（５）年金の受給額が年間で 18 万円未満の方
　　（６）老齢基礎年金を繰り下げているため、年金を受給していない方

Ｑ７　【納付書でのお支払い】口座振替の申込み方法は？
　　申込み用紙は、福祉健康課または町内の指定金融機関の窓口にあります。
　�　申込み方法は、「預金通帳」「届出印鑑」をお持ちになり、お取引のある金融機関の窓口で「口座振替依頼書」

にご記入の上、お申し込みください。口座振替開始は、申込月の翌月以降になります。

Ｑ８　滞納するとどうなるのですか？
　�　保険料は、すべての被保険者で負担するものです。特別な事情がないのに保険料の滞納が続く場合は、サー

ビス利用時の費用の全額負担や介護サービスが受けられなくなります。介護が必要になったときに困らない
ためにも月々の保険料を滞納しないようにしましょう。

教えて! !介護保険料教えて! !介護保険料

●あなたの介護保険料は？

※�「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります。）を控除した
金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。

※老齢福祉年金は、明治 44 年 4 月 1 日以前に生まれた方が対象です。

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

120万円未満

120万円以上 190万円未満

190万円以上 290万円未満

290万円以上

所得段階 対象になる方 基準額 調整率 所得段階別の保険料

第 1 段階

●生活保護受給者の方　
●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
●�世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が

80 万円以下の方

62,400 円
（年　額）

× 0.45 28,100 円／年

第 2 段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円超 120 万円以下の方 × 0.75 46,800 円／年

第 3 段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120 万円超の方 × 0.75 46,800 円／年

第 4 段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、前年の課税年
金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の方 × 0.90 56,100 円／年

第 5 段階 世帯の誰かに町民税が課税されていているが本人は町民税非課税で、前年の課
税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円超の方 × 1.00 62,400 円／年

第 6 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 × 1.20 74,800 円／年

第 7 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190 万円未満の方 × 1.30 81,100 円／年

第 8 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290 万円未満の方 × 1.50 93,600 円／年

第 9 段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 290 万円以上の方 × 1.70 106,000 円／年

●保険料を納める方は
　�一宮町に住民票のある 65 歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また、年度

の途中での転入や 65 歳到達の方は、月割（当該事由の前日の属する月の分から）で保険料を納めて
いただきます。

●介護保険料の算定方法
　�基準額（62,400 円）は、一宮町の介護サービス給付に必要な費用から算定したものです。一人ひと

りの年間介護保険料は、収入や所得、世帯状況によって決められた割合を基準額に乗じたものです。
●平成 29 年度介護保険料

あなたは生活保護を受給していますか？

あなたは町民税が課税されていますか？

老齢福祉年金を受給していますか？

世帯の誰かに町民税が課税されている人がいますか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下でしたか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下でしたか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120万円以下でしたか？

あなたの前年の合計所得金額は？

平成29年度 介護保険料の　納付が始まります平成29年度 介護保険料の　納付が始まります
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今
年
も
海
開
き
同
日
に
「
南
九
十
九
里

は
ま
ぐ
り
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
は
ま
ぐ
り
拾
い
」
や

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
用
意
し

て
、
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
7
月
15
日
か
ら
8
月
21
日

ま
で
の
38
日
間
は
海
水
浴
場
を
開
設
し
ま

す
。
青
い
海
と
白
い
砂
浜
で
リ
ゾ
ー
ト
気

分
を
満
喫
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り

◆
と　
き　
　
７
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
2
時

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
観
光
協
会
（
産
業
観
光
課
）　
☎
�
１
４
２
５

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
観
光
協
会
（
産
業
観
光
課
）　
☎
�
１
４
２
５

観
光
協
会
新
役
員
決
定

観
光
用
「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た

今
年
も
「
は
ま
ぐ
り
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
！

　
稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

　
農
薬
は
、
環
境
に
充
分
配
慮
し
た
、
人

畜
に
対
し
安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用

し
、
安
全
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
が
、危
害
防
止
に
万
全
を
期
す
る
た
め
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
、
注
意
・
予
防
措
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な

防
除
の
た
め
、
早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
４
時
頃
～
午
前
９
時
頃

※�

天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に

は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
に
は
『
児
童
手
当
現
況
届
』
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
ま
で
に
庁

舎
１
階
窓
口
子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
『
児
童
手
当
現
況
届
』
は
児
童
手
当
を

受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確

　
８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
７
月
下
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で

郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
証
と
一
緒
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
同
封
し

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
、
保
険
証
や
薬
の

手
帳
な
ど
に
貼
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※�

短
期
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
世

帯
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。

◎
保
険
証
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、

保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
住
民

課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
、７
月
中
旬
に
『
簡
易
書
留
』

で
郵
送
し
ま
す
。

○�

平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書

　
普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納

入
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
保

険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　
４
月
25
日
の
観
光
協
会
総
会
に
て
役
員

改
選
が
あ
り
、
次
の
と
お
り
会
長
、
副
会

長
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
会　
長　
　
鵜
沢　
　
清
永

　
副
会
長　
　
志
田　
　
延
子

　
　
　
　
　
　
長
谷
川　
洋
一

　
　
　
　
　
　
中
村　
　
新
吾

　

こ
の
た
び
の
定
期
総
会
に
お
き
ま
し

て
、
理
事
各
位
の
ご
推
薦
を
受
け
観
光
協

会
会
長
と
い
う
重
責
を
負
う
こ
と
に
な

り
、
そ
の
責
務
の
重
大
さ
に
痛
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
昨
年
12
月
正
式
に
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ー
フ
ィ
ン
競

技
会
場
と
し
て
、
釣
ヶ
崎
海
岸
が
決
定
さ

れ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
五
輪
開
催

決
定
に
よ
り
サ
ー
フ
ァ
ー
客
が
こ
れ
ま
で

以
上
に
集
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
今
後

に
お
き
ま
し
て
、
そ
の
直
接
的
な
経
済
効

果
だ
け
で
な
く
、
移
住
定
住
の
促
進
な
ど

様
々
な
効
果
を
得
る
べ
く
活
動
に
取
り
組

　
４
月
26
日
に
ち
ば
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
協

議
会
総
会
に
て
、
千
葉
銀
行
が
「
地
方
創

生
」
に
向
け
た
地
域
社
会
へ
の
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
県
内
市
町
村
へ
観
光
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
事
業
用
自
転
車
が
贈
ら
れ
ま

す
が
、
今
回
は
九
十
九
里
、
外
房
地
域
の

ん
で
お
り
ま
す
。

　
観
光
協
会
で
は
、
こ
う
し
た
取
組
と
一

体
と
な
り
、
観
光
資
源
を
活
用
し
、
地
域

経
済
の
振
興
に
反
映
さ
せ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
も
、

恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
は
ま
ぐ
り
祭
り
・

花
火
大
会
・
燈
籠
流
し
・
観
光
地
曳
網
等

の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
特

に
、
花
火
大
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
皆
様

方
か
ら
の
寄
附
金
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
あ
り
、
今
年
も
大
会
へ
の
ご
寄

附
に
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

大
変
恐
縮
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
紙

面
を
お
借
り
し
て
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。

　
今
後
も
皆
様
方
と
経
済
の
発
展
を
目
指

し
、努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

な
に
と
ぞ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
一
宮
町
観
光
協
会

会
長　
　
鵜
沢　
　
清
永

市
町
村
に
贈
ら
れ
、
一
宮
町
は
電
動
自
転

車
を
５
台
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
自
転
車
は
駅
前
の
観
光
案
内
所
で

観
光
、
レ
ジ
ャ
ー
用
と
し
て
貸
出
し
て
い

ま
す
。

◆
散
布
区
域

　
釣
区
か
ら
16
区
間
の
水
田
で
、
主
に
国

道
か
ら
東
側

◆
お
願
い

・�

散
布
中
は
、
外
出
を
ひ
か
え
て
く
だ
さ

い
。

　

�

万
一
、体
に
農
薬
が
付
着
し
た
場
合
は
、

石
け
ん
水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

散
布
中
は
、
洗
た
く
物
等
は
家
の
中
に

取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・�

井
戸
は
、
ビ
ニ
ー
ル
等
で
ふ
た
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

家
畜
、
犬
、
ね
こ
等
を
飼
っ
て
い
る
方

は
、
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

自
動
車
に
薬
液
が
付
着
し
た
場
合
は
、

早
め
に
水
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
合
せ　
一
宮
町
植
物
防
疫
協
会
（
一
宮
町
役
場
産
業
観
光
課
内
）　
☎
�
１
４
２
８

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
１
５

■ 

問
合
せ　
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

■ 

問
合
せ　
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

水
稲
病
害
虫
防
除
（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
）
の
お
知
ら
せ

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

〔
国
民
健
康
保
険
〕
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

〔
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
〕
新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

認
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な

い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

『
14
日
以
内
』
に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
が
遅
れ
る

と
保
険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎�

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
ま
す

　
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入

院
す
る
と
き
に
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日
以

降
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納

が
あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○�

限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の

食
事
代
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

※�

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方

は
、
保
険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
水
浴
場

　
　
　
　
　
（
千
葉
県
一
宮
海
岸
）

※�

Ｊ
Ｒ
上
総
一
ノ
宮
駅
よ
り
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
運
行

◆
内　
容　
・
は
ま
ぐ
り
拾
い

　
　
　
　
　
・
は
ま
ぐ
り
の
つ
ま
み
ど
り

　
　
　
　
　
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
　
　
　
　
・
物
販
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
・
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

海
水
浴
場

◆
開
設
期
間　
7
月
15
日
～
8
月
21
日

◆
遊
泳
時
間　
午
前
8
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

　
４
月
19
日
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
の
審
査
委
員
会
で

の
審
査
を
経
て
、
次
の
団
体
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

団
体
提
案
型

■�

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
事
業（３

年
目
）

　
団
体
名　

�

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
子
育
て
支
援
者
・
支
援
団
体
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
組
み
を
作
り
、
よ
り
多
く
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
、
活
躍
で
き
る
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
す
。

交
付
決
定
額
８
０
０
０
円

■ 

問
合
せ　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業 

～
平
成
29
年
度
事
業
ス
タ
ー
ト
！
～

■�

「
ど
こ
で
も
本
だ
な
」
の
増
設
と
運
営

（
３
年
目
）

　
団
体
名　
図
書
館
が
ほ
し
い
町
民
の
会

　
公
民
館
「
本
の
ひ
ろ
ば
」
に
お
い
て
町

民
か
ら
の
寄
贈
本
２
０
０
０
冊
以
上
を
置

き
、
閲
覧
・
貸
出
を
し
て
い
る
。
公
民
館

以
外
の
町
中
の
公
共
の
場
で
も
、
寄
贈
本

の
再
利
用
を
し
、
よ
り
多
く
の
町
民
に
本

と
触
れ
合
う
場
所
を
提
供
す
る
。

交
付
決
定
額
３
万
６
０
０
０
円

※�

「
団
体
提
案
型
」
と
は
、
町
民
団
体
が

提
案
し
、
自
主
・
主
体
的
に
企
画
実
施

す
る
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
補
助
対

象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
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の
情
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情
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情
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情
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■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 
問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

第
３
分
団
第
２
部
が
優
勝
！ 

～
第
40
回
第
４
支
団
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
～

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

防
災
訓
練
実
施
日
の
お
知
ら
せ

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
団

第
４
支
団
の
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
、

６
月
４
日
に
一
宮
海
岸
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
支
団
長
以
下
、
１
７
２
人
の
団

員
が
参
加
し
、
連
日
連
夜
厳
し
い
訓
練
で

培
っ
た
技
を
競
い
ま
し
た
。
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
団
体
の
部
】

★
最
優
秀
賞　
第
３
分
団
第
２
部

（
15
区
、
16
区
）

★
優
秀
賞　
　
第
１
分
団
第
３
部

（
岩
切
、
新
熊
、
新
浜
区
の
一
部
）

★
優
良
賞　
　
第
３
分
団
第
１
部

（
11
区
～
14
区
、17
区
、新
浜
区
の
一
部
）

　
４
位　
　
　
第
２
分
団
第
３
部

（
９
区
－
１
、９
区
－
２
、10
区
）

　
５
位　
　
　
第
２
分
団
第
２
部

（
３
区
～
７
区
－
１
、７
区
－
２
）

　
６
位　
　
　
第
１
分
団
第
４
部

（
原
、稲
荷
塚
、矢
畑
、新
浜
区
の
一
部
）

　
７
位　
　
　
第
２
分
団
第
１
部

（
１
区
、２
区
、８
区
－
１
、８
区
－
２
）

　
８
位　
　
　
第
１
分
団
第
２
部

（
大
村
、
権
現
前
）

　
９
位　
　
　
第
３
分
団
第
３
部

（
船
頭
給
、
新
地
、
海
岸
）

　
10
位　
　
　
第
１
分
団
第
１
部

（
綱
田
、
釣
、
枇
杷
畑
）

　
11
位　
　
　
第
２
分
団
第
４
部（

宮
原
）

　
地
震
の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
※
）を
用

い
た
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線

屋
外
子
局
と
ご
家
庭
の
戸
別
受
信
機
か
ら

一
斉
に
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と　
き　
７
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
15
分
頃

◆
放
送
内
容

　
「
こ
ち
ら
は
防
災
い
ち
の
み
や
で
す
。

た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

　

[

緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム]

　

�「
緊
急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。大
地
震

で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」×
３

　
「
こ
ち
ら
は
防
災
い
ち
の
み
や
で
す
。

　
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

※�

Ｊ
－
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は
、
地
震
・
津
波

や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
国
か

ら
市
区
町
村
へ
瞬
時
に
お
知
ら
せ
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
平
成
29
年
度
の
防
災
訓
練
は
、
10
月
15

日
（
日
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
津
波
を
想
定
し
た
訓
練
内
容
に
な
り
ま

す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
の
で

決
ま
り
次
第
、
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
個
人
の
部
】

★
最
優
秀
指
揮
者　
　
　
鈴す

ず
き木　
祐ゆ

う

輝き

（
第
３
分
団
第
１
部
）

★
最
優
秀
１
番
員　
　
　
天あ

ま
は羽　
了ま

さ

公あ
き

（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
２
番
員　
　
　
佐さ

と
う藤　

裕ゆ
う
す
け輔

（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
３
番
員　
　
　
小こ

ぜ
き関　

健た
け

央ひ
ろ

（
第
１
分
団
第
３
部
）▲ 優勝した３分団２部の選手

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
◆と　き　７月６日（木）
　　　　　午後１時 30 分

〜午後４時
◆ところ　保健センター図書室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　７月 18 日（火）
　　　　　午後１時 30 分
　　　　　　〜午後３時 30 分
◆ところ　保健センター　図書室
◆対　象　�町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20 分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　７月 13 日（木）
　　　　　午後１時 30 分～午後５時
※要予約　１人 30 分

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175

茂原駅南口公共駐車場のご案内
　茂原市では、通勤、通学や出張、旅行
などでＪＲ茂原駅や高速バスを利用する
皆さんの利便性の向上のため、駐車料金
が入庫から 24 時間までは、最大 800 円
です。また、定期料金については 12,000
円です。
※�定期駐車券のお申込、お得な回数券・

プリペイドカードの販売は茂原市役所
８階 都市計画課にて取り扱っています。

【問合せ】
　茂原市役所都市計画課
　☎（20）1546

いきいき長生スタンプ
ラリー
　道の駅などの観光施設や名
所に設置されたスタンプを集
めた方に、抽選で特産品をプ
レゼント！
　台紙はホームページや長生
地域の観光施設などで配布し
ています。スマートフォンか
らも参加できます。
　観光施設を巡って「ちば」
で遊ぼう！
◆と　き
　６月15日（木）～８月31日（木）
◆ホームページ
https://www.pref .chiba. lg.jp/kc-
hkazusa/kenminnohi/2017/event.html

【問合せ】
　長生地域振興事務所
　☎（22）1711

長生特別支援学校
前期学校公開
◆と　き　６月 30 日（木）

　　　　午前９時 40 分
～午後２時

◆ところ　�県立長生特別
支援学校

　　　　　東浪見 6767-7
◆�内　容　本校の概要説

明、施設設備や授業の
様子の参観

【問合せ】
　県立長生特別支援学校
　渡邉、永野
　☎（42）2470

お 知 ら せ

ウミガメの足跡探しツアー参加者募集
　今年もウミガメの産卵シーズンになりまし
た。一宮海岸での過去の調査結果をもとにウ
ミガメの上陸を予想し「ウミガメの足跡探し
ツアー」を開催します。予想が的中すれば、
ウミガメが砂浜に上陸した足跡を見ることが
できます。
ぜひツアーに参加してください。
◆と　き　�７月 24 日（月）午前６時～９時

（※荒天中止）
◆ところ　�ホテル一宮シーサイドオーツカ前

海岸
◆定　員　30 名
※要申し込み（詳細は申し込み後）
☆�昨年７月 16 日に、はまぐり祭りの会場で

開催した秋山先生の『ハマグリの科学と
アート』のワークショップで貝殻アートに
参加してくれたお子さまの作品の写真が出
来上がっています。ご連絡ください。

【問合せ】
　一宮ウミガメを見守る会
　☎ 090（1807）7139
　kameakemi777@yahoo.co.jp

ネイチャークラブ
　5 月 3 日、風薫る五月晴れのもと、今年も緑米の
田植えが行われました。
　子ども会や保育所の親子など、総勢なんと 208 人！
　田植えひもに沿って苗を植える小学生、初めはおそ
るおそる最後は全身泥んこの小さな子、生き物を見つ
けて誇らしげな子、川遊びに興じる子、そして大人達
もいい汗をかきました。
　「植物は人の足音を聞いて大きくなる」と言います
が、足を運び、気にかけてあげれば、稲に人の気持ち
が伝わってどんどん大きくなります。
　一宮ネイチャークラブは、「環境保全」「里山再生」
を活動指針とし、生き物への心配りを忘れず、皆で松
子の恵みを大いに楽しんでいきたいと思います。

【問合せ】
　矢澤　☎（42）7388　　小池　☎（42）8142

会員募集中

公共駐車場新料金表（１台あたり）
種　類 金　額

普通駐車料金
30 分ごと 100 円
入庫から 24 時間まで最大料金 800 円
※�最大料金は繰返し適用されます

定期駐車料金 １か月 12,000 円
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【問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

今月は認知症予防についてのお話です。
認知症とは、脳の細胞が働かなくなる病気です。症状としては、物忘れを中心として徘徊や幻覚など

様々な症状があります。認知症が原因で介護が必要になった人の割合は、平成 25 年には 21.4％に増え
ています（平成 13 年は 10.7％）。健康寿命を延ばすためにも認知症予防は大きなカギを握っています。

認知症予防のための生活習慣
１）�運動：運動すると、脳の神経を成長させるタンパク質が多く分泌され、記憶に大きく関与する脳

細胞（海馬）の維持・活性化に効果をもたらします。また、脳と身体を同時に使う運動（コグニ
サイズ）は、脳への刺激が期待される運動方法です。

２）�積極的な社会参加：独り暮らしなどで家族や友人とほとんど交流がない方は、交流のある方と比
べて認知症の発症リスクが高くなると言う調査結果もあります。周囲の方と声をかけ合って、地
域活動や趣味の会に参加するなど、活動的なライフスタイルが大切です。

参加者募集！
町では、いつまでも介護を必要とせず元気でいられる事を目的に、各種教室を開催しています。ふるっ

てご参加ください。（日程は広報、防災無線でお知らせしています）
１）けんこう運動教室：月３回　13：30 ～ 15：00　場所）保健センター
２）東浪見けんこう運動教室：月２回　10：00 ～ 11：30　場所）東浪見コミュニティセンター
３）�出張介護予防教室：各集会所や地域の施設で友人などと集まる場所があれば、介護予防推進員が

出張し、筋トレ・ストレッチ・脳トレなどの内容の出前教室を行います。
※出張介護予防教室は、事前にご相談ください。少人数でも出張いたします。

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

体育協会

平成 29 年度新入職員の紹介
今年 4 月からの新規採用職員・派遣職員を紹介します。
いち早く皆さんのお役に立てるよう日々努力していますので、温かく見守ってください。

頼りないところもありますが、
得意分野を活かし、一宮発展のた
めに頑張りたいと思いますので、
どうぞよろしくお願いします。

総 務 課
青
あ お き

木 洋
よ う す け

介

自分自身が生まれ育ったふるさと
の一宮町のために少しでも貢献、恩
返しができるように努めてまいりま
すので皆さまよろしくお願いします。

産 業 観 光 課
川
か わ し ろ

城 大
ひ ろ き

樹

緑と海と太陽に囲まれたこの
素晴らしい町を、より美しい姿で
後世に残せるよう努めて参ります
ので、よろしくお願いします。

都 市 環 境 課
中
な か む ら

村 友
と も や

哉

社会人一年目でわからないこ
とばかりですが、皆さまのお役
に立てるように頑張りますので
よろしくお願いします。

福 祉 健 康 課
山
や ま ざ き

崎 　 凌
りょう

長い歴史と伝統のある一宮町

に、少しでも貢献できるよう、

一生懸命頑張ります。

都 市 環 境 課
高
た か の

野 浩
こ う じ

二

早く仕事をおぼえて一宮町の
よりよいまちづくりに貢献した
いと思います。よろしくお願い
します。

福 祉 健 康 課
片
か た や ま

山 師
も と な り

斉



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1819 Ichinomiya

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 25

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

一宮町商工会女性部
こんにちは、今回は私たち一宮町商工会女性部が

おこなっているボランティア活動をご紹介させてい
ただきます。

私たちは昭和 61 年 5 月に一宮町ボランティア連
絡協議会に登録をして活動をしてきました。

行っているボランティア活動は、大きくわけて３
つあります。

１つ目は、一宮町社会福祉協議会がおこなってい
る配食サービス事業のお弁当を配達するボランティ
アです。

調理のボランティアの皆さんが作った、出来立て
ホカホカのお弁当を冷めないうちに利用者さんのと
ころへと届けます。
「待ってたよ。」、「いつもありがとうね。」、「おいし

いお弁当、楽しみにしているよ。」など様々な言葉を
かけてもらいます。

その言葉を聞くたびにお弁当を調理している人、
サービスを利用している人達を私たちは繋ぐ役目を
しているんだな。と実感し、温かい気持ちになると
ともに、皆さんの笑顔のために続けたいと思ってい
ます。

2 つ目は、使用済み切手の収集活動です。町内の
商店などの店先等に手作りの回収ボックスを置かせ
ていただき、町民の皆さんにもご協力をいただいて
おりますが、これらを私たち商工会女性部が回収、

お孫さんとの上手な関わり方を今時のママさん世代の皆
さんと一緒に学んでみませんか？
◆と　き
①　講座開講説明会
　　7 月 3 日（月）10 時～ 10 時 50 分
②　乳幼児の保健衛生・事故予防について
　　7 月 3 日（月）11 時～ 11 時 50 分
　　［講師］：一宮町保健師
③　乳幼児との関わり方・遊び方について
　　7 月 6 日（木）10 時～ 10 時 50 分
　　［講師］：一宮町保育所長
④　今どきの子育て事情　
　　7 月 6 日（木）11 時～ 11 時 50 分
　　［講師］：�子山こども家庭支援センター・センター長：

柴田敬道さん
⑤　小児救急の基礎知識、救命救急講座
　　7 月 14 日（金）10 時～ 11 時 50 分
　　［講師］：長生郡市市町村圏組合南消防署員

◆ところ　一宮町保健センター２F　保健指導室
◆内　容
①�各講座の目的と内容、町民提案事業「子育てサポーター

育成講座」も兼ね、『預かりあい』の活動もご説明し
ます。

②�乳幼児の期間、特に気を付けたい感染症や事故予防、
予防接種や離乳食などのお話です。

③�子どもの発達の段階に応じた関わり方、遊び方をご紹
介します。

④�座談会形式のざっくばらんな本音トーク満載です。
⑤�実際に AED を用いての小児救命救急のレクチャーや、

誤飲やケガの対処方法などをお聞きします。
◆参加費　無料
　キッズスペースもご用意していますので、お気軽にお
出かけください♪
※事前申し込みは不要です。

映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　７月 19 日（水）
　　　　　午前 10 時～
◆内　容
　「ひつじのようなライオン」他
誕生会
◆と　き　７月 27 日（木）
　　　　　午前 10 時～
※要予約

庭を開放しています
　保育所の庭で遊びませんか？す
べり台・ぶらんこ・ボールや砂場
遊び玩具などがあります。お天気
の良い日は体操（10 時前後）も
しています。一緒にいかがです
か？
◆と　き　午前 9 時～午後 3 時
　　　　　（土・日・祝日除く）
※予約不要

保育料の算定誤りについて
　平成 27、28 年度における保育料算定誤り（過少徴収）が判明しました。対象世帯と額は 36 世帯、2,709,010
円です。対象となるご家庭にはお詫びとご説明をいたしました。対象者の皆様に多大なるご迷惑をおかけし、
また町民の皆様の信頼を損ねる結果となりましたことを深くお詫びいたします。再発防止に向け、確認体制を
強化し適正な事務執行に努めてまいります。

【問合せ】福祉健康課　☎（42）1415

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10 時～午前 11 時
　（受付　午前 9 時 45 分〜）
　7 月 11 日（火）15 組
　　『ぽんぽんスタンプであそぼう』
　7 月 25 日（火）15 組
　　『ミニ夏まつり・お誕生会（7 月生まれ）』
※要予約
※駐車場 10 台可能
※�お申込みは前日までにお願いし

ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　７月 14 日（金）
　　　　　午前 10 時～正午
※�要予約

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。

【7 月のテーマ】「赤ちゃんの「食い
つき」のいい絵本」
毎日、子ども達に絵本を読んでいる保育士だか
らおすすめする、赤ちゃんに人気な絵本。赤ちゃ
んだって好きな絵本は食いつきがいい！
お子さまがグッとくる１冊をぜひ、はらっぱ文庫
に探しに来てください。
きっと・・・、もっと読み聞かせが楽しくなる絵
本を揃えてお待ちしています。（本当に食いつい
ても絵本消毒機も完備しているので安心です！）
◆と　き　午前９時～午後４時
　　　　　（土・日・祝日除く）
※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9 時～午後 3 時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午～午後 1 時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１ヶ月前から受け付けます。
○　リトミック（１歳児～）　7 月 5 日（水）午前 10 時 30 分～
○　ママスクール（食育講座）（親子）　7 月 26 日（水）午前 10 時 30 分～

【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時～午後３時
今月のイベント
○　たまひよベビマクラブ（対象０才児・要予約）　7 月 12 日（水）午前 10 時 30 分～　ベビーマッサージでふれあいあそび
　　参加費 300 円（初回のみオイル代 500 円）
○　たまひよ部（毎月１回開催）　7 月 27 日（木）午前 10 時 30 分～　みんなでわいわいたのしくおしゃべり
　　参加費 300 円（お茶お菓子付き）

【イベントの予約】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関するお問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

楽しく安全な遊びをしながら、お子さんの成長のお手伝いをします。
入所前の親子の皆さん、お気軽にいちのみや保育所にお申込みください。
※駐車スペースが少ないため、お車での来所は控えてください。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所（旧原保育所）
　　☎（42）2514

【問合せ】　138子育てネットワーク 藤井☎090（7720）6070　yyssm-f@i.softbank.jp

『孫育講座』（子育てサポーター育成講座）開講します！

仕訳をして一宮町社会福祉協議会を経由して国際協
力 NGO ジョイセフに届ける活動をしています。

ジョイセフは、発展途上国の妊産婦と女性の命と
健康を守るために活動をしていて、国連、国際機関、
現地 NGO や地域住民と連携し、アジアやアフリカ
で保健分野の人材養成や物資支援のプロジェクトを
通して生活向上の支援を行っています。

使用済み切手が発展途上国の女性支援につながる
ことを知り、同じ女性として私たちも協力したいと
思い現在も活動を続けています。使用済み切手の回
収ボックスは、一宮町社会福祉協議会にも置いてあ
りますので、ご協力をお願いいたします。

３つめは、JR 上総一ノ宮駅前の花壇整備です。駅
前は、一宮町に訪れる人たちの第一印象にもつなが
ると思い、一人でも多くの人に「一宮って良い所ね。」
と言っていただけるように季節の花々を植えていま
す。皆さんも駅のところを通った際には、何の花が
さいてるかなと気にかけていただけたら嬉しいです。

こ れ か ら も、
出来るときに出
来ることをコツ
コツと無理なく
続けたいと思っ
ています。
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　最近、歯周病についてよく耳にするようになりました。歯周病は歯や口の問題だけではなく、
生活習慣病のひとつといわれています。生活習慣を改めることで、口の中も健康になります。
こんな生活を心がけましょう
１．規則正しい生活と十分な睡眠
　�　不規則な生活や睡眠不足が続くと免疫抵抗力が低下し、歯周病が進行してしまうことが考え

られます。規則正しい生活は大切です。
２．ストレスをためない
　�　緊張状態が続くと、免疫抵抗力が低下したり、唾液が少なくなり口の中が乾いてきます。唾

液の少ない状態は、歯周病菌が増えやすい環境になってしまいます。うがいなどで口の中を潤
したり、リラックスするように努めましょう。

３．タバコも歯周病の原因です
　�　タバコは歯周病をより進行させていくことにつながります。禁煙を

おすすめします。
食生活も気を配りましょう
　歯周病の予防のためにも、毎日の食生活に気をつけましょう。バランスの良い食事を規則正し
く、よく噛んで食べることが大切です。
１．食べ物はしっかりよく噛んで
　�　食べ物をよく噛んで食べることにより、唾液の分泌が促進されます。唾液には口の中の最近

を洗い流す働きがあり、食べカスが歯に付くのを防いでくれます。
２．ビタミン・ミネラルを積極的にとる
　�　歯や骨を強くするカルシウム、血管や上皮を強くして歯肉からの出血を予防するビタミン C、

カルシウムの吸収をよくするビタミン D などを積極的にとるように心がけましょう。

 歯周病も生活習慣病です 
保 健 セ ン タ ー だ よ り

生姜の風味で減塩！
塩、醤油は加えず、しらすの塩分だけでおいしく
出来ます。

〈作り方〉
①　米はといでザルに上げる。生姜はせん切り。
②　�炊飯器に米、酒を入れ、２合の目盛りよりやや少なめに

だし汁を注ぐ。
③　②に生姜、しらす、枝豆をのせて、普通に炊飯する。
④　炊き上がったら全体をさっくりと混ぜ、茶碗に盛る。

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈４人分〉
米　　　　　　　２合
生姜　　　　　　20 ｇ
しらす　　　　　80 ｇ
ゆで枝豆（冷凍でも可）
さやから出して　160 ｇ
酒　　　　　　　大さじ２
だし汁　　　　　適宜

６ 月 の レ シ ピ
枝豆としらすの炊込みごはん
1 人分  352 キロカロリー

【今月の検診】

胃 が ん 検 診

６ 日 （木）
７ 日 （金）
１０日 （月）
１１日 （火）

対象：４０歳以上の男女
内容：�バリウムによる

レントゲン撮影

各検診の通知は、
①初めて各検診の対象となった方
　　・胃がん検診：４０歳の男女
　　・子宮がん検診：２０歳の女性
②�過去３年間の検診で１回以上受診を
した方

③今年度の検診の申込みをした方
に送付いたします。①～③以外の方で
受診をご希望の場合は、保健センター
までお問合せください。

子 宮 が ん 検 診

１４日 （金）
１５日 （土）
２４日 （月）
２５日 （火）

対象：２０歳以上の女性

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事７月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

男 性 料 理 教 室 ４ 日 （火） 受付 9 ：20 〜 9 ：30 町内在住の希望者　※お問い合わせください

保

健

セ

ン

タ

ー

育 児 相 談（ 予 約 制 ） １２日 （水） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関する様々な相談

親 子 ふ れ あ い 教 室 １９日 （水）
9 ：30 〜 10：30 あそびの教室

1 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室
0 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 ２０日 （木） 受付 13：15 〜 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※ 7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

献 血 ２６日 （水） 受付 10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

希望者
（皆様のご協力をお願いいたします）

あ そ び の 広 場

３ 日 （月） ・ ４ 日 （火） ・ ５ 日 （水）
６ 日 （木） ・ ７ 日 （金） ・ １０日 （月）
１１日 （火） ・ １３日 （木） ・ １４日 （金）
１８日 （火） ・ ２１日 （金） ・ ２４日 （月）
２５日 （火） ・ ２６日 （水） ・ ２７日 （木）
２８日 （金） ・ ３１日 （月）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
２１日（金）１０：３０〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」
２７日（木）１１：００〜 11：30　ボランティア「赤とんぼ」

け ん こ う 運 動 教 室

３ 日 （月）

受付 13：15 〜 13：30

65 歳以上の希望者（リズム体 操）

保健センター１２日 （水） 〃 （筋力・バランスアップ体操）

２０日 （木） 〃 （ワハハ！時間）

東浪見けんこう運動教室
１０日 （月）

受付 9 ：45 〜 10：00
65 歳以上の希望者（ 音 楽 療 法 ）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

２７日 （木） 〃 （元気アップ体操）



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※ 20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

固 定 資 産 税（第 ２ 期）

国民健康保険税（第 １ 期）

介 護 保 険 料（第 １ 期）
7月31日（月）

いちのみや
広報カレンダー 2017

いちのみや 77
※カレンダーは 7 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1

浅間神社祭

2 3 4 5 6 7 8
天王祭

（八雲神社・八坂神社）

休 長生診療所
☎（32）3303

人権行政相談 屋根下のカーゴ
すずみねのお披露目会

9 10 11 12 13 14 15

休 長生八積医院
☎（32）3282

親子教室「ひよこ組」 町長室開放日
子育て相談室「コアラ組」
宮薙祭

海開き
南九十九里はまぐり祭り

16 17 18 19 20 21 22

休 津谷クリニック
☎（32）5645

休 よねもと整形外科
☎（40）1065

法律相談 小中学校終業式

23 24 25 26 27 28 29

休 長 島 医 院
☎（42）8800

東京オリンピック
３年前イベント

親子教室「ひよこ組」 心配ごと相談

30 31
観光地曳網

休 いちのみやクリニック
☎（42）1616

燃 え る
ゴ 　 ミ
３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

２コース
燃えないゴミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
資源ゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ
１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

町の図書室休

町の図書室休

諏訪神社祭

諏訪神社祭 夏の交通安全運動期間　7/10〜 19


