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５月 24 日、一宮商業高等学校の生徒 19 人が、釣ヶ崎海岸で開催された国際サーフィン大会
「QS6000 ICHINOMIYA CHIBA OPEN」を観戦しました。（詳細は２～５ページ）

サーフィン大会を観戦！
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QS6000 ICHINOMIYA CHIBA OPEN 開催！

国際サーフィ
ン大会

５
月
21
日
か
ら
27
日
に
、
国
際
サ
ー

フ
ィ
ン
大
会
「
Ｑ
Ｓ
６
０
０
０ 

Ｉ
Ｃ
Ｈ

Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ 

Ｏ
Ｐ
Ｅ

Ｎ
」
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
の
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
が
行
わ
れ
る

釣
ヶ
崎
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
国
内
外
か
ら
世
界
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日

は
町
内
外
か
ら
多
数
の
観
客
が
来
場
し
、

選
手
の
素
晴
ら
し
い
演
技
に
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

大
会
結
果

　
男
子
（
Ｑ
Ｓ
６
０
０
０)

　
・
優
勝

　
　
　
ラ
イ
ア
ン
・
カ
リ
ナ
ン 

選
手

　
　
　（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

　
・
準
優
勝

　
　
　
セ
ス・モ
ニ
ー
ツ 

選
手（
ハ
ワ
イ
）

　
女
子
（
Ｑ
Ｓ
１
０
０
０
）

　
・
優
勝

　
　
　
松
田 

詩
野 

選
手
（
日
本
）

　
・
準
優
勝

　
　
　
カ
レ
ル・ポ
プ
ク 

選
手（
タ
ヒ
チ
）

東
浪
見
小
学
校
の
児
童
も
観
戦

５
月
21
日
に
は
、
東
浪
見
小
学
校
の
児

童
70
人
が
大
会
を
観
戦
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
会
場
で
競
技
を
観
戦
し
た
後
、
サ
ー

フ
ボ
ー
ド
の
製
造
過
程
な
ど
に
つ
い
て
の

講
義
を
受
け
ま
し
た
。
児
童
は
、
実
際
に

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
手
に
と
っ
た
り
、
世
界

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
素
晴
ら
し
い
競

技
を
観
た
り
す
る
な
ど
、
会
場
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

商
工
会
が
出
店

大
会
会
場
で
は
商
工
会
が
出
店
し
、

ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
か
き
氷
、
サ
ン
ダ

ル
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
出
店
者
か
ら

は
、「
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
本
大

会
の
盛
り
上
げ
に
商
工
会
と
し
て
も
貢
献

で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
、
皆
さ
ん
が
商
店
街
の
店
舗
に
も
来

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」
な
ど

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

一
宮
商
業
高
校
の
生
徒
も
観
戦

５
月
24
日
に
は
、
一
宮
商
業
高
等
学
校

の
生
徒
19
人
が
大
会
を
観
戦
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
高
校
３
年
生
で
活
躍
中
の
川
合

美
乃
里
選
手
と
の
撮
影
を
楽
し
ん
だ
り
、

海
外
選
手
に
英
語
で
話
し
か
け
て
一
緒
に

写
真
を
撮
影
し
た
り
す
る
な
ど
、
大
会
を

満
喫
し
ま
し
た
。 

南
宮
神
社
の
神
輿
を
展
示

５
月
26
日
、
27
日
に
は
、
南
宮
神
社
の

大
宮
・
若
宮
の
神
輿
２
基
が
会
場
に
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

海
外
の
選
手
か
ら
は
、「
神
輿
を
生
で

見
る
の
は
初
め
て
」、「
祭
り
の
会
場
で
も

あ
る
神
聖
な
釣
ヶ
崎
海
岸
で
サ
ー
フ
ィ
ン

が
で
き
て
嬉
し
い
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

▲ 川合選手と記念撮影

▲ 会場に展示された神輿

▲ 東浪見小学校の児童も観戦。大会 VIP エリアで記念撮影をしました。
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上
総一ノ
宮
駅
前
で
ア
ー
ト
展
示
会
を
開
催

５
月
13
日
か
ら
27
日
ま
で
、
旧
駅
前
観
光
物
産
直
売
所

で
、
サ
ー
フ
タ
ウ
ン
の
魅
力
を
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
に

ア
ー
ト
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
を
拠
点
に
し
て

い
る
写
真
家
や
芸
術
家
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
波
を

描
い
た
絵
画
や
写
真
、
海
を
感
じ
る
手
芸
品
な
ど
が
並

び
、
町
内
を
訪
れ
た
観
光
客
や
、
町
民
の
皆
さ
ん
な
ど
多

数
の
来
場
者
の
方
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
展
示

会
場
に
は
、
大
型
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
も
設
置
さ
れ
、
Ｑ
Ｓ

６
０
０
０
国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
の
様
子
が
生
中
継
さ
れ

ま
し
た
。

渚
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
同
時
開
催

5
月
27
日
に
は
、
一
宮
海
岸
広
場
で
渚

の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
町
や
外
房

地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
開
催
テ
ー
マ
は「
花
」

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
白
子
町
か
ら
花
き

園
芸
組
合
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
た
ほ

か
、
町
の
野
菜
、
美
味
し
い
食
事
、
か
わ

い
い
雑
貨
な
ど
合
計
１
０
０
店
舗
の
お
店

が
集
ま
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、

終
日
賑
わ
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
上
総
一

ノ
宮
駅
、
一
宮
海
岸
駐
車
場
、
釣
ヶ
崎
海

岸
広
場
を
結
ぶ
無
料
循
環
バ
ス
も
運
行
さ

れ
、
遠
方
か
ら
の
来
客
も
多
数
あ
り
ま
し

た
。

街
中
で
は
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
を

実
施
す
る
店
舗
も

本
大
会
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継

さ
れ
、
全
世
界
に
発
信
さ
れ
ま
し
た
。
商

店
街
で
は
、
こ
の
生
中
継
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
「
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
」
を
実
施
す
る

飲
食
店
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

駅
前
の
観
光
案
内
所
内
の
飲
食
店
や
、
旧

駅
前
観
光
物
産
直
売
所
に
開
設
さ
れ
た

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
も
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で

優
勝
！

大
会
最
終
日
の
５
月
27
日
、
本
戦
終
了

後
に
、
最
も
大
き
な
タ
ー
ン
が
で
き
た
選

手
が
優
勝
と
な
る
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ

チ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
エ
キ
シ
ビ

ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で
、
一
宮
中
学
校
３
年
生

の
中
塩
佳
那
選
手
が
素
晴
ら
し
い
演
技
を

行
い
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

優
勝
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
Ｓ
６
０
０
０
大
会
で
見
事
優
勝
し
た

ラ
イ
ア
ン
・
カ
リ
ナ
ン
選
手
（
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
）
は
、「
こ
の
よ
う
な
格
式
の
あ

る
大
会
で
優
勝
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
。

一
宮
町
で
は
、
皆
が
笑
顔
で
接
し
て
く
れ

て
、
楽
し
く
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
回

優
勝
し
た
こ
と
で
、世
界
ツ
ア
ー
（
Ｃ
Ｔ
）

に
参
加
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
一
宮
町
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。」
と
笑
顔
で

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

Ｗ
Ｓ
Ｌ
の
役
員
が
町
内
を
観
光

町
の
英
会
話
教
室
受
講
者
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

今
回
の
大
会
の
主
催
者
で
あ
る
Ｗ
Ｓ
Ｌ
（
ワ
ー
ル
ド

サ
ー
フ
リ
ー
グ
、
本
拠
地
：
ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
）
の
役
員
が
、
本
大
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
来
日
し
、

町
の
文
化
な
ど
を
知
る
た
め
、
５
月
19
日
に
町
内
各
地
を

巡
り
ま
し
た
。
商
店
街
の
街
並
み
や
、
玉
前
神
社
、
洞
庭

湖
周
辺
の
里
山
、
稲
花
酒
造
な
ど
を
見
学
し
た
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
、「
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
は
、
国
内
か
ら
の
多
数
の
観
戦
者
の
ほ

か
、
17
か
国
か
ら
約
２
０
０
名
の
外
国
人
選
手
や
関
係
者

の
訪
日
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
国
内
外
の
方
々
へ
、
町

内
の
観
光
地
や
飲
食
店
を
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
大

会
の
会
場
内
に
一
宮
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
英
会
話
教
室
の

受
講
生
の
方
々
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
な
ど
を
行
い
、
選
手

や
観
客
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
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ー
も
設
置
さ
れ
、
Ｑ
Ｓ

６
０
０
０
国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
の
様
子
が
生
中
継
さ
れ

ま
し
た
。

渚
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
同
時
開
催

5
月
27
日
に
は
、
一
宮
海
岸
広
場
で
渚

の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
町
や
外
房

地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
開
催
テ
ー
マ
は「
花
」

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
白
子
町
か
ら
花
き

園
芸
組
合
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
た
ほ

か
、
町
の
野
菜
、
美
味
し
い
食
事
、
か
わ

い
い
雑
貨
な
ど
合
計
１
０
０
店
舗
の
お
店

が
集
ま
り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、

終
日
賑
わ
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
上
総
一

ノ
宮
駅
、
一
宮
海
岸
駐
車
場
、
釣
ヶ
崎
海

岸
広
場
を
結
ぶ
無
料
循
環
バ
ス
も
運
行
さ

れ
、
遠
方
か
ら
の
来
客
も
多
数
あ
り
ま
し

た
。

街
中
で
は
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
を

実
施
す
る
店
舗
も

本
大
会
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継

さ
れ
、
全
世
界
に
発
信
さ
れ
ま
し
た
。
商

店
街
で
は
、
こ
の
生
中
継
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
「
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
」
を
実
施
す
る

飲
食
店
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

駅
前
の
観
光
案
内
所
内
の
飲
食
店
や
、
旧

駅
前
観
光
物
産
直
売
所
に
開
設
さ
れ
た

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
も
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で

優
勝
！

大
会
最
終
日
の
５
月
27
日
、
本
戦
終
了

後
に
、
最
も
大
き
な
タ
ー
ン
が
で
き
た
選

手
が
優
勝
と
な
る
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ

チ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
エ
キ
シ
ビ

ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で
、
一
宮
中
学
校
３
年
生

の
中
塩
佳
那
選
手
が
素
晴
ら
し
い
演
技
を

行
い
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

優
勝
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
Ｓ
６
０
０
０
大
会
で
見
事
優
勝
し
た

ラ
イ
ア
ン
・
カ
リ
ナ
ン
選
手
（
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
）
は
、「
こ
の
よ
う
な
格
式
の
あ

る
大
会
で
優
勝
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
。

一
宮
町
で
は
、
皆
が
笑
顔
で
接
し
て
く
れ

て
、
楽
し
く
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
回

優
勝
し
た
こ
と
で
、世
界
ツ
ア
ー
（
Ｃ
Ｔ
）

に
参
加
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
一
宮
町
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。」
と
笑
顔
で

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

Ｗ
Ｓ
Ｌ
の
役
員
が
町
内
を
観
光

町
の
英
会
話
教
室
受
講
者
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

今
回
の
大
会
の
主
催
者
で
あ
る
Ｗ
Ｓ
Ｌ
（
ワ
ー
ル
ド

サ
ー
フ
リ
ー
グ
、
本
拠
地
：
ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
）
の
役
員
が
、
本
大
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
来
日
し
、

町
の
文
化
な
ど
を
知
る
た
め
、
５
月
19
日
に
町
内
各
地
を

巡
り
ま
し
た
。
商
店
街
の
街
並
み
や
、
玉
前
神
社
、
洞
庭

湖
周
辺
の
里
山
、
稲
花
酒
造
な
ど
を
見
学
し
た
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
、「
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
は
、
国
内
か
ら
の
多
数
の
観
戦
者
の
ほ

か
、
17
か
国
か
ら
約
２
０
０
名
の
外
国
人
選
手
や
関
係
者

の
訪
日
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、
国
内
外
の
方
々
へ
、
町

内
の
観
光
地
や
飲
食
店
を
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
大

会
の
会
場
内
に
一
宮
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
英
会
話
教
室
の

受
講
生
の
方
々
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
な
ど
を
行
い
、
選
手

や
観
客
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
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４
月
29
日
に
、
上
総
一
ノ
宮
駅
付
近
、

神
門
踏
切
の
西
側
に
新
た
に
観
光
拠
点
施

設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
観
光
案
内

所
、
物
産
直
売
所
、
テ
ナ
ン
ト
を
兼
ね
備

え
た
こ
の
複
合
施
設
は
、
多
目
的
ト
イ
レ

や
お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
を
完
備
し
、
24
時

間
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
要
望
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
コ
イ

ン
ロ
ッ
カ
ー
も
配
置
し
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
快
適
な
周
遊
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

観
光
案
内
所
で
は
、
観
光
情
報
発
信
の

ほ
か
、
４
種
23
台
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ル
ー
ト
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ
で
町

を
ゆ
っ
た
り
と
満
喫
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
自
転
車
だ
け
で
な
く
、
サ
ー

フ
ィ
ン
の
町
と
し
て
一
人
で
も
多
く
の
観

光
客
に
サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
の
貸
し

出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

観
光
物
産
直
売
所
も
以
前
の
場
所
か
ら

観
光
拠
点
施
設
内
に
移
転
し
ま
し
た
。
以

前
よ
り
品
数
を
増
や
し
て
町
の
農
産
物
な

ど
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当

日
は
特
売
を
実
施
し
、
た
く
さ
ん
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

テ
ナ
ン
ト
に
は
「
角
打
ち
カ
フ
ェ
　
エ

キ
ス
タ
」
が
入
居
し
、
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会

の
映
像
を
見
な
が
ら
の
ラ
ン
チ
や
、
夕
方

に
は
仕
事
終
わ
り
の
至
福
の
一
杯
を
手
軽

に
味
わ
え
ま
す
。

２
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
観

光
客
か
ら
の
関
心
も
高
ま
っ
て
き
て
い
る

町
の
観
光
拠
点
施
設
を
こ
れ
か
ら
も
さ
ら

に
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
町
商
工
会
　
☎
�
３
０
８
９

料　金　表

普通自転車：５００円／日

ビーチクルーザー：５００円／日

電動自転車：１,０００円／日

スポーツ自転車：１,０００円／日

サーフボード：２,０００円／４時間

観
光
拠
点
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

7月6日（金）からご利用いただけます。

１割得する１割得する

一宮町一宮町 得々お買物券得々お買物券20182018

地元消費の拡大と地域経済の活性化を図ることを目的に、大好評の「一宮町得々お買物券」を発売し
ます。お取扱い店舗や業種も充実しています。ぜひこの機会に「一宮町得々お買物券」をお買い求めく
ださい。

発行／一宮町商工会　　協賛／一宮町　　協力／協同組合一宮スタンプ会
【問合せ】一宮町商工会　☎（42）３０８９

◆販　売　数　　３，０００セット
◆内　　　容　　１セット（500円券× 22枚綴り）
　　　　　　　　※�加盟店（お使いいただけるお店）および内容の詳細は区長回覧でお知

らせします。
◆販　売　額　　１セット１万円（1,000 円お得です！）
　　　　　　　　※�購入の際、「購入申込書」が必要です。「購入申込書」は区長回覧で配

布します。
◆購 入 単 位　　１セット単位（1万円）
◆販 売 期 間　　１世帯につき 10セットまで（購入上限 10万円）
　　　　　　　　平成 30年 7月 6日（金）～ 7月 13日（金）9：00～ 12：00
　　　　　　　　※土日も販売します。（ただし、完売次第終了。）
◆販 売 場 所　　一宮町商工会館
◆購入者資格　　�販売開始の２日間（７月６日（金）７日（土））は一宮町にお住まいの方

のみの販売とさせていただきます。８日（日）からは、居住地による販
売制限はありません。どちらにお住まいの方でもご購入いただけます。（町
外にお住まいの方でも購入可）

◆利 用 期 間　　平成 30年７月６日（金）～ 12月 31日（月）（期限付商品券）
◆取　扱　店　　「得々お買い物券取扱店」のポスターが目印です。

お 買 物 券 の 概 要

▲�「得々お買物券」見本
デザインは一部変更となる場合があります。

▲�「�得々お買物券取扱店」ポスター
　�デザインは一部変更となる場合があります。
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▲�最優秀賞の３分団２部の選手

▲�ホームステイ受入式の様子

５
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、
台
湾

の
国
立
員
林
高
級
家
事
商
業
職
業
学
校
の

修
学
旅
行
生
徒
18
名
が
、
町
内
の
８
の
家

庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た
。

各
家
庭
で
は
、
食
事
や
買
い
物
を
一
緒

に
行
っ
た
り
、
お
互
い
の
文
化
を
紹
介
す

る
な
ど
し
て
、
台
湾
の
修
学
旅
行
生
徒
と

楽
し
い
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。
受
入
家

庭
か
ら
は
、「
一
緒
に
タ
コ
焼
き
を
焼
い

た
り
ピ
ア
ノ
演
奏
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し

て
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入

れ
た
い
で
す
。」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

先
方
の
校
長
先
生
か
ら
は
、「
一
宮
町

の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
に
感
謝
し
ま

す
。
台
湾
に
も
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
大
変

素
晴
ら
し
い
国
際
交
流
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

秘
書
広
報
課
☎
�
２
１
７
５

町
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
家
庭
（
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、

今
回
の
よ
う
な
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
依
頼
が
あ
っ
た
際
に
、
ご
案
内
を
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

台
湾
か
ら
の
修
学
旅
行
生
が

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
団

第
４
支
団
の
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
、

６
月
３
日
に
一
宮
海
岸
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
支
団
長
以
下
、
１
６
９
人
の
団

員
が
参
加
し
、
連
日
連
夜
厳
し
い
訓
練
で

培
っ
た
技
を
競
い
ま
し
た
。
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
団
体
の
部
】

★
最
優
秀
賞
　
第
３
分
団
第
２
部

　
　
　
　
　
　（
15
区
、
16
区
）

★
優
秀
賞
　
　
第
１
分
団
第
３
部

　
　
　
　（
岩
切
、新
熊
、新
浜
区
の
一
部
）

★
優
良
賞
　
　
第
３
分
団
第
１
部

（
11
区
～
14
区
、
17
区
、
新
浜
区
の
一
部
）

　
４
位
　
　
　
第
２
分
団
第
３
部

（
９
区
－
１
、９
区
－
２
、
10
区
）

　
５
位
　
　
　
第
３
分
団
第
３
部

（
船
頭
給
、
新
地
、
海
岸
区
）

　
６
位
　
　
　
第
１
分
団
第
１
部

　
　
　
　
　
　（
綱
田
、
釣
、
枇
杷
畑
区
）

　
７
位
　
　
　
第
２
分
団
第
２
部

（
３
区
～
７
区
－
１
、７
区
－
２
）

　
８
位
　
　
　
第
２
分
団
第
１
部

（
１
区
、
２
区
、
８
区
－
１
、８
区
－
２
）

　
９
位
　
　
　
第
２
分
団
第
４
部

　
　
　
　
　
　（
宮
原
）

　
10
位
　
　
　
第
１
分
団
第
４
部

　（
原
、稲
荷
塚
、矢
畑
、新
浜
区
の
一
部
）

　
11
位
　
　
　
第
１
分
団
第
２
部

　
　
　
　
　
　（
大
村
、
権
現
前
区
）

第
３
分
団
第
２
部
が
２
連
覇
！

　
～
第
41
回
第
４
支
団
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
～

【
個
人
の
部
】

★
最
優
秀
指
揮
者
　
　
　
石い
し
野の

　
薫
か
お
る

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
１
分
団
第
３
部
）

★
最
優
秀
１
番
員
　
　
　
天あ
ま
羽は

　
了ま
さ
公あ
き

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
２
番
員
　
　
　
岡お
か
本も
と

　
佑ゆ
う
太た

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
３
番
員
　
　
　
小こ
ぜ
き関

　
健た
け
央ひ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
１
分
団
第
３
部
）

と
と
も
に
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
た
こ
と

が
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
千
葉
県
下
に
お
い
て
、
青
年
会
の

存
在
は
「
一
大
団
体
」
と
紹
介
さ
れ
て
お
り

（
明
治
44
年
、『
地
方
資
料
小
鑑
』）、
地
方
改

良
運
動
の
先
駆
け
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
青
年
会
は
そ
の
後
「
一
宮
青
年
団
」
と

名
称
を
改
称
し
ま
す
が
、
戦
争
に
突
入
す

る
と
、
活
動
は
停
滞
。
戦
後
の
昭
和
26
年

（
１
９
５
１
）
に
一
宮
青
年
ク
ラ
ブ
が
発
足

す
る
と
、
青
年
団
の
活
動
は
こ
の
組
織
に
継

承
さ
れ
ま
し
た
。

▲�一宮町青年会果樹園の一部（戦前の絵葉書）

　
一
宮
町
青
年
会
は
明
治
41
年（
１
９
０
８
）、

義
務
教
育
後
の
青
少
年
を
中
心
に
、
社
会
人

と
し
て
の
教
養
を
社
会
教
育
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
初
代
会
長
に
は

加
納
久
宜
の
子
で
当
時
東
京
帝
国
大
学
（
現

東
京
大
学
）
の
学
生
だ
っ
た
久
朗
が
就
任
し

ま
し
た
。

　
青
年
会
の
事
務
所
は
観
明
寺
裏
の
字あ

ざ

矢や
ぐ
ら
ま
え

倉
前
に
あ
り
、
青
年
会
・
婦
人
会
・
農
会

の
三
団
体
の
集
会
所
と
し
て
、「
三
会
堂
」

と
呼
ば
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
青
年
会
に
は
様
々
な
部
が
あ
り
ま
し
た
。

植
林
経
営
を
主
と
す
る
「
林
業
部
」、
梨
、

蜜
柑
な
ど
の
果
樹
栽
培
で
大
き
な
利
益
を
得

た
「
園
芸
部
」、
養
豚
・
養
鶏
を
中
心
に
行

っ
た
「
畜
産
部
」、
一
宮
川
で
の
蜆
・
鯉
の

養
殖
を
行
っ
た「
養
魚
部
」、「
兵
事
訓
練
部
」、

「
商
業
部
」
な
ど
多
種
多
様
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　
会
長
の
久
朗
自
身
は
学
生
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
直
接
一
宮
に
お
い
て
、
こ
れ
ら

の
事
業
に
携
わ
っ
た
こ
と
は
確
認
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
発
見
さ
れ
た
「
斎

藤
家
文
書
」
の
書
簡
か
ら
、
当
時
副
会
長
だ

っ
た
斎
藤
脩
一
（
１
８
８
９
～
１
９
４
０
）

【
問
合
せ
】　
教
育
課
　
☎
�
１
４
１
６

吸
殻
は
小
さ
い
か
ら
い
い
で
は
な
い
か
、
と

い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

れ
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
に

つ
い
て
は
、
屋
外
で
あ
っ
て
も
携
帯
灰
皿
を

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

環
境
美
化
に
関
す
る
問
題
と
し
て
は
、
さ

ら
に
犬
の
糞
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の

飼
い
主
の
方
は
、
犬
の
散
歩
時
に
ス
コ
ッ
プ

と
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
参
し
て
、
糞
を
し
た
ら

回
収
し
て
ゆ
か
れ
ま
す
。
し
か
し
何
も
持
た

な
い
飼
い
主
の
姿
も
時
折
見
か
け
ま
す
。
あ

ぜ
道
な
ど
で
は
、
犬
が
糞
を
し
て
も
、
関
係

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

衛
生
上
も
、
美
観
上
も
、
大
い
に
問
題
の
あ

る
行
動
で
す
。

一
宮
町
は
、
２
０
２
０
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
迎
え
ま
す
。
日
本
中
・
世
界
中
か
ら
多

く
の
方
が
お
見
え
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
な
の

に
、町
に
ご
み
や
犬
の
糞
が
落
ち
て
い
て
は
、

話
に
な
り
ま
せ
ん
。あ
る
方
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
到
来
を
契
機
に
、「
日
本
一
の
き
れ
い

な
町
」
を
目
指
す
の
は
い
か
が
で
す
か
、
と

ご
提
案
下
さ
い
ま
し
た
。
確
か
に
、
こ
れ
を

契
機
に
、
ご
み
を
捨
て
な
い
自
覚
を
、
住
民

か
来
訪
者
か
を
問
わ
ず
、
さ
ら
に
高
め
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

5
月
27
日
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
に
は
、
大
勢

の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
各
地
区
の
集
積
所
を
回
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
各
集
積
所
で
は
、
以
前
よ
り
ご

み
が
少
な
く
な
っ
て
、
数
分
の
一
の
量
と

な
っ
た
、
と
い
う
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

確
か
に
、
私
が
子
供
の
こ
ろ
に
は
、
有
名
な

谷
津
干
潟
で
は
な
い
で
す
が
、
ご
み
が
大
量

に
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
見
か
け

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
は
、
そ
こ
ま
で
ひ

ど
い
と
こ
ろ
は
確
か
に
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
多
く
の
方
が
、「
む
や
み
に
ご
み
を
捨

て
て
は
い
け
な
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
す
れ
ば
、
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。

し
か
し
、
ま
だ
不
法
投
棄
の
粗
大
ご
み
は

か
な
り
あ
り
ま
す
し
、
日
常
的
な
ご
み
も
、

い
く
つ
か
の
地
点
に
は
相
当
の
量
で
み
ら
れ

ま
す
。
私
も
、
登
庁
の
際
、
家
か
ら
役
場
ま

で
歩
い
て
ゆ
く
時
に
は
ご
み
を
拾
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
新
し
い
ご
み
が
少
し

ず
つ
捨
て
ら
れ
て
い
て
、
き
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
な
か
な
か
、
本
当
の
意
味
で
ご
み
ゼ
ロ

に
す
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。

路
上
の
ご
み
で
量
的
に
多
い
の
は
、
タ
バ

コ
の
吸
殻
で
す
。喫
煙
者
の
方
の
意
識
で
は
、 No.24

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
加
納
家
と
一
宮
」

③
加
納
久
朗
と
一
宮
町
青
年
会
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史
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▲�最優秀賞の３分団２部の選手

▲�ホームステイ受入式の様子

５
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、
台
湾

の
国
立
員
林
高
級
家
事
商
業
職
業
学
校
の

修
学
旅
行
生
徒
18
名
が
、
町
内
の
８
の
家

庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た
。

各
家
庭
で
は
、
食
事
や
買
い
物
を
一
緒

に
行
っ
た
り
、
お
互
い
の
文
化
を
紹
介
す

る
な
ど
し
て
、
台
湾
の
修
学
旅
行
生
徒
と

楽
し
い
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。
受
入
家

庭
か
ら
は
、「
一
緒
に
タ
コ
焼
き
を
焼
い

た
り
ピ
ア
ノ
演
奏
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し

て
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入

れ
た
い
で
す
。」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

先
方
の
校
長
先
生
か
ら
は
、「
一
宮
町

の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
に
感
謝
し
ま

す
。
台
湾
に
も
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
大
変

素
晴
ら
し
い
国
際
交
流
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

秘
書
広
報
課
☎
�
２
１
７
５

町
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
家
庭
（
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、

今
回
の
よ
う
な
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
依
頼
が
あ
っ
た
際
に
、
ご
案
内
を
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

台
湾
か
ら
の
修
学
旅
行
生
が

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
団

第
４
支
団
の
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
、

６
月
３
日
に
一
宮
海
岸
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
支
団
長
以
下
、
１
６
９
人
の
団

員
が
参
加
し
、
連
日
連
夜
厳
し
い
訓
練
で

培
っ
た
技
を
競
い
ま
し
た
。
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
団
体
の
部
】

★
最
優
秀
賞
　
第
３
分
団
第
２
部

　
　
　
　
　
　（
15
区
、
16
区
）

★
優
秀
賞
　
　
第
１
分
団
第
３
部

　
　
　
　（
岩
切
、新
熊
、新
浜
区
の
一
部
）

★
優
良
賞
　
　
第
３
分
団
第
１
部

（
11
区
～
14
区
、
17
区
、
新
浜
区
の
一
部
）

　
４
位
　
　
　
第
２
分
団
第
３
部

（
９
区
－
１
、９
区
－
２
、
10
区
）

　
５
位
　
　
　
第
３
分
団
第
３
部

（
船
頭
給
、
新
地
、
海
岸
区
）

　
６
位
　
　
　
第
１
分
団
第
１
部

　
　
　
　
　
　（
綱
田
、
釣
、
枇
杷
畑
区
）

　
７
位
　
　
　
第
２
分
団
第
２
部

（
３
区
～
７
区
－
１
、７
区
－
２
）

　
８
位
　
　
　
第
２
分
団
第
１
部

（
１
区
、
２
区
、
８
区
－
１
、８
区
－
２
）

　
９
位
　
　
　
第
２
分
団
第
４
部

　
　
　
　
　
　（
宮
原
）

　
10
位
　
　
　
第
１
分
団
第
４
部

　（
原
、稲
荷
塚
、矢
畑
、新
浜
区
の
一
部
）

　
11
位
　
　
　
第
１
分
団
第
２
部

　
　
　
　
　
　（
大
村
、
権
現
前
区
）

第
３
分
団
第
２
部
が
２
連
覇
！

　
～
第
41
回
第
４
支
団
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
～

【
個
人
の
部
】

★
最
優
秀
指
揮
者
　
　
　
石い
し
野の

　
薫
か
お
る

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
１
分
団
第
３
部
）

★
最
優
秀
１
番
員
　
　
　
天あ
ま
羽は

　
了ま

さ
公あ
き

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
２
番
員
　
　
　
岡お
か
本も
と

　
佑ゆ
う
太た

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
３
分
団
第
２
部
）

★
最
優
秀
３
番
員
　
　
　
小こ
ぜ
き関

　
健た
け
央ひ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　（
第
１
分
団
第
３
部
）

と
と
も
に
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
た
こ
と

が
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
千
葉
県
下
に
お
い
て
、
青
年
会
の

存
在
は
「
一
大
団
体
」
と
紹
介
さ
れ
て
お
り

（
明
治
44
年
、『
地
方
資
料
小
鑑
』）、
地
方
改

良
運
動
の
先
駆
け
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
青
年
会
は
そ
の
後
「
一
宮
青
年
団
」
と

名
称
を
改
称
し
ま
す
が
、
戦
争
に
突
入
す

る
と
、
活
動
は
停
滞
。
戦
後
の
昭
和
26
年

（
１
９
５
１
）
に
一
宮
青
年
ク
ラ
ブ
が
発
足

す
る
と
、
青
年
団
の
活
動
は
こ
の
組
織
に
継

承
さ
れ
ま
し
た
。

▲�一宮町青年会果樹園の一部（戦前の絵葉書）

　
一
宮
町
青
年
会
は
明
治
41
年（
１
９
０
８
）、

義
務
教
育
後
の
青
少
年
を
中
心
に
、
社
会
人

と
し
て
の
教
養
を
社
会
教
育
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
初
代
会
長
に
は

加
納
久
宜
の
子
で
当
時
東
京
帝
国
大
学
（
現

東
京
大
学
）
の
学
生
だ
っ
た
久
朗
が
就
任
し

ま
し
た
。

　
青
年
会
の
事
務
所
は
観
明
寺
裏
の
字あ

ざ

矢や
ぐ
ら
ま
え

倉
前
に
あ
り
、
青
年
会
・
婦
人
会
・
農
会

の
三
団
体
の
集
会
所
と
し
て
、「
三
会
堂
」

と
呼
ば
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
青
年
会
に
は
様
々
な
部
が
あ
り
ま
し
た
。

植
林
経
営
を
主
と
す
る
「
林
業
部
」、
梨
、

蜜
柑
な
ど
の
果
樹
栽
培
で
大
き
な
利
益
を
得

た
「
園
芸
部
」、
養
豚
・
養
鶏
を
中
心
に
行

っ
た
「
畜
産
部
」、
一
宮
川
で
の
蜆
・
鯉
の

養
殖
を
行
っ
た「
養
魚
部
」、「
兵
事
訓
練
部
」、

「
商
業
部
」
な
ど
多
種
多
様
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　
会
長
の
久
朗
自
身
は
学
生
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
直
接
一
宮
に
お
い
て
、
こ
れ
ら

の
事
業
に
携
わ
っ
た
こ
と
は
確
認
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
発
見
さ
れ
た
「
斎

藤
家
文
書
」
の
書
簡
か
ら
、
当
時
副
会
長
だ

っ
た
斎
藤
脩
一
（
１
８
８
９
～
１
９
４
０
）

【
問
合
せ
】　
教
育
課
　
☎
�
１
４
１
６

吸
殻
は
小
さ
い
か
ら
い
い
で
は
な
い
か
、
と

い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

れ
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
に

つ
い
て
は
、
屋
外
で
あ
っ
て
も
携
帯
灰
皿
を

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

環
境
美
化
に
関
す
る
問
題
と
し
て
は
、
さ

ら
に
犬
の
糞
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の

飼
い
主
の
方
は
、
犬
の
散
歩
時
に
ス
コ
ッ
プ

と
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
参
し
て
、
糞
を
し
た
ら

回
収
し
て
ゆ
か
れ
ま
す
。
し
か
し
何
も
持
た

な
い
飼
い
主
の
姿
も
時
折
見
か
け
ま
す
。
あ

ぜ
道
な
ど
で
は
、
犬
が
糞
を
し
て
も
、
関
係

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

衛
生
上
も
、
美
観
上
も
、
大
い
に
問
題
の
あ

る
行
動
で
す
。

一
宮
町
は
、
２
０
２
０
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
迎
え
ま
す
。
日
本
中
・
世
界
中
か
ら
多

く
の
方
が
お
見
え
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
な
の

に
、町
に
ご
み
や
犬
の
糞
が
落
ち
て
い
て
は
、

話
に
な
り
ま
せ
ん
。あ
る
方
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
到
来
を
契
機
に
、「
日
本
一
の
き
れ
い

な
町
」
を
目
指
す
の
は
い
か
が
で
す
か
、
と

ご
提
案
下
さ
い
ま
し
た
。
確
か
に
、
こ
れ
を

契
機
に
、
ご
み
を
捨
て
な
い
自
覚
を
、
住
民

か
来
訪
者
か
を
問
わ
ず
、
さ
ら
に
高
め
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

5
月
27
日
の
ご
み
ゼ
ロ
運
動
に
は
、
大
勢

の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
各
地
区
の
集
積
所
を
回
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
各
集
積
所
で
は
、
以
前
よ
り
ご

み
が
少
な
く
な
っ
て
、
数
分
の
一
の
量
と

な
っ
た
、
と
い
う
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

確
か
に
、
私
が
子
供
の
こ
ろ
に
は
、
有
名
な

谷
津
干
潟
で
は
な
い
で
す
が
、
ご
み
が
大
量

に
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
見
か
け

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
は
、
そ
こ
ま
で
ひ

ど
い
と
こ
ろ
は
確
か
に
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
多
く
の
方
が
、「
む
や
み
に
ご
み
を
捨

て
て
は
い
け
な
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
す
れ
ば
、
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。

し
か
し
、
ま
だ
不
法
投
棄
の
粗
大
ご
み
は

か
な
り
あ
り
ま
す
し
、
日
常
的
な
ご
み
も
、

い
く
つ
か
の
地
点
に
は
相
当
の
量
で
み
ら
れ

ま
す
。
私
も
、
登
庁
の
際
、
家
か
ら
役
場
ま

で
歩
い
て
ゆ
く
時
に
は
ご
み
を
拾
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
新
し
い
ご
み
が
少
し

ず
つ
捨
て
ら
れ
て
い
て
、
き
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
な
か
な
か
、
本
当
の
意
味
で
ご
み
ゼ
ロ

に
す
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。

路
上
の
ご
み
で
量
的
に
多
い
の
は
、
タ
バ

コ
の
吸
殻
で
す
。喫
煙
者
の
方
の
意
識
で
は
、 No.24

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
加
納
家
と
一
宮
」

③
加
納
久
朗
と
一
宮
町
青
年
会
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◆
高
額
療
養
費
と
は

　
外
来
や
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
に
、
支
払
い
が
一
定
額
以
上

に
な
る
と
、
超
え
た
分
が
国
保
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。
自
己
負
担
限
度
額
は
、
70
歳

未
満
の
方
と
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で

異
な
り
ま
す
。

◆
平
成
30
年
８
月
か
ら
、
�
歳
以
上
の
方

の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

　
70
歳
以
上
の
方
で
、
所
得
区
分
が
現
役

並
み
所
得
者
と
一
般
の
方
の
限
度
額
が
、

８
月
か
ら
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

※ 

70
歳
未
満
の
方
の
限
度
額
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
変
更
と
な
る
点

①
所
得
区
分
が「
現
役
並
み
所
得
者
」の
方

　
外
来
（
個
人
単
位
）
５
万
７
，６
０
０

円
が
、
所
得
区
分
を
細
分
化
し
て
表
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

②
所
得
区
分
が
「
一
般
」
の
方

　
外
来
（
個
人
単
位
）
１
万
４
，０
０
０

円
が
、
１
万
８
，０
０
０
円
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す
！

所得区分 外来 + 入院（世帯単位）
外来（個人単位）

現役並み
所得者 ５７，６００円

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、
その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

一　般
１４，０００円

年間上限（１４．４万円）
５７，６００円

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

低所得者Ⅱ
８，０００円

２４，６００円
低所得者Ⅰ １５，０００円

所得区分 外来 + 入院（世帯単位）
外来（個人単位）

課税所得
６９０万円以上

２５２，６００円
＋総医療費が８４２，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：１４０，１００円 ]
課税所得

３８０万円以上
６９０万円未満

１６７，４００円
＋総医療費が５５８，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：９３，０００円 ]
課税所得

１４５万円以上
３８０万円未満

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

一　般
１８，０００円

年間上限（１４．４万円）
５７，６００円

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

低所得者Ⅱ
８，０００円

２４，６００円

低所得者Ⅰ １５，０００円

【平成 30 年８月から】

● 70 歳以上 75 歳未満の方の自己負担限度額（月額）
【平成 30 年７月まで】

所得要件 ３回まで ※４回以降

所得が９０１万円超
２５２，６００円

＋総医療費が８４２，０００円を超えた場合は、
その超えた分の１％を加算

１４０，１００円

所得が６００万円超～
９０１万円以下

１６７，４００円
＋総医療費が５５８，０００円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算
９３，０００円

所得が２１０万円超～
６００万円以下

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算 ４４，４００円

所得が２１０万円以下
（住民税非課税世帯除く） ５７，６００円

住民税非課税世帯 ３５，４００円 ２４，６００円

● 70 歳未満の方の自己負担限度額（月額）

● 70 歳以上の方の所得区分

所得区分

現役並み所得者

同じ世帯に住民税課税所得が１４５万円以上の７０歳以上７５歳未満の国保被保
険者がいる方
　ただし、収入が単身世帯で３８３万円、２人以上世帯で５２０万円未満の場合
は、申請により「一般」となります。

一　般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方

低所得者Ⅱ 住民税非課税世帯に属し、低所得者Ⅰに該当しない方

低所得者Ⅰ 住民税非課税世帯に属し、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控
除額を８０万円として計算）を差し引いたときに０円となる方

◆
計
算
方
法

【
70
歳
以
上
75
歳
未
満
】

・
月
ご
と（
１
日
か
ら
末
日
ま
で
）の
受
診

・
医
療
機
関
・
歯
科
の
区
別
な
く
合
算

・ 

外
来
（
個
人
単
位
）
の
限
度
額
を
適
用

後
、
外
来+

入
院
（
世
帯
単
位
）
の

限
度
額
を
適
用
し
て
計
算

【
70
歳
未
満
】

・
月
ご
と（
１
日
か
ら
末
日
ま
で
）の
受
診

・ 

２
つ
以
上
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
場

合
は
別
々
に
計
算

・ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
歯
科
は
別
計
算
。

ま
た
外
来
と
入
院
も
別
計
算

※ 

多
数
回
該
当
は
、過
去
12
か
月
以
内
に
、

同
じ
世
帯
で
高
額
療
養
費
の
支
給
が
４

回
以
上
あ
っ
た
と
き
の
４
回
目
以
降
の

限
度
額
で
す
。

◆ 

窓
口
で
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す

　
入
院
や
手
術
等
で
医
療
費
が
高
額
に
な

る
と
き
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医

療
機
関
に
前
も
っ
て
提
示
す
る
と
、
窓
口

で
の
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す
。

○
申
請
方
法

　
申
請
場
所
は
住
民
課
で
す
。
限
度
額
適

用
認
定
証
が
必
要
な
方
の
保
険
証
と
印
鑑

が
必
要
で
す
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　 

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

の
方
に
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
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◆
高
額
療
養
費
と
は

　
外
来
や
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
に
、
支
払
い
が
一
定
額
以
上

に
な
る
と
、
超
え
た
分
が
国
保
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。
自
己
負
担
限
度
額
は
、
70
歳

未
満
の
方
と
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で

異
な
り
ま
す
。

◆
平
成
30
年
８
月
か
ら
、
�
歳
以
上
の
方

の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

　
70
歳
以
上
の
方
で
、
所
得
区
分
が
現
役

並
み
所
得
者
と
一
般
の
方
の
限
度
額
が
、

８
月
か
ら
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

※ 

70
歳
未
満
の
方
の
限
度
額
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
変
更
と
な
る
点

①
所
得
区
分
が「
現
役
並
み
所
得
者
」の
方

　
外
来
（
個
人
単
位
）
５
万
７
，６
０
０

円
が
、
所
得
区
分
を
細
分
化
し
て
表
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

②
所
得
区
分
が
「
一
般
」
の
方

　
外
来
（
個
人
単
位
）
１
万
４
，０
０
０

円
が
、
１
万
８
，０
０
０
円
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す
！

所得区分 外来 + 入院（世帯単位）
外来（個人単位）

現役並み
所得者 ５７，６００円

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、
その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

一　般
１４，０００円

年間上限（１４．４万円）
５７，６００円

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

低所得者Ⅱ
８，０００円

２４，６００円
低所得者Ⅰ １５，０００円

所得区分 外来 + 入院（世帯単位）
外来（個人単位）

課税所得
６９０万円以上

２５２，６００円
＋総医療費が８４２，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：１４０，１００円 ]
課税所得

３８０万円以上
６９０万円未満

１６７，４００円
＋総医療費が５５８，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：９３，０００円 ]
課税所得

１４５万円以上
３８０万円未満

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

一　般
１８，０００円

年間上限（１４．４万円）
５７，６００円

[ 多数回該当：４４，４００円 ]

低所得者Ⅱ
８，０００円

２４，６００円

低所得者Ⅰ １５，０００円

【平成 30 年８月から】

● 70 歳以上 75 歳未満の方の自己負担限度額（月額）
【平成 30 年７月まで】

所得要件 ３回まで ※４回以降

所得が９０１万円超
２５２，６００円

＋総医療費が８４２，０００円を超えた場合は、
その超えた分の１％を加算

１４０，１００円

所得が６００万円超～
９０１万円以下

１６７，４００円
＋総医療費が５５８，０００円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算
９３，０００円

所得が２１０万円超～
６００万円以下

８０，１００円
＋総医療費が２６７，０００円を超えた場合は、

その超えた分の１％を加算 ４４，４００円

所得が２１０万円以下
（住民税非課税世帯除く） ５７，６００円

住民税非課税世帯 ３５，４００円 ２４，６００円

● 70 歳未満の方の自己負担限度額（月額）

● 70 歳以上の方の所得区分

所得区分

現役並み所得者

同じ世帯に住民税課税所得が１４５万円以上の７０歳以上７５歳未満の国保被保
険者がいる方
　ただし、収入が単身世帯で３８３万円、２人以上世帯で５２０万円未満の場合
は、申請により「一般」となります。

一　般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方

低所得者Ⅱ 住民税非課税世帯に属し、低所得者Ⅰに該当しない方

低所得者Ⅰ 住民税非課税世帯に属し、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控
除額を８０万円として計算）を差し引いたときに０円となる方

◆
計
算
方
法

【
70
歳
以
上
75
歳
未
満
】

・
月
ご
と（
１
日
か
ら
末
日
ま
で
）の
受
診

・
医
療
機
関
・
歯
科
の
区
別
な
く
合
算

・ 

外
来
（
個
人
単
位
）
の
限
度
額
を
適
用

後
、
外
来+

入
院
（
世
帯
単
位
）
の

限
度
額
を
適
用
し
て
計
算

【
70
歳
未
満
】

・
月
ご
と（
１
日
か
ら
末
日
ま
で
）の
受
診

・ 

２
つ
以
上
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
場

合
は
別
々
に
計
算

・ 

同
じ
医
療
機
関
で
も
歯
科
は
別
計
算
。

ま
た
外
来
と
入
院
も
別
計
算

※ 

多
数
回
該
当
は
、過
去
12
か
月
以
内
に
、

同
じ
世
帯
で
高
額
療
養
費
の
支
給
が
４

回
以
上
あ
っ
た
と
き
の
４
回
目
以
降
の

限
度
額
で
す
。

◆ 

窓
口
で
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す

　
入
院
や
手
術
等
で
医
療
費
が
高
額
に
な

る
と
き
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医

療
機
関
に
前
も
っ
て
提
示
す
る
と
、
窓
口

で
の
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す
。

○
申
請
方
法

　
申
請
場
所
は
住
民
課
で
す
。
限
度
額
適

用
認
定
証
が
必
要
な
方
の
保
険
証
と
印
鑑

が
必
要
で
す
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　 

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

の
方
に
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 1213 Ichinomiya

　
８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
７
月
下
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で

郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
証
と
一
緒
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
同
封
し

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
、
保
険
証
や
薬
の

手
帳
な
ど
に
貼
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※ 

短
期
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
世

帯
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。

◎
保
険
証
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、

保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
住
民

課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
７
月
下
旬
に
『
簡
易
書
留
』

で
郵
送
し
ま
す
。

○ 

平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書

　
普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納

入
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
保

険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

［
国
民
健
康
保
険
］
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

［
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
］
新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

『
14
日
以
内
』
に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
が
遅
れ
る

と
保
険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
ま
す

　
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入

院
す
る
と
き
に
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日

以
降
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納

が
あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の

食
事
代
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

※ 

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方

は
、
保
険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
２
月
、
一
宮
藩
最
後
の
藩

主
・
加
納
久
宜
の
没
後
１
０
０
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
向
け
て
機
運
醸

成
の
た
め
連
続
講
座
「
加
納
家
と
一
宮
」

（
全
６
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
第
２
回
目
の
今
回
は
在
職
わ
ず
か

１
１
１
日
に
終
わ
っ
た
加
納
久
朗

（
１
８
８
６
～
１
９
６
３
）
の
千
葉
県
知

■ 

問
合
せ
　
教
育
課
　
☎
�
１
４
１
６

平
成
30
年
度
文
化
財
連
続
講
座「
加
納
家
と
一
宮
」第
２
回「
加
納
県
政
の
１
１
１
日
間
」

事
時
代
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま

す
。

◆
と
　
き
　
７
月
28
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
か
ら

◆
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

◆
講
　
師
　 

中
村
　
政
弘
　
氏
（
四
街
道

市
教
育
委
員
会
市
史
編
さ
ん

主
任
）

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に

は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
に
は
『
児
童
手
当
現
況
届
』
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
６
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
庁
舎
１
階
子
育
て
支
援
係
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　『
児
童
手
当
現
況
届
』
は
児
童
手
当
を

　
ご
家
庭
で
作
り
や
す
く
簡
単
で
お
い
し

い
！
健
康
に
な
れ
る
お
料
理
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方
　
町
内
在
住
の
男
性

◆
と
　
き
　
７
月
12
日
（
木
）

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容
　
料
理
の
基
本
か
ら
の
実
習
で

■ 

問
合
せ
　
福
祉
健
康
課
　
☎
�
１
４
１
５

■ 

問
合
せ
・
申
込
み
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
０
５
５

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

男
性
の
方
、
ご
自
分
の
手
で
お
い
し
い
お
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な

い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

す
。
減
塩
の
工
夫
や
、
簡
単
に
調
理
で
き

る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
で
す
。

◆
費
　
用
　
３
０
０
円

◆
申
込
み
方
法

　
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
主
　
催
　
食
生
活
改
善
会

▲�移動交番車の見守りの様子

　
稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

　
農
薬
は
、
環
境
に
充
分
配
慮
し
た
、
人

畜
に
対
し
安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用

し
、
安
全
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
が
、危
害
防
止
に
万
全
を
期
す
る
た
め
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
、
注
意
・
予
防
措
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な

防
除
の
た
め
、
早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
と
　
き
　
７
月
10
日
（
火
）

午
前
４
時
頃
～
午
前
11
時
頃

※ 

天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
千
葉
県
内
で
は
、
児
童
生
徒
の
連
れ
去

り
事
件
な
ど
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
守
る
た
め
に
、
各
市
町
村
で
様
々
な

取
組
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
町
内
で
も
５
月
以
降

不
審
者
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
下
校
途
中
に
自
動
車
で
追
い
か
け

ら
れ
る
」、「
無
断
で
写
真
を
撮
ら
れ
る
」、

「
不
審
な
人
物
に
声
を
か
け
ら
れ
る
」
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
身
に
危
険
を
感
じ
る

事
件
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５

月
下
旬
に
は
、
町
内
に
お
い
て
、
２
日
間

連
続
で
同
じ
場
所
に
猫
の
損
壊
死
体
が
置

か
れ
る
と
い
う
、
異
常
と
も
言
え
る
事
案

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
最
優
先
に
、
学
校
や
関
係
機
関
・
団
体

と
協
力
し
て
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
一
宮
交
通
安
全
協
会
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
町
内
の
危
険
箇
所
や
不
審
者
の
出

現
場
所
の
洗
い
出
し
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
へ
見
守
り
の
お
願
い
を
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
町
防
犯
協
会
の
協
力
を
得
て
、

青
パ
ト
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化

や
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ
た
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
警
察
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
登

校
時
間
に
合
わ
せ
、
町
内
に
移
動
交
番
車

２
台
を
派
遣
し
て
、
見
守
り
活
動
と
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
献
血
は
、
人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。

事
故
や
病
気
の
た
め
に
血
液
成
分
が
と
て

も
少
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
そ
の

足
り
な
い
血
液
成
分
を
補
う
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
を「
輸
血
」と
い
い
ま
す
。

「
輸
血
」
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
人
々
の
善
意
の
「
献
血
」
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
為
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
一
宮
町
植
物
防
疫
協
会
（
産
業
観
光
課
内
）　
☎
�
１
４
２
８

■ 

問
合
せ
　
教
育
課
　
☎
�
４
５
７
４

■ 

問
合
せ
・
申
込
み
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
０
５
５

水
稲
病
害
虫
防
除
（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
）
の
お
知
ら
せ

児
童
・
生
徒
の
『
登
下
校
見
守
り
』
の
お
願
い

献
血
の
お
知
ら
せ
～
あ
な
た
が
届
け
る
命
の
バ
ト
ン
～

◆
散
布
区
域

　 

綱
田
区
か
ら
16
区
間
の
水
田

◆
散
布
中
の
注
意
点

・ 

外
出
を
ひ
か
え
、
万
一
、
体
に
農
薬
が

付
着
し
た
場
合
は
、
石
け
ん
水
で
洗
い

流
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

洗
た
く
物
等
は
家
の
中
に
取
り
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

・ 

井
戸
は
、
ビ
ニ
ー
ル
等
で
ふ
た
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・ 

家
畜
、
犬
、
ね
こ
等
を
飼
っ
て
い
る
方

は
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

自
動
車
に
薬
液
が
付
着
し
た
場
合
は
、

早
め
に
水
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

町
と
し
て
も
非
常
に
心
強
く
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ぜ
ひ
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
児

童
生
徒
の
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ
、
通
学

路
で
の
見
守
り
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
学
校
で
は
、
緊
急
時
は
近
く

の
民
家
に
助
け
を
求
め
る
よ
う
子
ど
も
た

ち
に
指
導
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
子
ど
も
１
１
０
当
番
」
活
動
も
引
き

続
き
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
、
教
育
課
の
窓
口
で
ス
テ
ッ
カ
ー

を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
掲
示
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎ 

不
審
者
に
遭
遇
し
た
際
に
は
、
警
察
署

お
よ
び
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
茂
原
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

◆
対
象
と
な
る
方

　
希
望
者

◆
と
　
き
　
７
月
26
日
（
木
）

　
受
付
　 

午
前
10
時
か
ら
11
時
45
分
、

　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
４
時

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 1213 Ichinomiya

　
８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
７
月
下
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で

郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
証
と
一
緒
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
同
封
し

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
、
保
険
証
や
薬
の

手
帳
な
ど
に
貼
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※ 

短
期
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
世

帯
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。

◎
保
険
証
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、

保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
住
民

課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
７
月
下
旬
に
『
簡
易
書
留
』

で
郵
送
し
ま
す
。

○ 

平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書

　
普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納

入
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
保

険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

■ 

問
合
せ
　
住
民
課
　
☎
�
１
４
２
３

［
国
民
健
康
保
険
］
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

［
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
］
新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

『
14
日
以
内
』
に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
が
遅
れ
る

と
保
険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎ 

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
ま
す

　
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入

院
す
る
と
き
に
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日

以
降
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納

が
あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の

食
事
代
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

※ 

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方

は
、
保
険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
２
月
、
一
宮
藩
最
後
の
藩

主
・
加
納
久
宜
の
没
後
１
０
０
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
向
け
て
機
運
醸

成
の
た
め
連
続
講
座
「
加
納
家
と
一
宮
」

（
全
６
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
第
２
回
目
の
今
回
は
在
職
わ
ず
か

１
１
１
日
に
終
わ
っ
た
加
納
久
朗

（
１
８
８
６
～
１
９
６
３
）
の
千
葉
県
知

■ 

問
合
せ
　
教
育
課
　
☎
�
１
４
１
６

平
成
30
年
度
文
化
財
連
続
講
座「
加
納
家
と
一
宮
」第
２
回「
加
納
県
政
の
１
１
１
日
間
」

事
時
代
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま

す
。

◆
と
　
き
　
７
月
28
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
か
ら

◆
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

◆
講
　
師
　 

中
村
　
政
弘
　
氏
（
四
街
道

市
教
育
委
員
会
市
史
編
さ
ん

主
任
）

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に

は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
に
は
『
児
童
手
当
現
況
届
』
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
６
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
庁
舎
１
階
子
育
て
支
援
係
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　『
児
童
手
当
現
況
届
』
は
児
童
手
当
を

　
ご
家
庭
で
作
り
や
す
く
簡
単
で
お
い
し

い
！
健
康
に
な
れ
る
お
料
理
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方
　
町
内
在
住
の
男
性

◆
と
　
き
　
７
月
12
日
（
木
）

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容
　
料
理
の
基
本
か
ら
の
実
習
で

■ 

問
合
せ
　
福
祉
健
康
課
　
☎
�
１
４
１
５

■ 

問
合
せ
・
申
込
み
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
０
５
５

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

男
性
の
方
、
ご
自
分
の
手
で
お
い
し
い
お
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が
な

い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

す
。
減
塩
の
工
夫
や
、
簡
単
に
調
理
で
き

る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
で
す
。

◆
費
　
用
　
３
０
０
円

◆
申
込
み
方
法

　
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
主
　
催
　
食
生
活
改
善
会

▲�移動交番車の見守りの様子

　
稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

　
農
薬
は
、
環
境
に
充
分
配
慮
し
た
、
人

畜
に
対
し
安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用

し
、
安
全
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
が
、危
害
防
止
に
万
全
を
期
す
る
た
め
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
、
注
意
・
予
防
措
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な

防
除
の
た
め
、
早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
と
　
き
　
７
月
10
日
（
火
）

午
前
４
時
頃
～
午
前
11
時
頃

※ 

天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
千
葉
県
内
で
は
、
児
童
生
徒
の
連
れ
去

り
事
件
な
ど
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
守
る
た
め
に
、
各
市
町
村
で
様
々
な

取
組
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
町
内
で
も
５
月
以
降

不
審
者
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
下
校
途
中
に
自
動
車
で
追
い
か
け

ら
れ
る
」、「
無
断
で
写
真
を
撮
ら
れ
る
」、

「
不
審
な
人
物
に
声
を
か
け
ら
れ
る
」
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
身
に
危
険
を
感
じ
る

事
件
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５

月
下
旬
に
は
、
町
内
に
お
い
て
、
２
日
間

連
続
で
同
じ
場
所
に
猫
の
損
壊
死
体
が
置

か
れ
る
と
い
う
、
異
常
と
も
言
え
る
事
案

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
最
優
先
に
、
学
校
や
関
係
機
関
・
団
体

と
協
力
し
て
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
一
宮
交
通
安
全
協
会
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
町
内
の
危
険
箇
所
や
不
審
者
の
出

現
場
所
の
洗
い
出
し
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
へ
見
守
り
の
お
願
い
を
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
町
防
犯
協
会
の
協
力
を
得
て
、

青
パ
ト
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化

や
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ
た
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
警
察
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
登

校
時
間
に
合
わ
せ
、
町
内
に
移
動
交
番
車

２
台
を
派
遣
し
て
、
見
守
り
活
動
と
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
献
血
は
、
人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。

事
故
や
病
気
の
た
め
に
血
液
成
分
が
と
て

も
少
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
そ
の

足
り
な
い
血
液
成
分
を
補
う
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
を「
輸
血
」と
い
い
ま
す
。

「
輸
血
」
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
人
々
の
善
意
の
「
献
血
」
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
為
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
一
宮
町
植
物
防
疫
協
会
（
産
業
観
光
課
内
）　
☎
�
１
４
２
８

■ 

問
合
せ
　
教
育
課
　
☎
�
４
５
７
４

■ 

問
合
せ
・
申
込
み
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
０
５
５

水
稲
病
害
虫
防
除
（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
）
の
お
知
ら
せ

児
童
・
生
徒
の
『
登
下
校
見
守
り
』
の
お
願
い

献
血
の
お
知
ら
せ
～
あ
な
た
が
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す
。

◎ 

不
審
者
に
遭
遇
し
た
際
に
は
、
警
察
署

お
よ
び
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
茂
原
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

◆
対
象
と
な
る
方

　
希
望
者

◆
と
　
き
　
７
月
26
日
（
木
）

　
受
付
　 

午
前
10
時
か
ら
11
時
45
分
、

　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
４
時

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 1415 Ichinomiya

今月は認知症初期集中支援チームについてのお話です。

　認知症になっても本人の意思を尊重し、住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援する「認知症
初期集中支援チーム」を地域包括支援センターに設置しました。このチームは、認知症の早期診断・早
期対応を目的とし、認知症サポート医、保健師、社会福祉士で構成しています。

【どんなことをするの？】
・自宅を訪問し、相談を受け、助言をします。
・関係者でチーム員会議を開催し、対応を検討します。
・適切な医療や介護サービスが受けられるよう支援します。

【対象となる方は？】
　町に居住し、自宅で生活されており、認知症が疑われる方、または認知症の方で次のいずれかに該当
する方です。
・認知症の診断を受けていない方、または治療を中断している方
・介護保険サービスを利用していない方、または利用を中断している方
・何らかのサービスは利用しているが、認知症による症状が強く対応に困っている方

【相談・問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

認知症初期集中支援チームがあなたとご家族をサポートします。

受診してもらいたいが
本人が拒否している

介護サービスを利用して
もらいたいがうまくいかない

最近物忘れが急に
ひどくなってきた

このようなことでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

　
一
宮
小
学
校
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
は
、
６
月
～

８
月
ま
で
の
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

　
本
誌
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
さ
れ
る

方
へ
配
付
し
ま
す
。

　
配
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
３
階

総
務
課
財
政
係
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
開
催
に
向
け
、
町
独
自
の
特
産
品

開
発
や
販
路
開
拓
に
要
す
る
経
費
に
対
し

助
成
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　
町
内
で
事
業
を
一
年
以
上
継
続
し
て
い

て
、
町
内
に
主
た
る
事
務
所
ま
た
は
住
所

を
有
す
る
法
人
、
任
意
団
体
、
個
人
事
業

主◆
補
助
対
象
事
業

　
町
の
特
産
品
と
な
る
土
産
品
、
地
域
の

食
材
を
使
用
し
た
調
理
品
等
を
新
た
に
開
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一
宮
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
工
事
を
行
い
ま
す

平
成
30
年
度
版
「
わ
か
り
や
す
い
予
算
説
明
書
（
町
で
は
今
年
こ
ん
な
仕
事
を
し
ま
す
）」
の
発
行
に
つ
い
て

町
の
特
産
品
開
発
を
支
援
し
ま
す
！ ま

す
が
、
教
育
環
境
の
改
善
と
充
実
を
図

る
た
め
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
電
子
デ
ー
タ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

発
ま
た
は
既
存
商
品
の
改
良
を
行
い
販
売

す
る
事
業

◆
補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
８
（
千
円
未

満
切
捨
て
）
上
限
20
万
円

◆
募
集
期
間

　
７
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
こ
の
事
業
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
度

の
平
成
32
年
度
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
補
助
の
対
象
事
業
や
対
象
経
費

は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　5/3（当日）朝はあいにくの荒天…　急きょ午後からに変更したにもかかわらず集まってくれた皆さ
んのおかげで、今年も無事に田植えを終えることができました。
　14年目を迎えるネイチャーの田植え。慣れて手際のよい子ども達が、年々増えてきているのがなん
とも嬉しい限りです。田植えを頑張った後は、昨年の緑米で作ったおむすびとぼたもちを美味しく頂き
ました。今年もまたお米が実るまで、皆で田んぼや生き物を見守っていきます。生命力と青葉あふれる
松子をぜひ散策してみてください。
7/8 水生生物観察会＆ザリガニ
【問合せ】　吉田　☎（42）6784　　矢澤　☎（42）7388

　５月 27日、作家の芥川龍之介（1892～ 1927）と地元の歌人、小高倉之助をしのぶ文学碑前祭が「一
宮館」で行なわれました。芥川は、大正５年（1916）の夏、交友のあった久米正雄とともに一宮館に滞在し、
後の妻となる塚本文（ふみ）に恋文を送ったことで知られています。
　一方、小高は、昭和７年（1932）に吉

よし

植
うえ

圧
しょう

亮
りょう

（1884 ～ 1958）氏の主催する短歌結社「橄
かん

欖
らん

」に入会し、
以来 60年、土をいつくしみ、農業を愛し、その生活実感を詠み続けてこられました。松の緑美しい「一
宮館」の庭園に芥川荘とともにふたつの文学碑が並び、この日は、町内外から約 80人が参加し、献花
や思い思いに作った句や短歌を供えました。
【問合せ】　教育課　☎（42）1416

『芥川龍之介文学碑・小高倉之助歌碑』碑前祭

雨ニモ負ケズ…皆で田植え!　〜一宮ネイチャークラブ〜

▲�芥川龍之介文学碑 ▲�小高倉之助歌碑
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体育協会

いきいき長生 スタンプラリー
　道の駅などの観光施設や名所に設置されたスタンプ
を集めた方に、抽選で特産品をプレゼント！今年は抽
選に外れた方にもＷチャンス！
　台紙はホームページや長生地域の観光施設などで配
布しています。スマートフォンからも参加できます。
観光施設を巡って「ちば」で遊ぼう！
◆と　き　６月 15 日（金）から８月 31 日（金）
◆ホームページ
　https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/kenminnohi/2018/event.html

【問合せ】　長生地域振興事務所　☎（22)1711

フラガール＆ボーイコンテストで入賞
　一宮町、いすみ市を拠点に活動するフラダンス教室

「ハラウ・ナ・レフア・オ・ラウレア（代表　高橋敬子）」
が、５月５日に行われた「第６回湘南フラガール＆ボー
イコンテスト」に出場し、一宮中１年の渡辺梨央さん、
一宮小４年の笠原波音さんらが参加するチームが、「中
学生グループの部２位」に入賞しました。おめでとう
ございます！

故 田中自治夫氏に叙位を伝達
　今年２月に逝去された、新熊区の田中自治夫氏（享年 91 歳）が叙位（従
六位）を受章し、馬淵町長からご遺族に伝達しました。田中さんは、昭
和 23 年から昭和 63 年まで教育者として教育一筋に励み、長年にわた
り児童生徒の育成発展に尽くされ、その間、一宮中学校長も務められま
した。
　千葉県の教育振興・発展に寄与した功績が認められ、平成 27 年には
瑞寶雙光章の叙勲を受章されました。

平成30年度海上保安大学校・海上保安学校学生募集
［海上保安学校］
　受付期間　7 月 17 日（火）から 7 月 19 日（木）　第一次試験日　9 月 23 日（日）

［海上保安大学校］
　受付期間　8 月 23 日（木）から 8 月 27 日（月）　第一次試験日　10 月 27 日（土）、28 日（日）

【問合せ】　銚子海上保安部管理課　☎ 0479（21）0118

▲�大会の様子

▲�町長室にて叙位を伝達

長生特別支援学校 前期学校公開
◆と　き
　６月 29 日（金）午前９時 35 分から正午
◆ところ
　 県立長生特別支援学校　東浪見 6767-7
◆ 内　容
　本校の概要説明、施設設備や授業の様子
の参観

【問合せ】
　県立長生特別支援学校
　渡邉、木村　☎（42）2470

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と
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人  権  行  政  相  談
◆と　き　７月５日（木）
　　　　　午後 1 時 30 分

から午後４時
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　７月 17 日（火）
　　　　　午後１時 30 分
　　　　　から午後３時 30 分
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　 町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20 分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　７月 12 日（木）
　　　　　午後１時 30 分から午後５時
※要予約　１人 30 分

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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体育協会

いきいき長生 スタンプラリー
　道の駅などの観光施設や名所に設置されたスタンプ
を集めた方に、抽選で特産品をプレゼント！今年は抽
選に外れた方にもＷチャンス！
　台紙はホームページや長生地域の観光施設などで配
布しています。スマートフォンからも参加できます。
観光施設を巡って「ちば」で遊ぼう！
◆と　き　６月 15 日（金）から８月 31 日（金）
◆ホームページ
　https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/kenminnohi/2018/event.html

【問合せ】　長生地域振興事務所　☎（22)1711

フラガール＆ボーイコンテストで入賞
　一宮町、いすみ市を拠点に活動するフラダンス教室

「ハラウ・ナ・レフア・オ・ラウレア（代表　高橋敬子）」
が、５月５日に行われた「第６回湘南フラガール＆ボー
イコンテスト」に出場し、一宮中１年の渡辺梨央さん、
一宮小４年の笠原波音さんらが参加するチームが、「中
学生グループの部２位」に入賞しました。おめでとう
ございます！

故 田中自治夫氏に叙位を伝達
　今年２月に逝去された、新熊区の田中自治夫氏（享年 91 歳）が叙位（従
六位）を受章し、馬淵町長からご遺族に伝達しました。田中さんは、昭
和 23 年から昭和 63 年まで教育者として教育一筋に励み、長年にわた
り児童生徒の育成発展に尽くされ、その間、一宮中学校長も務められま
した。
　千葉県の教育振興・発展に寄与した功績が認められ、平成 27 年には
瑞寶雙光章の叙勲を受章されました。

平成30年度海上保安大学校・海上保安学校学生募集
［海上保安学校］
　受付期間　7 月 17 日（火）から 7 月 19 日（木）　第一次試験日　9 月 23 日（日）

［海上保安大学校］
　受付期間　8 月 23 日（木）から 8 月 27 日（月）　第一次試験日　10 月 27 日（土）、28 日（日）

【問合せ】　銚子海上保安部管理課　☎ 0479（21）0118

▲�大会の様子

▲�町長室にて叙位を伝達

長生特別支援学校 前期学校公開
◆と　き
　６月 29 日（金）午前９時 35 分から正午
◆ところ
　 県立長生特別支援学校　東浪見 6767-7
◆ 内　容
　本校の概要説明、施設設備や授業の様子
の参観

【問合せ】
　県立長生特別支援学校
　渡邉、木村　☎（42）2470

弁護士による法律相談
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人  権  行  政  相  談
◆と　き　７月５日（木）
　　　　　午後 1 時 30 分

から午後４時
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　７月 17 日（火）
　　　　　午後１時 30 分
　　　　　から午後３時 30 分
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　 町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20 分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　７月 12 日（木）
　　　　　午後１時 30 分から午後５時
※要予約　１人 30 分

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　７月 18 日（水）
　　　　　午前 10 時から
◆内　容
　『さかなの恩返し』

他

誕生会
◆と　き　７月 26 日（木）
　　　　　午前 10 時から
※要予約

庭を開放しています

　保育所の庭で遊びませんか？す

べり台・ぶらんこ・ボールや砂場

遊び玩具などがあります。

◆と　き　午前 9 時から午後 3 時

　　　　　（土・日・祝日除く）

※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10 時から午前 11 時

（午前 9 時 45 分から受付）
　7 月 3 日（火）15 組
　　『さかなつりであそぼう』
　7 月 17 日（火）15 組
　　『水あそび』
※要予約
※ お申込みは前日までにお願いし

ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　７月６日（金）
　　　　　午前 10 時から正午
※ 要予約

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。
【７月のテーマ】
『夏が来た ! パート１』
　ついに暑い夏がやってきまし
た！
　海にプール、夏祭り・花火など
…夏は楽しいことがいっぱい !!
　今月はそんなワクワクするよう
な夏の絵本を集めてみました！
　お子さまがグッとくる１冊をぜ
ひ、はらっぱ文庫に探しに来てく
ださい。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（土・日・祝日除く）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）

※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9 時から午後 3 時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午から午後 1 時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１か月前から受け付けます。
○　七夕週間（期間中、自由にお楽しみ下さい）　7 月 4 日（水）から 6 日（金）午前中
　　親子で笹飾りを作って楽しみましょう。
○　坂野先生の読み聞かせ（0 歳児～ 1 歳児）　7 月 12 日（木）午前 10 時 30 分から
　　詳細は、電話でお尋ねください。
【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　ベビマクラブ　7 月 11 日（水）午前 10 時 30 分から　参加費 300 円（初回のみオイル代 500 円）
　　大好評のベビーマッサージ教室　ママの手と赤ちゃんの肌のふれあいを通してもっと愛情を育んでみませんか？※要予約
○　たまひよ部（毎月１回開催）　7 月 26 日（木）午前 10 時 30 分から　参加費 300 円（お茶お菓子付き）
　　夏場のお出かけやお家での過ごし方、どうしていますか？みんなでわいわいお話しましょう！
【イベントに関する問合せ】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのごあんない

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

楽しく安全な遊びをしながら、お子さんの成長のお手伝いをします。
入所前の親子の皆さん、お気軽にいちのみや保育所にお申込みください。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 37

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
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キャラクター
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登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

一宮町つくも会
一宮町老人クラブ連合会は平成 21 年度に
　・現代の社会環境にマッチした『地域社会に適した』老人クラブ活動
　・「社協担当者に任せっきりの会運営」から「会員による自主運営」
　　への改善を図り、新しく『一宮町つくも会』として今日に至っています。
【１】会員憲章
○『活力ある健康の維持』に努めましょう！
○相互に支え合いの出来る『楽しい仲間づくり』に努めましょう！
○自然を愛し『豊かな心・思いやりの心』を養い、社会奉仕活動に参加しましょう！
【２】専門部会

専門部会 活　　動　　内　　容

地域社会
活動

・ 『安心して暮らすことの出来る、住み良い街づくり』への参加支援（地域支援ネット
ワーク事業 , 学校支援ボランティア事業）

・ 『生活環境向上活動、地域クリーン事業』への支援協力
健康

スポーツ
・ 健全な身体保持へ繋がるスポーツ活動の支援、促進（グランドゴルフ・輪投げ・ペ

タンク・スポーツ大会等）

文化芸能
・ 文化芸能活動の支援、推進（地域住民とのコミニュティーの活性化）
・ 作品展、芸能大会等への積極的な出展の推進、支援
・ 一宮町の伝統文化、芸能、歴史の継承活動支援協力

若手
委員会

・ 『マンネリ化させないつくも会活動』の掘り起こし（会員増強、つくも会活動の後継
者づくり）

企画・総務 ・ 会員による『つくも会活動の自主運営』
・ 一宮町が主催する各種行事への参加支援、協力

主な活動
・「会報・つくも会だより」の定例発行
・「長生地区老人クラブ連合会」の各種活動への参加
　（スポーツ大会・芸能大会・作品展・グランドゴルフ・ペタンク・輪投げ）
・グランドゴルフ練習日の定例化（毎月月曜日，除く夏の時期）
・健康生きがいづくり事業（グランドゴルフ大会＝年 6 回）
・『一宮町ボランティア福祉フェスティルバル』への参加支援
※ 「一宮町つくも会」の活動にご賛同いただき『自らが心身共に健康で、

楽しい仲間づくり、社会奉仕活動』に協力参加される会員をお待ちして
おりますので、加入を希望される方は、各地区の会長さんに申し出てく
ださい。
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映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　７月 18 日（水）
　　　　　午前 10 時から
◆内　容
　『さかなの恩返し』

他

誕生会
◆と　き　７月 26 日（木）
　　　　　午前 10 時から
※要予約

庭を開放しています

　保育所の庭で遊びませんか？す

べり台・ぶらんこ・ボールや砂場

遊び玩具などがあります。

◆と　き　午前 9 時から午後 3 時

　　　　　（土・日・祝日除く）

※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10 時から午前 11 時

（午前 9 時 45 分から受付）
　7 月 3 日（火）15 組
　　『さかなつりであそぼう』
　7 月 17 日（火）15 組
　　『水あそび』
※要予約
※ お申込みは前日までにお願いし

ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　７月６日（金）
　　　　　午前 10 時から正午
※ 要予約

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。
【７月のテーマ】
『夏が来た ! パート１』
　ついに暑い夏がやってきまし
た！
　海にプール、夏祭り・花火など
…夏は楽しいことがいっぱい !!
　今月はそんなワクワクするよう
な夏の絵本を集めてみました！
　お子さまがグッとくる１冊をぜ
ひ、はらっぱ文庫に探しに来てく
ださい。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（土・日・祝日除く）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）

※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9 時から午後 3 時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午から午後 1 時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１か月前から受け付けます。
○　七夕週間（期間中、自由にお楽しみ下さい）　7 月 4 日（水）から 6 日（金）午前中
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一宮町つくも会
一宮町老人クラブ連合会は平成 21 年度に
　・現代の社会環境にマッチした『地域社会に適した』老人クラブ活動
　・「社協担当者に任せっきりの会運営」から「会員による自主運営」
　　への改善を図り、新しく『一宮町つくも会』として今日に至っています。
【１】会員憲章
○『活力ある健康の維持』に努めましょう！
○相互に支え合いの出来る『楽しい仲間づくり』に努めましょう！
○自然を愛し『豊かな心・思いやりの心』を養い、社会奉仕活動に参加しましょう！
【２】専門部会

専門部会 活　　動　　内　　容

地域社会
活動

・ 『安心して暮らすことの出来る、住み良い街づくり』への参加支援（地域支援ネット
ワーク事業 , 学校支援ボランティア事業）

・ 『生活環境向上活動、地域クリーン事業』への支援協力
健康

スポーツ
・ 健全な身体保持へ繋がるスポーツ活動の支援、促進（グランドゴルフ・輪投げ・ペ

タンク・スポーツ大会等）

文化芸能
・ 文化芸能活動の支援、推進（地域住民とのコミニュティーの活性化）
・ 作品展、芸能大会等への積極的な出展の推進、支援
・ 一宮町の伝統文化、芸能、歴史の継承活動支援協力

若手
委員会

・ 『マンネリ化させないつくも会活動』の掘り起こし（会員増強、つくも会活動の後継
者づくり）

企画・総務 ・ 会員による『つくも会活動の自主運営』
・ 一宮町が主催する各種行事への参加支援、協力

主な活動
・「会報・つくも会だより」の定例発行
・「長生地区老人クラブ連合会」の各種活動への参加
　（スポーツ大会・芸能大会・作品展・グランドゴルフ・ペタンク・輪投げ）
・グランドゴルフ練習日の定例化（毎月月曜日，除く夏の時期）
・健康生きがいづくり事業（グランドゴルフ大会＝年 6 回）
・『一宮町ボランティア福祉フェスティルバル』への参加支援
※ 「一宮町つくも会」の活動にご賛同いただき『自らが心身共に健康で、

楽しい仲間づくり、社会奉仕活動』に協力参加される会員をお待ちして
おりますので、加入を希望される方は、各地区の会長さんに申し出てく
ださい。



広報 2021 Ichinomiya

　毎年、夏になると、熱中症の話を聞く機会が多くなります。今年は、５月頃から夏日が観測さ
れるなど、早くも熱中症対策が必要な季節になりました。自分は大丈夫などと思わず、次のよう
な取組を心がけましょう。

１．温度に気を配ろう
　今いるところの温度、これから行くところの温度を、温度計や天気予報で知るようにしましょ
う。
　日傘や帽子を活用したり涼しい素材の服を着る、室内では扇風機
やエアコンを上手に使うなどしましょう。
　打ち水も効果的です。

２．飲み物を持ち歩こう 
　いつでもどこでも水分補給ができるように、飲み物を持ち歩き、
のどが渇く前に飲むように心がけましょう。
　たくさん汗をかいたら塩分も補給しましょう

３．休息をとろう
　寝苦しい夜は、空気の通りをよくしたり、通気性の良い寝具を使うなどして、ぐっすり眠れる
工夫をしましょう。体温調節を上手に行うために、適度な汗をかく運動を習慣にしてみましょう。

４．栄養をとろう
　バランスよく食べること、朝ごはんをしっかり食べることも大切です。また、夏バテや夏風邪、
二日酔いなどの体調の悪いときは熱中症になりやすいので、調理法を工夫し、無理なく栄養補給
をしましょう。

５．声をかけ合おう
　家族やご近所同士で「水分とってる？」「少し休んだほうが良いよ」など、声をかけ合いましょう。
運動をしているときは、チームや仲間同士で声をかけ合い、お互いに気づかいながら運動を楽し
みましょう。

  熱中症に注意しましょう  
保健センターだより

　今が旬のピーマン！ビタミンＡ・Ｃ・Ｅが豊富な野菜です。ご
ま油でサッと炒めることで栄養吸収率がアップします。また、加
熱することで匂いや苦味が和らぎます。オイスターソースで旨み
をプラスしてみました。大人の方はもっと大きく乱切りにし、ラー
油を加えてピリッと。お子様は少し長めに炒めて柔らかくすると
さらに食べやすくなります。
　ピーマンだけでなく、捨ててしまいがちなレタスの外側の硬い
部分もこの調理方法だと美味しく食べることができますよ。

〈作り方〉
①　ピーマンは適当に切る
②　 フライパンを熱し、ごま油を入れ、ピーマンを強火で炒める
③　 サッと炒めたら中華だしを入れ、仕上げにオイスターソー

スをジュワッとまわし入れたら出来上がり

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈４人分〉
ピーマン　　　　８個
ごま油　　　　　大さじ１
オイスターソース　　大さじ２
中華だしの素　　小さじ２

６ 月 の レ シ ピ
ピーマンのオイスターソース炒め
１人分��50キロカロリー

塩分　1.5g

【今月の検（健）診】

胃 が ん 検 診

5日（木）
6日（金）
9日（月）
10日（火）

対象：40歳以上の男女
内容：バリウムによる
レントゲン撮影

各検診の通知は、
①初めて各検診の対象となった方
　・胃がん検診：40歳の男女
　・子宮がん検診：20歳の女性
②�過去３年間の検診で１回以上受診を
した方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付いたします。①～③以外の方で
受診をご希望の場合は、保健センター
までお問合せください。

子 宮 が ん 検 診

17日（火）
18日（水）
28日（土）
30日（月）

対象：20歳以上の女性
※ 28日は午前のみ実施
　（予約制）

保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事7月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育児相談（予約制） 4 日 （水） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

男 性 の 料 理 教 室 12日（木） 受付 9 ：20 ～ 9 ：30 町内在住の男性の希望者　※お申込み下さい

親 子 ふ れ あ い 教 室 19日 （木）
9 ：30 ～ 10：30 あそびの教室

１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

育児相談（予約制） 20日 （金） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 26日 （木） 受付 13：15 ～ 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

献 血 26日（木） 受付 10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

希望者
（皆様のご協力をお願いいたします）

あ そ び の 広 場

2 日 （月） ･ 3 日 （火） ･ 5 日 （木）
6 日 （金） ･ 9 日 （月） ･ 10日 （火）
11日 （水） ･ 12日 （木） ･ 13日 （金）
17日 （火） ･ 18日 （水） ･ 23日 （月）
24日 （火） ･ 25日 （水） ･ 27日 （金）
30日 （月） ･ 31日 （火）

9 ：30 ～12：00
13：00 ～16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
18日（水）11：00～11：30　ボランティア「赤とんぼ」
27日（月）10：30～11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

5 日 （木）

受付 13：10 ～ 13：20

65 歳以上の希望者（筋力バランスアップ体操）

保健センター13日 （金） 〃 （元気アップ体操）

25日 （水） 〃 （ワハハ！時間）

東浪見けんこう運動教室
（場所：東浪見コミュニティセンター）

9 日 （月）
受付 9 ：45 ～ 10：00

65 歳以上の希望者（ 音 楽 療 法 ）東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー24日 （火） 〃 （リズム体 操）

WATERWATER

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。
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2 日 （月） ･ 3 日 （火） ･ 5 日 （木）
6 日 （金） ･ 9 日 （月） ･ 10日 （火）
11日 （水） ･ 12日 （木） ･ 13日 （金）
17日 （火） ･ 18日 （水） ･ 23日 （月）
24日 （火） ･ 25日 （水） ･ 27日 （金）
30日 （月） ･ 31日 （火）

9 ：30 ～12：00
13：00 ～16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
18日（水）11：00～11：30　ボランティア「赤とんぼ」
27日（月）10：30～11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

5 日 （木）

受付 13：10 ～ 13：20

65 歳以上の希望者（筋力バランスアップ体操）

保健センター13日 （金） 〃 （元気アップ体操）

25日 （水） 〃 （ワハハ！時間）

東浪見けんこう運動教室
（場所：東浪見コミュニティセンター）

9 日 （月）
受付 9 ：45 ～ 10：00

65 歳以上の希望者（ 音 楽 療 法 ）東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー24日 （火） 〃 （リズム体 操）

WATERWATER

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

広報 22

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

いちのみや
広報カレンダー 2018

いちのみや 77
※カレンダーは 7月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 燃 え る

ゴ 　 ミ
浅間祭
天王祭（八雲神社）

休 長 島 医 院
☎（42）8800

親子教室「ひよこ組」 人権行政相談
子育て相談室「コアラ組」

8 9 10 11 12 13 14 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 いちのみやクリニック
☎（42）1616

町長室開放日 南九十九里はまぐり祭り
海開き
宮薙祭

15 16 17 18 19 20 21 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 K・I クリニック
☎（42）7575

休 藤島クリニック
☎（47）3056

法律相談
親子教室「ひよこ組」 小・中学校終業式

22 23 24 25 26 27 28 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 秋 場 医 院
☎（42）3323

オリンピック開催
２年前イベント

心配ごと相談 連続講座「加納家と一宮②」

29 30 31
観光地曳網

休 睦沢診療所
☎（44）2236

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗 大 ゴミ

２コース
粗 大 ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗 大 ゴミ

町の図書室休

１コース
資 源 ゴミ

２コース
資 源 ゴミ

３コース
資 源 ゴミ

町の図書室休

諏訪神社祭

天王祭（八坂神社）

諏訪神社祭

固 定 資 産 税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
介 護 保 険 料（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）
7月31日（火）

天王祭（八坂神社）


