
上総一ノ宮駅東口の着工に向けて、関係予算が承認され、事業化が正式に決定しました。
今後、年内に着工し、このような東口の完成を目指す予定です。（詳細は２ページ）

上総一ノ宮駅東口完成イメージ図

上総一ノ宮駅東口、着工へ

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場秘書広報課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,541 人（＋28人）
男 6,209 人（＋12人）
女 6,332 人（＋16人）

世帯数 5,425世帯（＋46世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 30年 10月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp
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▲ 新たに整備する通路・イメージ図

　
町
で
は
、
平
成
５
年
に
駅
周
辺
の
区
画

整
理
の
中
で
、
駅
東
側
広
場
を
整
備
し
ま

し
た
が
、
駅
東
口
開
設
に
つ
い
て
も
継
続

し
て
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
の
開
催
地
が

釣
ヶ
崎
海
岸
に
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
Ｊ
Ｒ

か
ら
も
協
力
が
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

設
計
な
ど
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
９
月
の
町
議
会
に
お
い
て
、
工
事
の

た
め
の
予
算
が
承
認
さ
れ
、
事
業
化
が
正

式
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
事
業
に
つ
い
て
は
、
新
た
な

駅
東
口
に
よ
り
大
会
時
の
観
客
輸
送
の
円

滑
化
が
図
ら
れ
、
ま
た
、
大
会
後
の
地
域

の
活
性
化
に
も
資
す
る
と
し
て
、
千
葉
県

か
ら
工
事
費
の
２
分
の
１
を
助
成
す
る
方

針
も
示
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
駅
東
口
開
設
の
工
事
は
、
年
内
の
着
手

を
予
定
し
て
お
り
、
東
京
２
０
２
０
大
会

前
の
平
成
32
年
６
月
下
旬
に
完
成
す
る
見

込
み
で
す
。

◆
上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
整
備
事
業
の
内
容

　
既
存
の
駅
跨
線
橋
と
駅
東
側
広
場
を
結

ぶ
跨
線
橋
を
整
備
し
、
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
専
用

自
動
改
札
機
を
設
置
し
ま
す
。

　
ま
た
、
車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
利

用
で
き
る
よ
う
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す

る
な
ど
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
も
配
慮
し
た

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
工
事
は
安
全
面
な
ど
の
理
由
か
ら
基
本

的
に
終
電
後
か
ら
始
発
ま
で
の
夜
間
工
事

で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
は
東
側
広
場
の
一
部
が
使

用
で
き
な
い
な
ど
、
何
か
と
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

上
総
一
ノ
宮
駅
東
側
が
変
わ
り
ま
す
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ひ
ま
わ
り
の
輪
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す

▲ ひまわりが見事に咲いて喜ぶ、いちのみや保育所の園児

▲ ひまわりが美しく咲いた高橋さんのお宅

▲ いちのみや保育所でひまわりの種を植える様子

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開

催
に
向
け
て
、県
事
業
「
お
も
て
な
しC

HIBA

プ
ロ
ジ
ェ

ク
トin

九
十
九
里
・
外
房　
～
ひ
ま
わ
り
と
笑
顔
で
結

ぶ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
～
」
の
一
環
と
し
て
、
町
内
を
ひ
ま
わ

り
で
彩
る
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
の
み
や
保
育
所
で
は
、
平
成
29
年
５
月
に
園
庭
に

ひ
ま
わ
り
の
種
を
植
え
ま
し
た
。
こ
の
ひ
ま
わ
り
は
同

年
８
月
に
は
見
事
に
咲
き
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
種
は
、

九
十
九
里
・
外
房
地
域
の
保
育
所
や
幼
稚
園
、
小
・
中
・

高
等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
な
ど
の
約
２
０
０
校
に
贈
ら

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
で
は
、
こ
の
種
を
町
内
の
家
庭
に
も
配
布
し

ま
し
た
。

　
高
橋
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
配
布
さ
れ
た
ひ
ま
わ
り
の
種

を
６
月
に
自
宅
の
庭
に
植
え
、
熱
心
に
世
話
を
し
た
と
こ

ろ
、
８
月
に
は
見
事
に
美
し
く
咲
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
よ
り
多
く
の
皆

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、
町
内
に
ひ
ま
わ
り
を
植
え
る
活

動
を
検
討
す
る
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
別
途
ご
案
内
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎
�
２
１
８
０
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　９月から新しいＡＬＴ（外国語指導助手）が着任しました。町内の小中学校で英語
を教えてくれます。

　私は、ピッケン・オリバー・ジェームズです。イギリスのオックスフォードから来
ました。26歳です。各国の文化に興味があり、大学では人類学を勉強していました。

　日本に来るのは初めてで、一宮町に住むことが出来るなんて嬉しいです。まわりの
皆さんがとても優しくしてくれます。そして、この町の景色はとても綺麗です。

　私は、ネパールやタイ、ポルトガルなど、いろいろな国に行きました。その時、英
語しかわからなかったのですが、多種多様な人々と出会うことができました。英語を
知らなかったら、こんな素敵な交流ができなかったでしょう。英語は『世界の共通言語』
だと思います。子どもたちの世界を広げるために英語は大事な道具だと思います。

　私は、日本語が少ししかわからないので、日本語を学びたいです。また、幼いころ
から日本のメディアや歴史などを見かけることがあり、これを機会に、もっと日本の
文化、そして町民の皆さんとたくさん交流したいです。私を見かけたら、ぜひ声をか
けてください！

　

一
宮
町
・
長
生
村
・
白
子
町
合
同
の
中
学
生
海
外
交

流
研
修
が
７
月
30
日
か
ら
８
月
８
日
ま
で
の
10
日
間
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
で
行
わ
れ
、

一
宮
中
学
校
か
ら
は
、
８
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
成
田
空
港
で
航
空
機
が
滑
走
路
に
誤
進
入

し
た
影
響
を
受
け
、
出
発
便
が
欠
航
と
な
り
、
翌
日
の

午
後
に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
研
修
内
容
に
多
少
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た

が
、
生
徒
た
ち
は
、
受
け
入
れ
先
と
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
共
に
生
活
す
る
中
で
生
き
た
英
語
を
学
び
、

日
本
と
は
異
な
る
文
化
や
習
慣
に
触
れ
て
過
ご
し
ま
し

た
。
滞
在
中
は
、
現
地
の
学
校
で
日
本
や
一
宮
町
に
つ

い
て
も
紹
介
す
る
な
ど
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
４
５
７
４

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

～
中
学
生
海
外
交
流
研
修
～

オ
ー
ル
千
葉
お
も
て
な
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　Nice to meet you!! ～オリと呼んでください！～

　
「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
の
お
も
て

な
し
の
カ
タ
チ
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
参
加
無
料
）

◆
と
　
き　

�

11
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
茂
原
市
民
会
館

◆
出
　
演　

�

小
椋 

久
美
子 

氏（
北
京
五
輪
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
）ほ
か

◆
定
　
員　
５
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

◆
申
　
込　

�

氏
名
、
フ
リ
ガ
ナ
、
電
話

番
号
、
住
所
を
記
載
し
て

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
に
よ

り
申
込
み

※�

参
加
の
可
否
は
適
宜
メ
ー
ル
ま
た
は

郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

◆
申
込
先

　

�
オ
ー
ル
千
葉
お
も
て
な
し
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
運
営
事
務
局

　

�

〒
１
７
６
－
０
０
０
３　

東
京
都
練
馬
区
羽
沢

1
－
12
－
12　
プ
チ
シ
ャ
ト
ウ
Ｂ
１
０
３

　

M
ail all-chiba-omotenashi@ufg.co.jp

◆
申
込
期
限　
11
月
14
日
（
水
）
当
日
消
印
有
効

◆
主
　
催　
千
葉
県

【
問
合
せ
】

　

�

オ
ー
ル
千
葉
お
も
て
な
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
運
営

事
務
局
（
㈱
ア
ッ
プ
フ
ロ
ン
ト
ク
リ
エ
イ
ト
）

　
☎
０
３
（
６
９
０
９
）
３
４
７
７
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▲ 「一宮民政局」の印
（史料：個人所蔵、町教委寄託）

の
実
態
に
つ
い
て
は
い
ま
だ
不
明
な
点
が
多

い
で
す
。

　

近
年
、「
一
宮
民
政
局
」
の
印
が
押
さ
れ

た
史
料
が
新
た
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
茨
城

県
利
根
町
の
「
吉
浜
家
文
書
」
に
同
じ
印
が

押
さ
れ
た
史
料
が
確
認
さ
れ
て
い
る
た
め
、

原
史
料
で
あ
る
こ
と
が
確
定
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
資
料
は
一
宮
県
の
範
囲
で
あ
っ
た
下

総
国
相
馬
郡
羽は

中な
か

村む
ら

（
現
茨
城
県
利
根
町
）

に
宛
て
た
も
の
で
、
内
容
は
当
時
こ
の
村
に

在
住
し
て
い
た
70
歳
以
上
の
高
齢
者
を
祝
う

も
の
で
す
。
こ
の
当
時
の
時
代
背
景
を
考
え

る
上
で
も
大
変
興
味
深
い
内
容
で
す
。
こ
の

よ
う
な
内
容
の
資
料
が
残
る
こ
と
も
大
変
珍

し
い
こ
と
で
あ
り
、
一
宮
県
の
行
政
実
態
を

知
る
う
え
で
、
貴
重
な
資
料
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。

　

今
年
は
明
治
維
新
か
ら
１
５
０
年
の
年
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷
ど
ん
」
で
も
大

政
奉
還
や
王
政
復
古
の
大
号
令
が
え
が
か
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
の
ち
勃
発
し
た
旧
幕
府
軍
と
新
政
府

軍
と
の
軍
事
衝
突
（
戊
辰
戦
争
）
の
際
、
上

総
一
宮
藩
藩
主
の
加
納
久
宜
は
、
旧
幕
府
軍

側
で
戦
お
う
と
し
ま
す
が
間
に
合
わ
ず
、
最

終
的
に
新
政
府
軍
に
服
属
し
た
と
い
い
ま
す

（
異
説
あ
り
、
当
初
よ
り
新
政
府
軍
側
で
あ

っ
た
と
も
）。

　

戊
辰
戦
争
後
、
明
治
４
年
（
１
８
７
１
）

４
月
、
廃
藩
置
県
が
行
わ
れ
、
藩
は
廃
さ
れ

県
が
置
か
れ
ま
す
。
こ
こ
に
「
一
宮
県
」
が

誕
生
し
ま
す
。
基
本
的
に
は
こ
の
時
、
旧
藩

の
領
地
が
そ
の
ま
ま
「
県
」
に
変
わ
っ
た
の

み
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
宮
県
の
範

囲
に
は
旧
一
宮
藩
領
の
現
茨
城
県
南
部
の
一

部
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
年
の
11
月
に
木
更
津
県
（
の
ち
に
千

葉
県
と
な
る
）に
合
併
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

一
宮
県
が
存
在
し
た
の
は
わ
ず
か
７
か
月
の

み
。
行
政
組
織
に
つ
い
て
は「
一
宮
県
歴
史
」

（『
千
葉
縣
史
料
近
代
篇
明
治
初
期
』
所
収
）

と
い
う
資
料
に
書
か
れ
て
は
い
ま
す
が
、
そ

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

江
戸
時
代
か
ら
大
正
年
間
ま
で
、
こ
の
地
域

で
鳴
く
虫
を
捕
え
て
、
江
戸
（
東
京
）
ま
で

売
り
に
行
っ
て
い
る
者
が
大
勢
あ
っ
た
こ
と

を
背
景
に
す
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
鳴
く
虫

捕
り
と
繁
殖
は
、
こ
の
地
域
の
一
大
産
業
で

あ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
昭
和
初
年
の
鉄
道

の
上
り
一
番
列
車
は
、
虫
売
り
の
人
た
ち
で

賑
わ
い
、
車
内
で
虫
が
盛
ん
に
鳴
い
て
い
た

そ
う
で
す
。

一
宮
で
は
、
ほ
か
に
も
、
戸
塚
で
は
み
た

こ
と
も
な
い
昆
虫
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
と
え
ば
、
ツ
チ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ
や
オ
ツ

ネ
ン
ト
ン
ボ
な
ど
、
図
鑑
で
見
る
だ
け
の
虫

で
し
た
が
、
わ
た
く
し
の
家
の
庭
で
見
つ
け

ま
し
た
。
ツ
チ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ
は
青
光
り
し
た

虫
で
、地
面
を
歩
く
不
気
味
な
有
毒
の
甲
虫
、

オ
ツ
ネ
ン
ト
ン
ボ
は
冬
を
越
す
ト
ン
ボ
で

す
。
4
年
前
の
夏
に
は
、
庭
で
「
カ
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
シ
ャ
」
と
い
う
ク
ツ
ワ
ム
シ
の
声
も

聞
き
ま
し
た
。
一
宮
で
も
、
あ
ま
り
聞
く
こ

と
は
で
き
な
い
虫
で
す
。

鳴
く
虫
を
は
じ
め
、
昆
虫
相
の
豊
か
な
こ

と
は
、
一
宮
と
こ
の
地
方
の
自
然
の
豊
か
さ

を
示
す
も
の
で
す
。
10
月
と
も
な
る
と
、
種

類
も
減
っ
て
き
ま
す
が
、
秋
の
夕
べ
、
皆
様

も
鳴
く
虫
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、
一
宮
の
自

然
の
豊
か
さ
を
再
度
実
感
し
て
頂
け
れ
ば
と

存
じ
ま
す
。

秋
も
大
分
と
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
た
く
し
は
、
秋
に
な
る
と
、
虫
の
声

が
よ
く
聞
こ
え
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
上
総

一
ノ
宮
駅
の
周
囲
で
は
、
夕
暮
れ
に
な
る
と

ス
ズ
ム
シ
が
「
リ
ー
ン
リ
ー
ン
」
と
鳴
い
て

い
ま
す
。
一
宮
川
沿
い
の
土
手
で
は
、「
チ
ッ

チ
リ
リ
、
チ
ッ
チ
リ
リ
（
チ
ン
チ
ロ
リ
ン
）」

と
マ
ツ
ム
シ
が
鳴
い
て
い
ま
す
。
ま
た
昼
間

に
は
、
夏
か
ら
、
さ
く
ら
通
り
沿
い
の
草
む

ら
な
ど
で
、
キ
リ
ギ
リ
ス
が
「
ギ
イ
ー
ッ

チ
ョ
、
ギ
イ
ー
ッ
チ
ョ
」
と
う
る
さ
い
く
ら

い
で
す
。

こ
う
し
た
虫
は
、
わ
た
く
し
が
育
っ
た
神

奈
川
県
の
戸
塚
に
は
、
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
コ
オ
ロ
ギ
や
ウ
マ
オ
イ
な
ど
は

い
ま
し
た
が
、
先
に
挙
げ
た
よ
う
な
虫
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
の

で
、
中
学
以
降
、
日
本
の
古
典
を
学
ぶ
と
、

こ
う
し
た
虫
の
こ
と
が
よ
く
出
て
来
ま
し
た

が
、
い
ま
ひ
と
つ
実
感
が
伴
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
ス
ズ
ム
シ
は
飼
育
例
も
多
い
の
で
、
聞

く
機
会
も
あ
り
ま
し
た
が
、
マ
ツ
ム
シ
は
長

ら
く
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
一
宮
町
で
は
、
至
る
所
で
ス
ズ

ム
シ
も
マ
ツ
ム
シ
も
聞
け
る
し
、
自
宅
の
庭

で
も
自
然
に
鳴
い
て
い
ま
す
。

お
と
な
り
の
長
生
村
岩
沼
に
は
、
虫
供
養

碑
が
建
て
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。こ
れ
は
、 No.28

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
加
納
家
と
一
宮
」

⑦
廃
藩
置
県
後
の
一
宮
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認定こども園
東浪見こども園 一宮どろんこ保育園

（福）一粒の麦福祉会 （福）どろんこ会

幼稚園部10人
保育所部70人

幼稚園部20人
保育所部150人

〒299-4303
東浪見8077-4

〒299-4301
一宮8683

（36）7726 （44）7597

Ｈ28.4.1 Ｈ29.4.1

鉄骨平屋建 木造2階建

609.79㎡ 1385.25㎡

平日7：00～19：00
土曜8：00～17：00
（幼稚園部は

平日9：00～15：00）

平日・土曜とも
7：00～20：00
（幼稚園部は

平日8：30～15：30）

平日7：30～18：30
土曜8：00～17：00

平日・土曜とも
7：00～18：00

平日・土曜とも
8：00～16：00

平日・土曜とも
8：00～16：00

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

認可保育所
いちのみや保育所 愛光保育園

一宮町 （福）一粒の麦福祉会

60人 80人

〒299-4301
一宮1201-4

〒299-4312
宮原69

（42）2514 （40）1033

S36.5.8 S28.4.1

鉄筋平屋建 鉄骨２階建

610㎡ 567.67㎡

平日・土曜とも
7：00～19：00

平日7：15～18：15
土曜7：15～15：15

平日・土曜とも
7：00～18：00

平日7：15～18：15
土曜7：15～15：15

平日・土曜とも
8：00～16：00

平日8：00～16：00
土曜8：00～15：15

・産休明け保育・障害児保育
・一時保育・庭開放
・育児栄養相談
・�親子教室（入所前児童対象）
・はらっぱ文庫（絵本貸出）

・産休明け保育
・障害児保育
・一時保育・庭開放
・子育て支援センター

施 設 名

設置経営

定 員

所 在 地

電話番号

認 可
年 月 日

施設構造

建 物
延床面積

開所時間

保　
育　
時　
間

（
最
長
11
時
間
）

標
準
時
間
利
用
（
最
長
8
時
間
）

短
時
間
利
用

子育て支援
事 業

町内保育所・認定こども園のご案内
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Q�
保
育
所
と
認
定
こ
ど
も
園
の
違
い

は
？

A�

保
育
所
は
、
共
働
き
な
ど
で
家
庭
で

保
育
が
で
き
な
い
児
童
を
お
預
か
り
す

る
施
設
で
す
。

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
護
者
の
働
い
て

い
る
状
況
に
関
わ
り
な
く
、
す
べ
て
の
お

子
さ
ん
が
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

　
一
宮
町
の
認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
育
所

を
基
本
と
し
て
、
そ
こ
に
幼
稚
園
部
の
入

園
枠
が
増
え
た
も
の
で
、
地
域
の
子
育
て

家
庭
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

共
通
事
項

・�

申
込
み
状
況
に
よ
り
入
所
・
入
園
の
調

整
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・�

上
記
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
は
、

　
11
月
12
日
（
月
）
か
ら
26
日
（
月
）
に

　

�

福
祉
健
康
課
子
育
て
支
援
係
で
随
時
受

付
を
し
ま
す
。（
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
）

・�

右
記
期
間
後
に
申
込
み
さ
れ
た
場
合

は
、
期
限
内
申
込
み
者
の
入
所
・
入
園

が
決
定
後
の
審
査
と
な
り
ま
す
こ
と
を

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
�
１
４
１
５

認定こども園
東浪見こども園 一宮どろんこ保育園

11/19（月）
（保育所部）

11/21（水）
（保育所部）

東浪見こども園
☎（36）7726

一宮どろんこ保育園
☎（44）7597

・書類の確認　　
・お子さんの面接

・書類の確認　　
（当日の面接はありません）

14：00～ 15：00 13：30～ 14：30

認可保育所
いちのみや保育所 愛光保育園

11/20（火） 11/19（月）

いちのみや保育所
☎（42）2514

愛光保育園
☎（40）1033

・書類の確認　　
・お子さんの面接

・書類の確認　　
・お子さんの面接

13：30～15：00 9：30～10：30

施 設 名

日 程

場 所

当 日 の
内 容

時 間

平成 31 年度保育所・認定こども園の入所（園）申込みが始まります

認
定
こ
ど
も
園
幼
稚
園
部

認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
保
育
所
部

◆申込み受付

　
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
の
幼
稚
園
部

に
つ
い
て
は
、
10
月
5
日
に
平
成
31
年

度
の
入
園
申
込
み
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

東
浪
見
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部
は
、

こ
ど
も
園
に
て
11
月
8
日
（
木
）
に
申

込
み
受
付
を
行
い
ま
す
。

※�

町
外
の
幼
稚
園
を
ご
希
望
の
方
は
、

直
接
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
利
用
対
象
年
齢

　
０
歳
～
小
学
校
就
学
前

・�

出
産
や
転
入
な
ど
平
成
31
年
度
途
中

で
の
入
所
を
お
考
え
の
方
も
受
け
付

け
ま
す
。

◆
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

（
保
育
所
等
を
利
用
す
る
に
は
、
次
の

①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。）

①
就
労

②
妊
娠
・
出
産

③
保
護
者
の
疾
病
・
障
害

④�

同
居
又
は
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親

族
の
介
護
・
看
護

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）

⑦�

就
学
（
職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職

業
訓
練
を
含
む
）

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

⑨
そ
の
他
、
①
～
⑧
に
類
す
る
状
況
と

し
て
町
長
が
認
め
る
場
合

◆
必
要
書
類

①�

支
給
認
定
申
請
書
兼
保
育
所
等
利
用

申
込
書
・
現
況
届
兼
家
庭
状
況
調
査

書
②�

父
母
の
就
労
証
明
書
、
自
営
業
・
農

業
就
労
申
告
書
又
は
申
立
書

・�

申
立
書
に
は
医
師
の
診
断
書
、
母
子

手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
写

し
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

・�

就
労
証
明
書
と
自
営
業
・
農
業
就
労

申
告
書
は
、
65
歳
未
満
の
同
居
家
族

も
必
要
で
す
。

◆�

在
所
・
在
園
児
は
在
籍
の
保
育
所
等

を
通
じ
て
家
庭
状
況
調
査
書
の
提
出

を
依
頼
し
ま
す
。

※�

必
要
書
類
は
10
月
17
日
（
水
）
以
降
、

子
育
て
支
援
係
窓
口
又
は
全
保
育
施

設
に
て
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※�

申
込
受
付
前
に
、
入
所
案
内
を
必
ず

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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祝
い
餅
投
げ
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
農
産

物
や
加
工
品
な
ど
の
展
示
や
即
売
、
特
売

を
行
い
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
踊
り
や
太
鼓
な
ど
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ご
家
族
や
お
友
達
を
お
誘
い
合
わ
せ
の

■ 
問
合
せ　
一
宮
町
農
林
商
工
祭
実
行
委
員
会
（
事
務
局　
産
業
観
光
課
）　
☎
�
１
４
２
８

第
40
回
一
宮
町
農
林
商
工
祭
開
催
！上

、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
と
　
き
　
11
月
３
日
（
土
）
祝
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

※
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場

　
一
宮
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
で
は
、
毎

年
、
一
宮
川
を
綺
麗
な
河
川
と
し
て
維
持

す
る
こ
と
を
目
指
し
、
一
宮
川
に
隣
接
す

る
住
民
の
方
と
一
宮
川
に
関
係
す
る
各
種

団
体
、
企
業
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
、

堤
防
の
草
刈
を
行
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て

は
、
草
刈
当
日
に
草
刈
機
を
持
参
で
き
る

方
の
参
加
を
募
集
し
ま
す
。

　
尚
、
作
業
実
施
の
準
備
の
た
め
、
参
加

し
て
頂
け
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
音
楽
放
送
を
、

日
没
の
早
く
な
る
11
月
か
ら
１
月
に
か
け

　
11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策

強
化
月
間
」
で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
動
物
に
よ
る
事
故
や
迷
惑
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

・�

飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健
所
へ

届
け
出
し
、
か
ん
だ
犬
が
狂
犬
病
の
疑

い
が
な
い
か
ど
う
か
獣
医
師
の
検
診
を

う
け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・�
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接

種
は
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
飼
い
主
の

義
務
で
す
。

　
九
十
九
人
委
員
会
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
ど
の
よ
う
に
一
宮
流
の
お
も
て
な
し
を

す
る
か
、
ま
た
、
新
た
な
町
の
観
光
の
資

源
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ア

イ
デ
ア
や
、
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
29
年
11
月
に
発

足
し
ま
し
た
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
参
加
を
希
望
さ
れ
た

町
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
部
会
と
観
光
部
会
に
分
か
れ
て
、

話
し
合
い
を
重
ね
て
参
り
ま
し
た
。
委
員

の
皆
さ
ん
か
ら
出
た
意
見
に
つ
い
て
取
り

ま
と
め
た
結
果
を
、
８
月
31
日
、
馬
淵
町

長
へ
報
告
書
と
し
て
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

町
で
は
今
後
、
委
員
会
の
報
告
書
の
内
容

を
尊
重
し
、
町
内
の
各
種
団
体
の
ご
意
見

や
、
財
政
面
と
の
調
整
を
図
り
な
が
ら
、

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）　
☎
�
５
１
６
７

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　
☎
０
４
７
６
�
５
７
１
１

■ 
問
合
せ　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

一
宮
川
の
堤
防
の
草
刈
作
業
に
ご
協
力
を

夕
方
の
音
楽
放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間

一
宮
町
九
十
九
人
委
員
会
か
ら
報
告
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た

◆
実
施
日
時

　
11
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
11
時

　
受
付　
午
前
８
時
30
分
か
ら

◆
受
付
場
所

　
一
宮
町
役
場
前
駐
車
場

◆
そ
の
他

　
受
付
後
、
軍
手
の
配
布
と
持
参
し
て
頂

い
た
草
刈
機
へ
燃
料
の
補
給
を
し
ま
す
。

ま
た
、
草
刈
中
の
事
故
に
備
え
た
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

て
は
、
夕
方
４
時
に
変
更
し
て
放
送
し
ま

す
。

・�

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・�

犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、

保
健
所
へ
届
出
が
必
要
で
す
（
91
日
齢

未
満
の
犬
猫
を
除
く
）。

・�

一
部
の
サ
ル
、
ヘ
ビ
な
ど
の
特
定
動
物

を
飼
う
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
所

長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

・�

ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
探

し
、
保
健
所
、
警
察
、
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
に
電
話
等
で
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

次
年
度
以
降
の
具
体
策
に
つ
い
て
の
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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還付申告をお忘れではありませんか？ 11月・12月は労働保険適用強化期間です
　確定申告期間中に平成 29年分の医療費控除申告
などできなかった方は、平成 34 年 12 月 31 日ま
で税務署で申告することができます。
　したがって、過去５年分について申告することが
できるので平成25年分以降の申告までができます。
平成 25年分の申告は今年の 12月 31日までです。
　詳細と年末の取扱いについては税務署へお問合せ
下さい。
【問合せ】　税務課　☎（42）2114
　　　　　茂原税務署　☎（22）2166

　労働者を１人でも使用する（農林水産業の一
部を除き）事業主は、労働保険（労災保険・雇
用保険）に加入することが義務づけられていま
す。未手続事業の事業主は至急、加入手続きを
してください。詳しくは、千葉労働局労働保険
徴収課、最寄りの労働基準監督署、または、ハ
ローワーク（公共職業安定所）にお尋ねくださ
い。
【問合せ】
　千葉労働局労働保険徴収課　☎ 043（221）4317

ＳＥＩＳＨＯＵ　ＦＥＳＴＡ 千葉県生涯大学校「外房学園祭」
　社会福祉法人児童愛護会の活動および障害者福祉を
知っていただくために、地域の方が楽しんで交流でき
る場をつくる目的で開催します。皆さんのご来場をお
待ちしております。
◆と　き　11月 10日（土）午前 10時から午後 2時
◆ところ　青松学園
　　　　　一宮町一宮３８９
◆内　容　�模擬店、バザー、ゲストステージショーな

ど楽しいイベント盛り沢山
【問合せ】　青松学園　☎（42）3869

　防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」
を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　☎ 0475（25）0452　　茂原市町保 3-217　シティビル 2階

◆と　き　�11 月 17 日（土）午前 10 時か
ら午後 4 時、11 月 18 日（日）
午前 10時から午後 3時

◆ところ　外房学園茂原校舎
◆内　容　�各種展示・販売、グランドゴル

フ、スポーツ吹き矢、パソコン
で名刺作り等の体験、落語、民謡、
合唱などの芸能

【問合せ】　千葉県生涯大学校外房学園
　　　　　　☎（25）8228

九十九祭（つくもさい）

陸上自衛隊 高等工科学校生徒を募集します

千葉県立長生特別支援学校
平成30年度 学校を核とした
県内1000か所ミニ集会

◆と　き　�11 月 10日（土）・11日（日）
　　　　　午前 10時から午後２時（雨天決行）
◆ところ　10日：ときわぎ会場（睦沢町長楽寺 496）
　　　　　11日：まきのき会場（睦沢町上市場 693）
◆内　容
　10日：�パン、クッキー、焼き菓子、味噌、ジャム、木工品

などの販売や、パンづくり、木工など各種体験でき
る企画、焼き菓子バイキング、食堂など

　11日：�ゲーム、工作遊びなど。つきたてお餅のおしるこ無
料配布、大道芸、抽選会、睦沢鳴子会、食べるコーナー
（唐揚げ、カレー等）など

◆主　催　社会福祉法人九十九会　
【問合せ】　ときわぎ工舎☎（44）2299　　槇の木学園☎（44）1212

◆と　き　�11 月 7 日（水）午後 1
時から午後 2時 35分

◆ところ　長生特別支援学校体育館
◆内　容　�テーマ「共生社会の形成

に向けて学校・家庭・地
域でできること」、講話、
意見交換

【問合せ】
　長生特別支援学校　☎（42）2470

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入　校 待遇・その他

高
等
工
科
学
校

陸
上
自
衛
隊

推
薦
平成31年 4
月 1日現在、
15 歳 以 上
17 歳未満の
男子で中学
校等卒業予
定者および
卒業者

11 月 1 日から
11月 30日

平成 31年 1月 5日
から 1 月 7 日まで
の間の指定する1日

平成31年
1月 17日

平成31年
4月上旬

【身分】
特別職国家公務員「生徒」
（自衛官ではありません。）
【生徒手当】
月額 :101,000 円を支給
（平成 30年 2月 1日現在）
期末手当 : 年 2回（6月、12月）
【教育】
生徒課程修了時に高等学校の卒業資
格を取得することができ防衛大学校
などへの受験資格が得られます。

一
　
般

11 月 1 日から
平成 31 年 1 月
7日

【1次試験】
平成31年 1月 19日
【2次試験】
平成 31 年 2 月 1 日
から 2 月 4 日のうち
指定する 1日

平成31年
2月 15日
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広報 10

　今回は「高齢者の骨折」についてのお話です。
★高齢者は転倒で骨折しやすい
　高齢になると、ちょっと転んだだけでも骨折につながることがあります。これは、加齢とともに筋力
が低下し、歩くときなどに足が上がらなくなって転びやすくなることに加えて、骨ももろくなっていく
ためです。高齢者に多い骨折の部位は、太ももの付け根（股関節）、手首、背中、肩などの骨です。特に
太ももの付け根（股関節）を骨折すると、立つことや歩くことができなくなり、要介護や寝たきりにな
る危険性が高まります。
★高齢者が骨折しやすい場所
　高齢者の転倒による骨折は、慣れているはずの家の中や敷地内で多く発生しています。具体的には「階
段を踏み外す」「わずかな段差・じゅうたんや敷物のへりにつまずく」「濡れたお風呂の洗い場ですべる」
「サンダルで歩いていてつまずく」などです。ほかに「雨の日に出入口ですべる」「自転車で転ぶ」など
がみられます。
※�高齢者では服用中の薬が原因でふらついて転んでしまう場合があります。薬によるめまいやふらつき
がある場合は、主治医に相談してください。
★骨も不健康になる
　人間は年を重ねることで様々な組織が変化します。これは骨にも言えることで、年齢と共にもろくなっ
ていきます。健康な骨は中身が詰まっていて（密度が高い）丈夫ですが、骨の中身がスカスカになり密
度が低下すると骨はもろくなります。このつまり具合を「骨密度」と言います。骨がスカスカの状態が
続き、症状が悪化すると骨粗しょう症という病気になり、日常生活に支障が出てきます。
★骨を鍛えましょう
　日ごろからカルシウムを多く摂り骨密度を高くするような食生活を心がけましょう。また、適度な運
動を行うことや適度な日光浴も効果的です。「寝ているよりも座っている方が、座っているよりも立って
いる方が、立っているよりも歩いている方が、骨を強くするためには良い」ということです。運動する
時間がなくても日頃からこまめに動くよう意識して骨に刺激を与え、骨を丈夫にしていきましょう。
【問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
◆と　き　11月１日（木）
　　　　　午後 1時 30分

から午後４時
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　11月 20日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　から午後３時 30分
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　�町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20分
【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　11月９日（金）
　　　　　午後１時30分から午後５時
※要予約　１人 30分
【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175

絶滅の心配「トウキョウサンショウウオ」 ～一宮ネイチャークラブ～
　モズの高鳴きが聞こえ、春に子ども達と植えた緑米（古代米）の稲穂が収穫を待っています。一宮町
には、ホタルを始め多くの貴重な生き物が生息しています。その保護も
私達の大切な活動です。
　環境省や千葉県が絶滅の心配がある生物として指定しているトウキョ
ウサンショウウオは、九十九里一帯の丘陵地の池や田に産卵し、細々と
命を繋いでいます。町内でも複数の産卵場所が確認されており、今後も
町の貴重な財産として保護し継承したいと願っています。
【今後の日程】稲刈り 10月下旬（予定）
【問合せ】矢澤 ☎（42）7388　　吉田 ☎（42）6784
　Facebook「一宮ネイチャークラブ」で検索してください。会員募集中！
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体育協会
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広報 12

映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　11月 21日（水）
　　　　　午前 10時から
◆内　容
　『ヘンゼルとグレーテル』他

誕生会
◆と　き　11月 22日（木）
　　　　　午前 10時から
※要予約（月〜金曜日）

庭を開放しています

　保育所の庭で遊びませんか？す

べり台・ぶらんこ・ボールや砂場

遊び玩具などがあります。

◆と　き　午前9時から午後3時

　　　　　（月〜金曜日）

※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10時から午前 11時

（午前 9時 45分から受付）
　11月 6日（火）15組
　　『楽器であそぼう』
　11月 20日（火）15組
　　『新聞紙であそぼう』
※要予約（月〜金曜日）
※駐車場 10台可能
※�お申込みは前日までにお願いし
ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　11月２日（金）
　　　　　午前 10時から正午
※�要予約（月〜金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。
【11月のテーマ】
『のりもの』
　バス・トラック・でんしゃ・ひ
こうき・ヘリコプター・ふね…
　今月は乗り物シリーズ大集合で
す。どんな乗り物に乗ってみたい
ですか？大人も子どももきっと夢
中になってしまうと思いますよ。
　お子さまがグッとくる１冊をぜ
ひ、はらっぱ文庫に探しに来てく
ださい。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9時から午後 3時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午から午後 1時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１ヶ月前から受け付けます。
○　秋で遊ぼう（1歳から）　11月 7日（水）午前 10時 30分から
○　給食試食会（1歳から）　11月 15日（木）午前 11時から
○　英語で遊ぼう（１歳から）　11月 28日（水）午前 10時 30分から
【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　たまひよ部（毎月１回開催）11月 22日（木）午前 10時 30分から　参加費 300円（お茶お菓子付き）
　　妊婦さんからベビー、よちよち歩きのお子さんとママ。みんなで楽しくおしゃべりしましょう♪
【イベントに関する問合せ】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのごあんない

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

楽しく安全な遊びをしながら、お子さんの成長のお手伝いをします。
入所前の親子の皆さん、お気軽にいちのみや保育所にお申込みください。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則
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№ 41

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
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一宮交通安全協会一宮支部
　一宮交通安全協会一宮支部は、昭和 23年 4月 1日に発足した、一宮交通安全協会の一つで、現
在指導員 15名で活動している交通安全運動を行うボランティア団体です。
　毎年、年度初めの 4月から 5月頃にかけて、茂原警察署と協力して、町内保育園、小・中学校に
出かけ、基本的な交通ルールの説明や正しい道路横断の仕方、自転車の正しい乗り方などの実技指
導を行っています。また、小学校に入学する新一年生に黄色いランドセルカバーの贈呈を行ってい
ます。春夏秋冬の交通安全運動期間中においては。街頭指導や、広報車による広報活動を行うことで、
大切なお子様が交通事故に遭わないようにする取り組みも行っています。
　一般のドライバーに向けては、交通事故の撲滅を願って、街頭での団扇や梨の配布を通して安全
運転への啓発を行い、一宮町納涼花火大会や上総十二社祭の交通警備に従事するなど、重要な役割
を担っています。
　現在、交通安全運動ご協力いただける交通指導員を募集しています。興味のある方は、一宮交通
安全協会事務局（☎（42）6341　平日対応）までお問い合わせください。

　2月 16日　いちのみや保育園にて、幼児交通安全教室を行いました。

　9月 9日午後 3時より一宮町宮原交差点において、「事故なし作戦」と銘打って地元産の「ながい
き梨」を配布して交通安全啓発活動を行いました。当日は、うだるような暑さに見舞われましたが、
安全運転とシートベルト着用を声掛けしました。
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　日々の生活習慣を見直すことで「がんリスク」が下がるといわれています。下の６つのことを実践し
て健康に過ごしましょう。
１．適正体重をキープしましょう：肥満は様々ながんに関連します。やせすぎは、がんのリスクに加え、
脳出血などの原因にも。生活習慣病の予防にもなるので、肥満度を示す BMI 値は男性は 21～ 27、女
性は 21～ 25を維持しましょう。【BMI 値の計算法　体重（ｋｇ）÷身長２（ｍ）】
２．禁煙：がんによる死亡の 20～ 27％は喫煙に起因します。他にも、心筋梗塞や脳卒中の発症リス
クも高めます。また、たばこを吸わない家族・友人の身近で喫煙をすることで、吸わない人の健康を害
することにもなります。
３．精神・身体活動：身体活動や適度な運動は、特に大腸がんのリスクを下げます。適度な有酸素運動
は気分転換や生活習慣病予防にも効果的です。
４．飲酒量の見直し：過量な飲酒は、ほぼ全てのがんのリスクを高めます。適度ならば心に潤いを与え、
心筋梗塞や脳梗塞の予防にも役立つお酒。末永く楽しむためにも適度な飲酒を心がけましょう。
【一日の飲酒目安量：日本酒 1合、ビール大瓶 1本、焼酎 1合の 3分の 2、ワインボトル 3分の 1】
５．感染症の予防：子宮がん、胃がん、肝がんは、細菌やウイルスも要因となるがんです。不安があれ
ば医療機関等で相談、検査を受けましょう。
６．食事と栄養バランス：食塩摂取量が多い人・塩漬けの食品を日常的に好む人・野菜や果物をあまり
食べない人・熱い飲食物を好む人は、がんや生活習慣病のリスクが高まるので要注意。一日の塩分量は
男性 8g未満、女性 7g未満にとどめ、バランスのよい食習慣を心がけましょう。

６５歳以上で希望する方にインフルエンザ予防接種費用の一部助成を実施しています
◆実施期間　　平成３０年１０月１日～平成３１年１月１５日（個別接種）
　　　　　　　（ただし、一部医療機関については実施期間が異なります。町にお問合せください。）
◆対　　象　　６５歳以上の方　※対象者には通知しています。
※実施期間中に６５歳になる方は、順次通知します。
※�６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイルス
により日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級相
当）も対象になりますので、希望する方は、お問合せください。

◆助成回数　　１回
◆助成金額　　３，０００円（生活保護世帯の方は、全額助成します）
※医療機関により接種料金は異なります。予防接種の予約をする際に医療機関でご確認ください。
【問合せ】　保健センター　☎（40）1055

  がんを防ぐための生活習慣  
保 健 セ ン タ ー だ よ り

低脂肪高たんぱくの鶏むね肉とたっぷりの野菜が美味しく摂れますよ♪
日本人はどの年代も野菜摂取量が不足しています。野菜が不足すると…
　①ビタミン・ミネラルが不足して体がだるくなる。
　②食物繊維が不足して便秘がちになる。
　③生活習慣病のリスクが高まる。

〈作り方〉
①　�鶏肉は両面にコショウをふる。フライパンにオリーブ油を入れ、
むね肉の皮目を下に置き、蓋をし弱火にかけ 10分程加熱する。

②　�キャベツは 1㎝幅に切る。ブロッコリーは小房に分ける。ミニ
トマトはヘタを除く。

③　�①の肉を裏返しフライパンの端に寄せ、空いた部分に②を入れ
軽く塩を一つまみふる。再び蓋をして 5分程加熱し、肉と野菜
を取り出す。

④　�③の空いたフライパンに調味
料を入れ軽く火を通す。

⑤　�肉はそぎ切りにし、野菜と盛
付けソースをかける。

〈材料〉　　　〈２人分〉
鶏むね肉　　　　　160g
キャベツ　　　　　150g
ブロッコリー　　　60g
ミニトマト　　　　6 個
オリーブ油　　　　小さじ 1
粒マスタード　　　大さじ 1
はちみつ　　　　　小さじ 1/2
白ワイン　　　　　大さじ 1

２人分  261キロカロリー
塩分　0.9g

タンパク質 12.6g

鶏むね肉のソテーマスタードソースがけ
一宮町食生活改善会
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【今月の検診】

骨 粗 鬆 症 予 防 検 診 １ 日 （木）
２ 日 （金）

受付 9：30〜 11：00
13：00〜 14：30

平成 30 年 4 月 1 日現在で
20歳、25歳、30歳、35歳、
40歳、45歳、50歳、55歳、
60 歳、65 歳、70 歳の女性
に通知します。
詳細は保健センターまでお
問合せください。

保
健
セ
ン
タ
ー

保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事11月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） ７ 日 （水） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室 １４日 （水）
9 ：30 〜 10：30 あそびの教室

１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会 １５日 （木） 受付 9：20 〜 9 ：30 町内在住の希望者

（お問合せください）

2 歳 児 歯 科 健 診
１６日（金）

受付 13：00 〜 13：15 平成 28年７月～平成 28年 8月生まれ

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診 受付 13：15 〜 14：00 平成 29年 2月～平成29年 4月生まれ

乳 児 相 談 ２２日 （木） 受付 13：15 〜 14：00
４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※７ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

育 児 相 談（ 予 約 制 ） ２９日 （木） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

あ そ び の 広 場

１ 日 （木） ・ ２ 日 （金） ・ ５ 日 （月）
６ 日 （火） ・ ８ 日 （木） ・ ９ 日 （金）
１２日 （月） ・ １３日 （火） ・ １５日 （木）
１９日 （月） ・ ２０日 （火） ・ ２１日 （水）
２６日 （月） ・ ２７日 （火） ・ ２８日 （水）
３０日 （金）

９ ：30 〜１２：00
１３：00 〜１６：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
２１日（水）１１：００～１１：３０　ボランティア「赤とんぼ」
３０日（金）１０：３０～１１：３０　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

５ 日 （月）

受付 13：10 〜 13：20

65歳以上の希望者（ワハハ！時間）

保健センター１３日 （火） 〃 （リズム体操）

２８日 （水） 〃 （ 貯 筋 体 操 ）

東浪見けんこう運動教室
８ 日 （木）

受付 9：45 〜 10：00
65歳以上の希望者（元気アップ体操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

２７日 （火） 〃 （リズム体操）

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」
一宮町農林商工祭
文化祭

休 いちのみやクリニック
☎（42）1616

4 5 6 7 8 9 10 燃 え る
ゴ 　 ミ

文化祭

休 もといハッピークリニック
☎（36）3537

親子教室「ひよこ組」
町長室開放日

文化財講座

11 12 13 14 15 16 17 燃 え る
ゴ 　 ミ

一宮川の堤防草刈作業

休 長島医院
☎（42）8800

七歳児合同祝

18 19 20 21 22 23 24 燃 え る
ゴ 　 ミ

防災訓練

休 睦沢診療所
☎（44）2236

法律相談
親子教室「ひよこ組」

心配ごと相談

休 K・Iクリニック
☎（42）7575

25 26 27 28 29 30
第７回一宮町クリーン
アップウォーキング大会

休 秋場医院
☎（42）3323

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

いちのみや
広報カレンダー 2018

いちのみや 1111
※カレンダーは 11 月の予定です。

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

国民健康保険税（第 ５ 期）
介 護 保 険 料（第 ５ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ５ 期）

11月30日（金）

町の図書室休


