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史跡案内看板が完成
町内５か所の文化財や史跡に案内看板を設置

しました。
春のお散歩に、町内の史跡を改めてご覧に

なってはいかがでしょうか。（数字は２ページ
表の各文化財・史跡名に該当。）
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２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
に

向
け
、
一
宮
町
独
自
の
特
産
品
開
発
や
販
路
開
拓
に
要
す

る
経
費
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

 

町
内
で
事
業
を
一
年
以
上
継
続
し
て
い
て
、
町
内
に
主

た
る
事
務
所
又
は
住
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
任
意
団

体
ま
た
は
個
人
事
業
主

■
補
助
対
象
事
業

 

町
の
特
産
品
と
な
る
土
産
品
、
地
域
の
食
材
を
使
用
し

た
調
理
品
等
を
新
た
に
開
発
、
ま
た
は
既
存
商
品
の
改

良
を
行
い
販
売
す
る
事
業

■
補
助
金
額

 

補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
８（
千
円
未
満
切
捨
て
）

上
限
20
万
円

■
募
集
期
間

　
６
月
28
日（
金
）ま
で

※ 

こ
の
事
業
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
度
の
令
和
２
年
度

で
終
了
と
な
り
ま
す
。

 

ま
た
、
補
助
の
対
象
事
業
や
対
象
経
費
は
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
産
業
観
光
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
平
成
30
年
度
の
実
績

町
の
お
土
産
品
を
開
発
す
る
団
体
の
Ｍ
ａ
ｍ
ａ'

ｓ　

Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ（
マ
マ
ズ
キ
ッ
チ
ン
）
が
こ
の
事
業

を
活
用
し
て
、
町
の
特
産
品
で
あ
る
ト
マ
ト
を
使
っ
た

ゴ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
開
発
し
ま
し
た
。
お
菓
子
本
体
に

町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ「
一
宮
い
っ

ち
ゃ
ん
」
を
プ
リ
ン
ト
し
た
り
、

帯
紙
に
も
サ
ー
フ
ィ
ン
や
農
産

物
を
あ
し
ら
う
な
ど
町
の
特
色

を
よ
く
表
し
た
商
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
商
品
が
契
機
と

な
り
、
観
光
客
の
増
加
な
ど
町

お
こ
し
の
一
助
と
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
商
品
名　
幸
運
い
っ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
ゴ
ー
フ
レ
ッ
ト

【
問
合
せ
】産
業
観
光
課
☎（
42
）１
４
２
８

２
月
２
日
、
一
宮
小
学
校
５
年
生
の
渡

邉
凛
さ
ん
と
天あ
ま
い井
青あ
お
い依
さ
ん
の
２
名
が
、

千
葉
県
か
ら
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
内
容
は
、
昨
年
７
月
の
下
校
時

に
、
踏
切
を
渡
り
き
っ
た
時
に
警
報
器
が

鳴
り
、
ふ
り
む
く
と
お
婆
さ
ん
が
自
転
車

を
押
し
な
が
ら
慌
て
て
渡
っ
て
お
り
、
渡

り
き
る
前
に
下
り
て
き
た
遮
断
機
の
バ
ー

に
自
転
車
を
ぶ
つ
け
、
倒
し
て
し
ま
い
、

荷
物
も
転
が
っ
て
し
ま
っ
た
。
２
人
は
危

険
を
か
え
り
み
ず
急
い
で
駆
け
寄
り
、
遮

断
機
の
外
側
か
ら
バ
ー
を
持
ち
上
げ
、
お

婆
さ
ん
が
自
転
車
を
遮
断
機
の
外
側
に
出

す
の
を
補
助
す
る
と
と
も
に
、
落
ち
て
い

た
荷
物
を
拾
っ
て
あ
げ
た
、
と
い
う
も
の

で
す
。
２
人
と
も
、
今
後
も
困
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
助
け
た
い
、
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】教
育
課
☎（
42
）１
４
１
６

邉
凛
さ
ん
と

千
葉
県
か
ら
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
内
容
は
、
昨
年

に
、
踏
切
を
渡
り
き
っ
た
時
に
警
報
器
が

鳴
り
、
ふ
り
む
く
と
お
婆
さ
ん
が
自
転
車

を
押
し
な
が
ら
慌
て
て
渡
っ
て
お
り
、
渡

り
き
る
前
に
下
り
て
き
た
遮
断
機
の
バ
ー

に
自
転
車
を
ぶ
つ
け
、
倒
し
て
し
ま
い
、

荷
物
も
転
が
っ
て
し
ま
っ
た
。

険
を
か
え
り
み
ず
急
い
で
駆
け
寄
り
、
遮

断
機
の
外
側
か
ら
バ
ー
を
持
ち
上
げ
、
お

婆
さ
ん
が
自
転
車
を
遮
断
機
の
外
側
に
出

す
の
を
補
助
す
る
と
と
も
に
、
落
ち
て
い

た
荷
物
を
拾
っ
て
あ
げ
た
、
と
い
う
も
の

で
す
。

人
が
い
た
ら
助
け
た
い
、
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

平成 30年度ライトブルー賞受賞！
～　一宮小学校　渡邉さん・天井さん　～

町の特産品開発を支援します

史跡案内看板の設置
町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
５
か
所
の

文
化
財
や
史
跡
の
案
内
看
板
の
建
替
、
新

設
を
行
い
ま
し
た
。
英
語
に
よ
る
解
説
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
町
内
散
策
の
際
に
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
案
内
板
は
私
有
地
に
建
て
ら
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
見
学
の
際
に
は
周

囲
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】教
育
課
☎(
42)
１
４
１
６

文化財・史跡名 指定等区分 設置場所

①　旧斎藤家住宅 国登録有形文化財 一宮２９８７－１

②　木造軍荼利明王立像 県指定有形文化財 東浪見３４４６

③　加納久宜公の墓 町指定史跡 一宮３４２２－３

④　遍照寺のイヌマキ 町指定天然記念物 東浪見３００９

⑤　風船爆弾打ち上げ基地跡 なし 一宮６－３３

2

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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ま
す
。
こ
の
一
宮
正
木
氏
に
つ
い
て
は
ま

だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
、
そ
の

実
態
や
実
力
が
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
だ
っ
た

の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
こ
の

出
土
し
た
資
料
や
そ
の
量
、
城
の
遺
構
か

ら
考
え
る
と
そ
れ
な
り
の
影
響
力
を
持
っ

た
一
族
だ
っ
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
ま
た
、
こ
の
一
宮
と
い
う

地
域
が
戦
国
時
代
に
重
要
な
拠
点
と
し
て

存
在
し
た
こ
と
を
示
す
、
重
要
な
手
が
か

り
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】教
育
課
☎（
42
）１
４
１
６

一
宮
城
は
戦
国
時
代
頃
ま
で
存
在
し
、

こ
の
地
域
の
拠
点
の
一
つ
と
し
て
存
在
し

た
城
で
し
た
。

昭
和
58
年（
１
９
８
４
）、
振
武
館
建
設

に
伴
い
、
城
跡
の
一
部
が
発
掘
調
査
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
発
掘
で
建
物
跡
や
池
跡
が

発
見
さ
れ
、
多
数
の
土
器
な
ど
が
出
土
し

ま
し
た
。
こ
の
出
土
し
た
資
料
が
一
括
で

平
成
17
年（
２
０
０
４
）
に
町
の
指
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
出
土
し
た
も
の
と
し
て
は
、

陶
磁
器
や
か
わ
ら
け（
土
器
）、
鉄
砲
玉
、

古
銭
、
石
塔
、
鉄
製
品（
武
器・
武
具
の
一

部
）
な
ど
で
す
。
年
代
は
戦
国
時
代
の
16

世
紀
、
１
５
６
０
〜
70
年
代
で
は
な
い
か

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
徴
的
な
も
の

は
鉄
砲
玉
と
耳
か
わ
ら
け
、
中
国
産
の
鉄

釉
茶
碗
で
、
県
内
で
も
非
常
に
少
な
い
出

土
例
の
一
つ
で
す
。
耳
か
わ
ら
け
は
耳
の

よ
う
な
形
を
し
た
土
器
で
、
箸
置
き
と
し

て
使
用
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

一
宮
城
の
城
主
は
里
見
氏
の
家
臣
で
あ

る
一
宮
正
木
氏
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

No.35

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
一
宮
町
の
文
化
財
⑬
」

一
宮
城
出
土
遺
物

▲　出土遺物の一部

上
総
一
ノ
宮
駅
の
東
口
開
設
工
事
が
始
ま

り
ま
し
た
。Ｊ
Ｒ
に
よ
れ
ば
、来
年
の
６
月
に

は
完
成
の
予
定
で
す
。

こ
の
東
口
開
設
事
業
は
、
約
30
年
間
に
わ

た
る
懸
案
事
項
で
し
た
。そ
れ
が
、今
回
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
Ｊ
Ｒ
が
開
設

協
議
に
応
じ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
。し

か
し
、Ｊ
Ｒ
の
駅
に
関
す
る
工
事
は
、列

車
の
運
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
工
事
が
行
わ

れ
る
の
で
、
費
用
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
上
、

改
札
口
の
建
設
は
、
請
願
者
が
費
用
負
担
を

す
る
決
ま
り
が
あ
る
の
で
、
概
算
で
も
８
〜

９
億
円
と
い
う
高
額
の
工
事
費
を
町
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
、
町
と
し
て
は
非
常
に
苦

し
い
決
断
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、千
葉
県
が
特
別
に
、工
事
費

の
半
額
を
支
援
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。現
在
、工
事
費
は
６
億
８
千
万
円
余
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
半
分
を
県
が
支
援

し
て
下
さ
る
も
の
で
、
大
変
大
き
な
援
助
で

す
。な

お
、
町
は
工
事
費
の
も
う
半
分
、

３
億
４
千
万
円
余
を
負
担
し
ま
す
が
、こ
れ

も
そ
の
主
要
部
分
に
つ
い
て
、長
期
の
ロ
ー
ン

で
返
済
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
る
予
定
で
す
。

そ
の
結
果
、返
還
額
は
、町
の
財
政
規
模
か
ら

す
る
と
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
負
担
に
は
な
ら
な

い
見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

東
口
は
、Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
専
用
の
出
入
り
口
と

な
り
ま
す
。券
売
機
を
設
置
す
る
と
、管
理
の

た
め
の
人
員
配
置
が
必
要
に
な
り
、
町
の
財

政
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

も
し
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
を
お
持
ち
で
な
い
方
が
い

ら
し
た
ら
、こ
れ
を
機
会
に
ご
用
意
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
町
が
請
願
し
て
設
置
さ
れ
る
改
札

口
な
の
で
、Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
改
札
機
も
町
が
リ
ー

ス
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。管
理
費
が
、年

間
数
百
万
円
か
か
る
見
通
し
で
す
が
、
各
種

施
策
で
で
き
る
限
り
縮
減
し
た
い
と
考
え
ま

す
。東

口
が
完
成
す
る
の
は
、
来
年
の
６
月
に

な
り
ま
す
。
７
月
末
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕

ま
で
に
は
皆
様
に
お
使
い
い
た
だ
く
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。開
設
後
は
、ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

な
お
、神
門
踏
切
の
拡
幅
に
関
し
て
は
、千

葉
県
が
北
側
に
歩
道
を
確
保
す
る
拡
幅
を
了

承
し
て
下
さ
い
ま
し
た
が
、Ｊ
Ｒ
と
の
協
議
に

よ
り
、工
事
開
始
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
に
な
る

見
込
み
で
す
。東
口
と
踏
切
の
拡
幅
で
、駅
周

辺
環
境
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
る
見
通
し
で
す
。

工
事
中
、
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

最
後
に
こ
れ
ら
工
事
の
実
現
に
は
、
多
く

の
方
々
か
ら
の
大
き
な
お
力
添
え
が
あ
り
ま

し
た
。こ
こ
に
感
謝
の
意
を
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

3 広報 令和１年５月号広報 令和元年５月号

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム



◆
検
査
内
容

身
体
測
定・
血
圧
測
定・
医
師
の
診
察・

尿
検
査・
血
液
検
査・
貧
血
検
査・

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査・尿
酸
値
検
査・

心
電
図
検
査・
眼
底
検
査

◆
治
療
中
の
方
も
健
診
を

　
現
在
治
療
中
の
方
も
、
特
定
健
診
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
根

本
で
あ
る
メ
タ
ボ
を
早
期
発
見
す
る
も

の
で
、
治
療
の
判
定
基
準
と
は
異
な
り
ま

す
。
治
療
中
の
方
も
ぜ
ひ
健
診
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】 

住
民
課
☎（
42
）１
４
２
３

福
祉
健
康
課
☎（
40
）１
０
５
５

◆
と
　
き

　
６
月
３
日（
月
）か
ら 

14
日（
金
）

　
※
６
日・
９
日
は
除
く

◆
受
付
時
間　
午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時　

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者・
自
己
負
担
額

①
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

１
，
０
０
０
円

②
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

無
料

内
臓
脂
肪
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

メ
タ
ボ
は
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た

肥
満
に
、
脂
質
異
常
・
高
血
圧
・
高
血
糖

と
い
っ
た
危
険
因
子
が
２
つ
以
上
重
な
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
っ
て
い
る

と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
同
時
に
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

し
か
も
、「
血
糖
値
が
少
し
高
め
」「
血

圧
が
少
し
高
め
」と
い
っ
た
、
ま
だ
病
気

と
は
診
断
さ
れ
な
い
予
備
軍
で
も
、
併
発

す
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行

し
、重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　  

だ
か
ら
、健
診
が
大
切
！

こ
れ
ら
の
兆
し
を
い
ち
早
く
発
見
す

る
た
め
に
実
施
す
る
の
が
、
特
定
健
診
で

す
。ま

た
、
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
健
診
で
判

明
し
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
か
ら
、
ど

の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
善
す
べ
き
か
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
！

あ
な
た
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）は
、
主
に

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）

に
着
目
し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
自
覚

症
状
の
少
な
い
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
解

消
す
る
た
め
の
よ
い
機
会
で
す
。　
　

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
年
に

一
度
の
健
診
を
！

今
や
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
５
割
以
上

を
占
め
て
い
る
の
が
、
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
、

喫
煙
な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
自
覚
し
な
い
う
ち
に
肥
満
、

高
血
糖
、高
血
圧
、脂
質
異
常
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
な

ど
の
深
刻
な
病
状
が
発
症
す
る
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
で
す
。

お
な
か
が
ポ
ッ
コ
リ
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
は
、
お
な
か
に
た
ま
っ
て
い
る

⬅

◆　特定健診　日程表　◆
実　施　日 対　象　地　区

６月　３日（月） 大村・稲荷塚・海岸

６月　４日（火） 新地・新浜・１７区

６月　５日（水） 船頭給・宮原

６月　７日（金） １区～４区

６月　８日（土） ５区～８区

６月１０日（月） ９区・１２区

６月１１日（火） １０区・１１区・矢畑

６月１２日（水） １３区・１４区・綱田・釣

６月１３日（木） １５区・１６区

６月１４日（金） 枇杷畑・権現前・岩切・原・新熊

※指定した日に都合がつかない場合は、上記の他の日でも受診で
きます。
※ご注意ください
　同じ年度内に、特定健診を受診した場合は、人間ドックの助成
対象とはなりません。また、人間ドックの助成を受けた方は、特
定健診を受診することができません。

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

〜
年
に
一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
〜

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
し
な

い
う
ち
に
進
ん
で
い
ま
す
！

メ
タ
ボ
っ
て
？
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◆
と
こ
ろ

　
　
　
　
　
・
植
草
歯
科
医
院

　
　
　
　
　
・
町
田
歯
科
医
院

　
　
　
　
　
・
清
水
歯
科
医
院

　
　
　
　
　
・
市
原
歯
科
医
院

※
そ
の
他
の
対
象
の
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　　
住
民
課
☎（
42
）１
４
２
３

　
　
　
　
福
祉
健
康
課
☎（
40
）１
０
５
５

◆
申
込
方
法

　
① 

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
後
日
問
診
票
等
を
郵
送
し

ま
す
。

　
② 

対
象
者
で
昨
年
受
診
さ
れ
た
方
に
は

受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ・
申
込
み
】

福
祉
健
康
課
☎（
40
）１
０
５
５

平
成
30
年
度
中
に
75
歳
に
到
達
し
た
方

を
対
象
に
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
５
月
中
に
町
か
ら
案
内
通

知（
受
診
票
）を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者　
昭
和
18
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

◆
と
　
き　
６
月
３
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
12
月
27
日（
金
）

◆
費
　
用　
無
料

※
健
診
後
の
治
療
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

◆
実
施
回
数　

 

対
象
者
１
人
に
つ
き
受
診

　
期
間
中
１
回

◆
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
　
　
　
　
・
被
保
険
者
証

　
　
　
　
　
・
受
診
票

健
康
診
査
対
象
者
の
方
に
は
、
集
団
健
診

の
問
診
票
の
裏
面
に
受
診
票
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ・
申
込
み
】

福
祉
健
康
課
☎（
40
）１
０
５
５

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た
め
、
30

歳
代
の
方
を
対
象
に
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
職
場
等
で
健
康
診
査
を
受
け
る
機

会
が
な
い
方
は
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
の

た
め
に
、是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

昭
和
55
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
歳
に

な
る
方
は
特
定
健
診
の
対
象
と
な
り
ま

す
。（
ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

◆
と
　
き

６
月
３
日（
月
）か
ら
14
日（
金
）

※
６
日
、10
日
は
除
く

受
付
時
間　
午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
健
診
内
容

身
体
計
測・問
診・尿
検
査・血
圧
測
定・

血
液
検
査（
糖・
脂
質・
肝
機
能・
貧
血・

尿
酸
値・
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）等

◆
費
　
用　
１
，
０
０
０
円

◆
検
査
内
容

血
液
検
査（
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
）

◆
対
象
者

　
左
記
の
項
目
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

　
　
・ 

40
歳
以
上
で
、過
去
に
Ｂ
型・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方

　
　
・
現
在
、肝
炎
の
治
療
中
で
な
い
方

　
　
・ 

職
場
な
ど
で
Ｂ
型・Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
検
査
を
受
け
る
機
会
が
な
い

方

◆
と
　
き

　
６
月
３
日（
月
）か
ら
14
日（
金
）

　
※
６
日
、10
日
は
除
く

　
受
付
時
間　
午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費
　
用

　
無
料

◆
申
込
み

　
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

（
町
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
受
診
歴
を

確
認
し
、
過
去
に
受
診
歴
の
な
い
方
に
受

診
票
を
発
行
し
ま
す
）。

※
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
以
上
）の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

〜
肝
炎
検
査
の
お
知
ら
せ
〜

30
歳
代
の
方

健
康
診
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

75
歳
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま

す
！

5 広報 令和１年５月号広報 令和元年５月号

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ



◆
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

交
付
対
象
者　

水
田
で
飼
料
用
米
、
米

粉
用
米
、
加
工
用
米
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
、
麦
、

大
豆
、
飼
料
作
物
を
販
売
目
的
で
生
産
す

る
販
売
農
家
・
集
落
営
農

交
付
単
価　
10
ア
ー
ル
あ
た
り

飼
料
用
米・
米
粉
用
米

収
量
に
応
じ　
　
　
　
　
５
万
５
千
円
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
万
５
千
円

加
工
用
米　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
万
円

Ｗ
Ｃ
Ｓ（
稲
発
酵
粗
飼
料
）用
稲  

８
万
円

麦・
大
豆・
飼
料
作
物　
　

 

３
万
５
千
円

主
な
要
件　

実
需
者（
販
売
先
）
と
の
出

荷・
販
売
契
約
な
ど
を
締
結
す
る
こ
と

◆
町
で
は
引
き
続
き
、
右
の
経
営
所
得
安

定
対
策
と
は
別
に
、
新
規
需
要
米（
飼
料

用
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
・
米
粉
用
米
）
の
作

付
け
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

交
付
対
象
者　

 

水
田
活
用
の
直
接
支
払
交

　
付
金
対
象
者

交
付
単
価　
　
10
ア
ー
ル
あ
た
り
３
千
円

◆
交
付
申
請
書
等
の
受
付

交
付
申
請
書
な
ど
の
書
類
を
４
月
か
ら

６
月
末
ま
で
に
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

【
問
合
せ
】産
業
観
光
課
☎（
42
）１
４
２
８

◆
と
　
き　
６
月
23
日（
日
）

　
受
付
時
間　
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分

　
実
施
時
間　
午
前
９
時
か
ら
正
午

◆
と
こ
ろ 　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物 　
上
履
き・
タ
オ
ル・
運
動
着

◆
参
加
費 　
無
料

【
問
合
せ
】教
育
課
☎（
42
）１
４
１
６

９
月
22
日（
日
）に
一
宮
海
岸
を
メ
イ

ン
会
場
と
し
て
、
第
６
回
九
十
九
里
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン（
略
称
：
99
Ｔ
／
キ
ュ
ー
・

キ
ュ
ー
・
テ
ィ
ー
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
が
、
自
ら
に
過
酷

な
試
練
を
課
し
た
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
に
勇
気
を
与
え
ま
す
。
選
手
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
感
動
や
達
成
感
を
味
わ
い
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
エ
ン
ト
リ
ー
や
詳
細
に

つ
い
て
は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時

掲
載
し
ま
す
。

◆
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ｗ
ｗ
ｗ
．99
ｔ
．ｊ
ｐ

【
問
合
せ
】産
業
観
光
課
☎（
42
）１
４
２
７

日
本
に
お
い
て
配
電
線
を
使
っ
た
電

気
供
給
が
開
始
さ
れ
た
の
は
、
明
治
20
年

（
１
８
８
７
）の
こ
と
で
す
。千
葉
県
で
は

明
治
39
年（
１
９
０
６
）、千
葉
電
灯
に
よ

る
供
給
が
最
初
に
な
り
ま
す
。
電
気
の
明

か
り
は
人
び
と
の
生
活
を
劇
的
に
変
え
て

い
き
ま
し
た
。
県
内
に
残
さ
れ
た
資
料
か

ら
、当
時
の
様
子
を
探
り
ま
す
。

◆
と
　
き　
７
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
（
２
時
間
程
度
）　　
　

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館・
生
活
研
修
室　

◆
講
　
師　
中な
か
だ
い臺

綾あ
や
こ子

氏（
千
葉
県
文
書
館
）

　
　
　
　
　
※
入
場
無
料
、申
込
み
不
要

【
問
合
せ
】教
育
課
☎（
42
）１
４
１
６

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
は
、
体
力
・

運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

種
目
は
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど
、
６

種
類
で
す
。

参
加
希
望
の
方
は
、
当
日
直
接
会
場
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
体
力
年
齢
を
記
録
し
た
調
査
結

果
通
知
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
第
１
回
文
化
財
講
座

（
千
葉
県
文
書
館
出
前
講
座
）「
千
葉
県

に
お
け
る
電
気
事
業
の
変
遷
と
発
展
」

農
業
経
営
の
安
定
化
を
！

経
営
所
得
安
定
対
策
等
に
加
入
し
、

農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

「
体
力
年
齢
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

〜
体
力
・
運
動
能
力
調
査
〜

第
６
回
九
十
九
里

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
開
催
決
定
！
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第
４
支
団（
一
宮
町
）
の
消
防
団
で
は

南
消
防
署
の
指
導
の
も
と
、
５
月
７
日
か

ら
31
日
に
か
け
て
一
宮
海
岸
広
場
で
操
法

大
会
へ
向
け
て
夜
間
に
訓
練
を
重
ね
て
い

ま
す
。
団
員
の
訓
練
の
成
果
を
皆
さ
ん
で

見
に
来
ま
せ
ん
か
？

※
消
防
団
と
は
、
消
防
士
と
は
異
な
り
普

段
は
別
の
仕
事
を
し
、
火
災
や
災
害
発
生

時
に
自
宅
や
職
場
か
ら
現
場
へ
駆
け
つ
け

消
火
活
動
・
救
助
活
動
を
行
っ
て
い
る
団

体
で
す
。 

地
域
の
た
め
に
活
動
す
る
消

防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

◆
と
　
き　
６
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
岸
広
場

【
問
合
せ
】総
務
課
☎（
42
）２
１
１
２

町
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環

と
し
て
、
５
月
７
日（
火
）か
ら
10
月
31
日

（
木
）
ま
で
職
員
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施

し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課
☎（
42
）２
１
１
２

第
42
回
第
４
支
団

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

＜新規採用職員紹介＞

総務課　五味　俊平
長野県出身で、わからないこと

ばかりですが、町の皆様のお役に
たてるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

都市環境課　井上　晴紀
まだまだ分からないことが多い

のですが、１日でも早く仕事を覚
えられるように頑張ります。これ
からよろしくお願いします。

福祉健康課　林　里花
１日でも早く仕事を覚え、保健

師として町の皆様のお役に立てる
よう一生懸命頑張ります。よろし
くお願いします。

教育課　福尾　髙德
一宮町の子どもたちの今、そし

て未来が、明るい笑顔で溢れるよ
うに頑張ります。
よろしくお願いします。

税務課　野口　未結
まだ慣れない部分もありますが
少しでも早く仕事に慣れ、一宮町
に貢献できるよう頑張ります。こ
れからよろしくお願いいたします。

職
員
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
実
施
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一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白
子

町
、
岬
町（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町
地
域
）

の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
為
に
昭
和
60
年

に
完
成
し
、
同
５
市
町
村
の
分
担
金
に
よ

る
共
同
出
資
と
一
宮
聖
苑
使
用
料
な
ど
で

運
営
を
し
て
い
ま
す
。

◆
平
成
30
年
度
下
半
期
執
行
状
況

●
財
産

　
・
土
地　
　
１
万
４
，５
９
３
㎡

　
・
建
物　
　
３
７
１
．73
㎡（
火
葬
棟
）

　
　
　
　
　
　
４
１
９
．67
㎡（
待
合
棟
）

　
・
車
両　
　
２
台

　
・
基
金　
　
１
，
３
２
１
万
７
千
円

※
当
組
合
で
は
年
２
回
、
予
算
の
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、
今
回
は
平
成

30
年
度
下
半
期（
平
成
31
年
３
月
31
日
現

在
）で
す
。

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

の
出
納
整
理
期
間
に
、
残
さ
れ
た
収
入
や

支
払
い
が
行
わ
れ
る
た
め
、
今
回
の
数
値

は
平
成
30
年
度
の
決
算
額
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◆
令
和
元
年
度
予
算

※
表
内
の
数
値
は
、
金
額
は
千
円
未
満
、

比
率
に
つ
い
て
は
小
数
点
第
二
位
を
端
数

処
理（
四
捨
五
入
）
を
し
て
計
上
し
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
】

一
宮
聖
苑
組
合
事
務
局
☎（
42
）１
４
３
０

５
月
か
ら
６
月
の
里
山
は
、
１
年
の
う

ち
で
最
も
草
木
の
花
が
彩
り
を
賑
や
か
に

す
る
季
節
で
す
。

白
い
卯
の
花
、
ノ
イ
バ
ラ
、
青
紫
の
フ

ジ
、
ア
ザ
ミ
、
黄
の
タ
ン
ポ
ポ
、
朱
色
の

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
な
ど
、
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
若

葉
青
葉
に
隠
れ
て
そ
れ
程
目
立
ち
ま
せ
ん

が
野
山
は
百
花
繚
乱
の
時
期
で
す
。

田
ん
ぼ
で
も
動
物
た
ち
が
に
ぎ
や
か
で

す
。
た
く
さ
ん
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
、
メ

ダ
カ
に
紛
れ
て
、
溶
け
た
白
い
マ
シ
ュ
マ

ロ
の
よ
う
な
泡
の
卵
塊
も
見
ら
れ
ま
す
。

シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ

ガ
エ
ル
の
卵
で
す
。

オ
ラ
ン
ダ
人
の
発
見

者
の
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
が
、
日
本
の

固
有
種
で
す
。

間
も
な
く
６
月
初

め
こ
ろ
に
、
松
子
川

周
辺
で
は
ホ
タ
ル
の

時
を
迎
え
ま
す
。

【
行
事
案
内
】

ホ
タ
ル
観
察
会　
６
月
８
日（
土
）

（
ホ
タ
ル
の
発
生
が
遅
れ
た
場
合
は
延

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
問
合
せ
】 

吉
田　
☎（
42
）６
７
８
４

小
池　
☎（
42
）８
１
４
２

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

一
宮
聖
苑
組
合
の
平
成
30
年

度
下
半
期
の
執
行
状
況
と
令

和
元
年
度
予
算
を
公
表

歳　　入 予算額（千円）収入済額（千円）収納率（％）

分担金及び負担金 35,750 35,750 100.0

使用料及び手数料 11,290 10,877 96.3

財　産　収　入 1 1 100.0

繰　越　金 4,187 4,187 100.0

諸　収　入 44 73 165.9

繰　入　金 1 0 0.0

計 51,273 50,888 99.2

歳　　入 予算額（千円）比率（％）

分担金及び負担金 29,894 64.4

使用料及び手数料 10,885 23.4

財　産　収　入 1 0.0

繰　越　金 1,500 3.2

諸　収　入 4,181 9.0

繰　入　金 1 0.0

計 46,462 100.0

歳　　出 予算額（千円）比率（％）

議　会　費 207 0.4

総　務　費 17,986 38.7

衛　生　費 27,769 59.8

予　備　費 500 1.1

計 46,462 100.0

歳　　出 予算額（千円）支出済額（千円）執行率（％）

議　会　費 207 195 94.2

総　務　費 26,197 25,042 95.6

衛　生　費 24,369 19,881 81.6

予　備　費 500 0 0

計 51,273 45,118 88.0

※平成 30年度の決算額ではありません。

賑
や
か
な
春

〜
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
〜

▲　シュレーゲルアオガエルの卵塊 ▲　成体

8広報 令和１年５月号広報 令和元年５月号

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ



採
用
後
は
、
税
務
大
学
校
に
お
い
て
約

３
か
月
の
研
修
を
受
け
た
後
、
各
国
税
局

管
内
の
税
務
署
に
配
属
さ
れ
、
国
税
調
査

官
ま
た
は
国
税
徴
収
官
に
任
用
さ
れ
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
東
京
国
税
局
総

務
部
人
事
課
第
二
課
試
験
係
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
概
要

７
月
頃
に
官
報
公
示
お
よ
び
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】東
京
国
税
局
人
事
第
二
課

　
　
　
　

 

試
験
係

☎
03（
３
５
４
２
）２
１
１
１（
内
線
２
１
６
３
）

◆
と
　
き　
６
月
９
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
　

※
予
約
不
要

※
相
談
手
続
と
遺
言
書
作
成
、
成
年
後
見

制
度
、
農
地
法
・
宅
地
開
発
手
続
き
、

法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と
、
建
設
業
な

ど
に
関
す
る
こ
と
、
在
留
資
格
な
ど
国

際
業
務
に
関
す
る
こ
と
、
各
種
許
認
可

申
請
に
関
す
る
こ
と

【
問
合
せ
】

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
相
談
員　

行
政
書
士　
森
田
俊
介

☎
０
９
０（
７
４
１
７
）８
３
３
０

な
い
者
お
よ
び
令
和
２
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
の
者

　　
人
事
院
が
右
記
１
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

◆
申
込
方
法（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
）

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専
用

ア
ド
レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

６
月
17
日（
月
）か
ら 

26
日（
水
）

（
受
信
有
効
）

◆
受
験
案
内
交
付
期
間

６
月
26
日（
水
）ま
で

◆
受
験
案
内
交
付
場
所

東
京
国
税
局
、
税
務
署
、
人
事
院
各
地

方
事
務
局

※
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
試
験
日

第
１
次
試
験　
９
月
１
日（
日
）

第
２
次
試
験　

10
月
９
日（
水
）
か
ら

18
日（
金
）の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日
時

【
問
合
せ
】
東
京
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

☎
03（
３
５
４
２
）２
１
１
１（
内
線
２
１
６
３
）

人
事
院
で
は
、
30
歳
以
上
の
社
会
人
経

験
者
を
対
象
と
し
た「
国
税
庁
経
験
者
採

用
試
験
」を
行
い
ま
す
。

◆
内
　
容　
学
校
の
概
要
説
明
、
施
設
設

備
や
授
業
の
参
観

【
問
合
せ
】県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

☎（
42
）２
４
７
０

◆
と
　
き

10
月
12
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ

Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉

（
千
葉
市
中
央
区
問
屋
町
１
ー
45
）

◆
願
書
受
付
期
間

６
月
25
日（
火
）か
ら
27
日（
木
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

◆
願
書
配
布
場
所

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）　

地
域
保
健
福
祉
課
で
配
付
中

【
問
合
せ
】長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
保
健
所
）地
域
保
健
福
祉
課

☎（
22
）５
１
６
７

人
事
院
で
は
、
令
和
元
年
度
税
務
職
員

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　
　
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

◆
と
　
き　
６
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
０
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
公
立
長
生
病
院

　
　
　
　
　
２
階
外
来
フ
ロ
ア
ー

◆
内
　
容　

 ・
講
演　
『
元
気
で
い
ら
れ

る
た
め
に
２
０
１
９
』

　
　
　
　
外
科　
阿
部
恭
久
先
生

・
ミ
ニ
講
話
・
わ
か
り
や
す
い『
心
臓
病

と
栄
養
』　
内
科　
小
川
陽
子
先
生

・
身
体
測
定
・
栄
養
相
談
・
リ
ハ
ビ
リ
相

談
な
ど

・
自
宅
で
の
介
護
食
品
・
健
康
維
持
の
た

め
の
食
品
も
展

示
し
ま
す

※
参
加
費
無
料
・
事

前
申
込
不
要

【
問
合
せ
】

公
立
長
生
病
院
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
臨
床
栄
養
科

☎（
34
）２
１
２
１

◆
と
　
き　
５
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
20
分
か
ら
正
午

◆
と
こ
ろ　

 

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
（
東
浪
見
６
７
６
７
ー
７
）

公
立
長
生
病
院　

第
４
回
い

き
い
き
フ
ェ
ア　
〜
年
齢
を

重
ね
る
ほ
ど
栄
養
が
大
事
〜

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
前
期
学
校
公
開

令
和
元
年
度
国
税
庁
経
験
者

（
国
税
調
査
官
級
）
募
集

千
葉
県
調
理
師
試
験
の
実
施

令
和
元
年
度
税
務
職
員
募
集

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
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そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談

◆と　き　６月６日（木）
　　　　　午前 10時から

午後３時
◆ところ　中央公民館
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　６月 18日（火）
　　　　　午後１時 30分から
　　　　　午後３時 30分
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　町内在住または在勤の方

※要予約　１人 30分
【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　６月 13日（木）
　　　　　午後１時30分から午後 5時
※要予約　１人 30分
【問合せ】
　秘書広報課　☎ （42）2175

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

今回は「異変に気づく！見守りのポイント」の第２回です。

●よく見かける場所などで

●認知症の方が迷っているかもしれない
　認知症の疑いのある方、迷っているような方がいたら声をかけてあげてください。

●異変に気づいたときは・・・
　個人で対応できないようなときには、専門機関につなぐことが必要になります。どこに連絡すればよ
いかわからないときには、地域包括支援センターにご連絡・ご相談ください。

【問合せ】地域包括支援センター　　☎ （40）1055

□お店などで、会計がうまくできない。買っているものが不自然。

□長い間、出会わない。

□参加していた、サークルや集まりに来なくなった。

気づきのポイント

□驚かせない。（ゆっくり近づく、一定の距離を保つ）

□急がせない。

（あいさつからはじめて、答えはゆっくり待つ）

□自尊心を傷つけない。（優しく声かけする）

声かけの例

□目的なく歩いているように見える。

□迷っているように見える。

□身だしなみに気になる点がある。

気づきのポイント

➡

最近●●さんを
見かけないわね。
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子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　６月７日（金）
　　　　　午前１０時から正午
◆ところ　いちのみや保育所
※要予約（月～金曜日）

お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子のみ
なさんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に
一緒に参加しませんか？お気軽にお申込み下さい。お待ちしております。
保護者と共に子どもの成長を喜び合い、子育てをサポートします。

映画会・誕生会に
親子でいらっしゃいませんか？

映画会
◆と　き　６月１９日（水）
　　　　　午前１０時から
　　　　　いちのみや保育所
◆内　容
『にわとりさんとゆかいなねこ』他

誕生会
◆と　き　６月２７日（木）
　　　　　午前１０時から
　　　　　いちのみや保育所
※要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。小さい頃に見た絵本は一生
の宝物。
【６月のテーマ】
『雨の日を楽しもう』
　６月といえば梅雨！雨が降ってお
出かけできない時は家でのんびりと
雨の本を楽しんでみてはいかがです
か。傘、長靴、カエル、かたつむり
など…今月は雨の日を楽しい気分に
してくれる絵本を紹介したいと思い
ます。

◆と　き　午前９時から午後４時
（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

庭を開放しています
保育所の広いお庭で遊びませんか？
すべり台・ぶらんこ・ボールや砂場

遊び玩具などがたくさんありますよ。
◆と　き　午前９時から午後３時
　　　　　（月～金曜日）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　６月 11日（火）15 組
　　　　　『ふうせんであそぼう』
　　　　　６月 18日（火）15組
　　　　　『七夕飾りを作ろう』
午前 10時から午前 11時
（午前９時４５分～受付）
※要予約（月～金曜日）
※駐車場 10台可能
※お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間
月～金曜日　午前９時から午後３時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
（ランチタイム正午から午後１時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１ヶ月前から受け付けます。
○新聞紙遊び （対象２歳児から） ６月５日（水）午前１０時３０分から
○親子ヨガ （対象１歳児から） ６月 26日（水）午前１０時３０分から
【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（42）7424

子育て支援室「しおかぜ」
　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　ベビマクラブ　６月 12日（水）午前 10時 30分から　参加費 300円（初回のみオイル代 500円）
　　手から伝わる愛情アタッチメントで赤ちゃんとのコミュニケーションを育みましょう。※　要予約
○　たまひよ部（毎月１回開催）　６月 27日（木）午前 10時 30分から　参加費 300円（お茶お菓子付き）
【テーマ】「ベビーから食中毒を守ろう情報会」
　　　　町保健師さんをお招きして、離乳食作りの注意点などをアドバイスいただきます。※要予約
【イベントに関する問合せ】マミーウェイたまひよ部☎ 050（3577）1335　*tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　　☎ (42)2514
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ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.57

ウクレレ　レッドコーラル
一宮町ボランティアセンター登録団体の中には、歌や踊りなど、自分たちの特技や出来ることを
活かして、ボランティア活動に取り組んでいる団体があります。
今回は、ウクレレの演奏や歌を高齢者施設や福祉のイベントなどで披露している団体「ウクレレ
レッドコーラル」より、活動内容とメンバー募集のお知らせです。

私たち「ウクレレ　レッドコーラル」は、ハワイアンだけでなく、いろいろなジャンルの曲をウ
クレレで演奏し、歌い、楽しく練習しています。

練習日　　第２・４火曜日（月２回）
時　間　　午後２時から４時
場　所　　一宮町中央公民館　２階　講義室
会　費　　７００円
※年３回位　ボランティアで施設で演奏してます。

Would you like to join us ?
一緒にやりませんか？
一緒に演奏してみたい方募集中です。
ウクレレを弾けなくても、歌を唄えなくても大
丈夫です。
気軽に一度遊びに来てください。
そして参加してくださると幸いです。

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設してい
ます。秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と　　　き  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで
と　こ　ろ  一宮町社会福祉協議会
対　　　象  町内在住の方
【問合せ】  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談
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保健センターだより

一宮町食生活改善会

５ 月 の レ シ ピ

特定健康診査を受けましょう
特定健康診査（特定健診）とは？
　日々の生活習慣によって引き起こされる、心臓病や脳卒中、糖尿病などの「生活習慣病」は、進行していて
も自覚症状があまり出現しないといわれています。こうした病気の発症を未然に防ぐために、前兆となるメタ
ボリックシンドロームに注目した健診が「特定健診」です。

メタボリックシンドロームとは？
　内臓脂肪が過剰に蓄積することで、高血圧、脂質異常症、糖尿病などを発症し、動脈硬化を急速に進行させ
ることが分かってきました。内臓脂肪が蓄積し、さらに「高血圧」「高脂血症」「高血糖」が重複している状態
を「メタボリックシンドローム」と言います。

特定健診の検査内容は？
　身体測定・血圧測定・採血・採尿・医師の診察などです。

まずは特定健診を受けましょう
　生活習慣予防のためには、健診で体の状態をチェックして、生活習慣改善を実践、その結果をまたチェック
するという繰り返しが大切です。通知がきたら、ぜひ特定健診を受けましょう。

健診前に体すっきり、生活改善をはじめてみませんか？
　・禁煙しましょう   ・毎日一定の睡眠時間を確保
　・よく歩く、よく動く   ・朝食を抜かない
　・間食の量、回数を見直しましょう ・体重計に乗る習慣を
　・お酒はたしなむ程度で
　　…など、健診をきっかけに、生活習慣をぜひ見直してみませんか。

酸辣湯（サンラータン）

〈材　料〉〈６人分〉
豆　腐　　　　　１/２丁
ニ　ラ　　　　　１束
生椎茸　　　　　２個
　卵　　　　　　２個
豚ひき肉　　　　１００ｇ
豆板醤　　　　　小さじ１
生　姜　　　　　１片
オイスターソース　小さじ２
片栗粉　　　　　大さじ１

〈作り方〉１人分エネルギー３５４Ｋｃａｌ　蛋白質３. ９ｇ　塩分０. ９ｇ
①生姜はみじん切り、豆腐はさいの目、ニラは洗って食べやすく切る。
②厚手の鍋にごま油小さじ１を熱し生姜と豆板醤を加え香りが立ったら豚ひき
肉を加え炒める。スライスした椎茸→豆腐を加えサッと炒める。

③塩小さじ１/２、オイスターソース、水５００㏄を加えて煮立ったら、水溶
き片栗粉でとろみを付けて、ニラを加えてサッと混ぜる。

④再び煮立ったら、溶いた卵の半量を回し入れて５秒待ち、残りの卵を回し入
れて大きく混ぜて火をすぐに止める。

⑤酢大さじ２を加えてひと混ぜし器に盛り、お好みでラー油、酢、粉山椒を加
えてどうぞ！

☝ポイント　　色々な食材の旨味と香り、酸味のバランス
で美味しく減塩することができます。お子様には辛みを減
らし、お試しください。トロッとしたスープに、ふんわり
とした卵、美味しいスープですよ♪茹でた中華麺を入れた
ら、酸辣湯麺になりますね！
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保健センターだより

一宮町食生活改善会

５ 月 の レ シ ピ

保健センター
６月　 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
詳しくは保健センターにお問合せください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内 　 容  ・ 対　  象 場 　所

親 子 ふ れ あ い 教 室 18 日（火）

9：30～ 10：30
あそびの教室
１歳児（きょうだいの参加も可）
と保護者

保　
健　
セ　
ン　
タ　
ー

10：45～ 11：45
あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）
と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 21 日（金） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 26 日（水） 受付 13：00～ 14：00

４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※７ヶ月児と保護者の方には、あ
わせて『ブックスタート』があり
ます

地区伝達料理講習会 27 日（木） 受付 9：20～ 9：30
町内在住の希望者
※お問合せください

３ 歳 児 健 診
28 日（金） 受付 13：00～ 14：00

平成 28年 1月～ 3月生まれ

２ 歳 児 歯 科 健 診 平成 29年 3月生まれ

あ そ び の 広 場

  ７日（月）・19日（水）・20日（木）
24日（月）・25日（火）・27日（木）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
19日（水）11：00～ 11：30ボランティア「赤とんぼの会」
24日（月）10：30～ 11：30　ボランティア「ゆりかご」　

　

け ん こ う 運 動 教 室

17 日（月）

受付 13：10～ 13：20

65歳以上の希望者（お口の健康体操）

保健センター21日（金） 65歳以上の希望者（元気アップ体操）

27日（木） 65歳以上の希望者（筋力アップ体操）

東浪見けんこう運動教室
11 日（火）

受付 9：45～ 10：00
65歳以上の希望者（リズム体操）東 浪 見

コミュニティ
セ ン タ ー27日（木） 65歳以上の希望者（筋力アップ体操）

特定健康診査健康診査
３０歳代の健康診査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

3 日（月）

●特定健診：４０～７４歳の国民健康保険加入者
　　　　　　(対象者には通知します）
●健康診査：７５歳以上 (対象者には通知します）
●３０歳代の健康診査：３０～３９歳の方 (希望者）
●前立腺がん検診：５０歳以上の男性（希望者）
●肝炎ウィルス検査：対象者など詳細は５ページをご覧ください

4日（火）
5日（水）
7日（金）
8日（土）
10日（月）
11日（火）
12日（水）
13日（木）
14日（金）

【今月の健診】
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いちのみや
広報カレンダー 2019

いちのみや 66

ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119にお問い合わせ
するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

休

●
１コース ２コース ３コース

（中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00～翌朝６：00）

7月1日（月）
町 県 民 税（第１期）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

期日までに納めましょう。

夜間急病診療所

※カレンダーは６月の予定です。
日 月 火 水 木 金 土

1
いちのみや保育所
運動会

2 3 4 5 6 7 8
第４支団消防
ポンプ操法大会

人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」

休いちのみやクリニック
☎（42）1016

9 10 11 12 13 14 15
親子教室「ひよこ組」 町長室開放日

定例議会
休よねもと整形外科
☎（40）1065

16 17 18 19 20 21 22
法律相談
親子教室「ひよこ組」

休　 長 島 医 院
☎（42）8800

23 体力・運動能力調査 24 25 26 27 28 29
休 K・Ｉクリニック
☎（42）7575

心配ごと相談

30
休もといハッピークリニック
☎（36）3537

町の図書室休

町の図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

３ コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ
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