
7 月 24日、延期となった東京 2020 オリンピック競技大会まで、あと 365日となり
ました。大会が盛大に開催できるよう、新型コロナウイルス感染症の早期収束を祈り
ましょう！

五輪まで３６５日！

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場秘書広報課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,305 人（ー 7 人）
男 6,064 人（− 1 人）
女 6,241 人（ー 6 人）

世帯数 5,424世帯（ー 1 世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※令和２年 8月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
https://www.town.ichinomiya.chiba.jp/

令和２年 8 月号
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▲ 東口に設置されたＩＣ専用自動改札機

　
７
月
１
日
に
供
用
を
開
始
し
た
上
総
一

ノ
宮
駅
東
口
の
開
設
に
あ
た
り
、
多
大
な

る
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
長
島
医
院
ご
夫

妻
と
町
長
が
対
談
を
し
ま
し
た
（
文
中
敬

称
略
）。

■
開
通
ま
で
の
経
緯

　

�

町
長　
平
成
５
年
に
舞
台
土
地
区
画
整

理
で
現
在
の
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
が
設
置

さ
れ
て
か
ら
、
橋
上
駅
舎
化
や
東
口
開

設
に
つ
い
て
、検
討
を
重
ね
て
き
た
が
、

実
現
に
至
ら
な
か
っ
た
。

　

�　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ー

フ
ィ
ン
競
技
が
当
町
に
決
定
し
た
こ
と

が
転
機
と
な
り
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
や
千
葉

県
か
ら
の
協
力
・
支
援
に
よ
り
、
東

口
の
完
成
と

い
う
悲
願
が

叶
っ
た
。
東

口
開
通
に
あ

た
り
、
多
大

な
る
ご
支
援

い
た
だ
い
た

長
島
ご
夫
妻

に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
整
備
事
業
は
、
令

和
元
年
４
月
に
着
工
し
、
本
年
６
月
末
に

跨
線
橋
部
が
仮
引
渡
し
さ
れ
、
７
月
１
日

の
初
電
か
ら
利
用
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
時
の
観
客
輸
送
の
円
滑
化
が
図
ら

れ
、
ま
た
、
大
会
後
の
地
域
の
活
性
化
に

も
資
す
る
こ
と
か
ら
、
千
葉
県
か
ら
工
事

費
の
２
分
の
１
の
助
成
を
受
け
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
東
口
は
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
な
ど
の
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
専
用
の
自
動
改
札
機
で
す
。
切

符
や
回
数
券
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
切
符
を
購

入
す
る
場
合
は
、
今
ま
で
通
り
西
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
知
ら
せ

　
東
口
の
開
設
に
合
わ
せ
て
、
神
門
踏
切

周
辺
の
歩
道
の
一
部
を
交
通
安
全
の
目
的

か
ら
締
め
切
っ
て
い
ま
す
。
歩
行
者
の
皆

さ
ん
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
順
守
し
て
安
全

に
東
口
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■
支
援
に
つ
い
て

　

�

長
島　
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
が
有
効
に
活

用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、
東
口
開
設

に
よ
り
神
門
踏
切
の
横
断
者
の
危
険
が

減
り
駅
利
用

者
の
利
便
性

が
向
上
す
る

と
考
え
、
支

援
を
し
ま
し

た
。

■
今
後
の
東
口
の
期
待

　

�

長
島　
東
口
開
設
は
、
駅
東
側
の
発
展

だ
け
で
な
く
、
一
宮
町
や
周
辺
地
域
を

含
め
た
新
た
な
街
づ
く
り
に
お
い
て
、

大
き
く
寄
与
す
る
こ
と
に
疑
い
の
余
地

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�　
西
口
は
店
舗
や
住
居
が
密
集
し
て
い

る
た
め
、
新
規
の
展
開
は
難
し
そ
う
だ

が
、
東
口
は
新
た
な
商
業
施
設
な
ど
の

展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

�

町
長　
今
後
も
さ
ら
な
る
駅
周
辺
の
発

展
を
、
ご
一
緒
に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
開
通

～
長
島
ご
夫
妻
と
町
長
と
の
対
談
～

■
上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
の
概
要

　
既
存
の
駅
跨
線
橋
と
駅
東
側
広
場
を
結

ぶ
跨
線
橋
を
整
備
し
、
車
い
す
で
の
通
行

を
考
慮
し
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
専
用
自
動
改
札

機
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
車
い
す
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
も
配
慮
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

上
総
一
ノ
宮
駅
東
口

７
月
１
日
オ
ー
プ
ン
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▲ 町長（左）、秦 圣佑さん（右）

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
叙
勲 

旭
日
単
光
章
～

　

元
一
宮
町
議
会
議
員
の
秦は
た�

垩き
よ
す
け佑
さ
ん

に
旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
秦
さ
ん
は
、
昭
和
57
年
か
ら
平
成
10
年

ま
で
16
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
を
務
め

ら
れ
ま
し
た
。
町
政
の
発
展
、
広
域
行
政

や
地
方
分
権
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
功
績

が
認
め
ら
れ
、
こ
の
た
び
の
受
章
と
な
り

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
秘
書
広
報
課　
☎
�
２
１
７
５

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技

新
た
な
競
技
日
程
が
決
定
！

　

釣
区
、
７
区
の
１・
７
区
の
２
、
16
区
を
担
当
す
る
民
生
委
員

が
不
在
で
し
た
が
、
区
か
ら
新
た
に
推
薦
を
い
た
だ
い
た
３
人
が
、

８
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

※�

現
在
、
海
岸
区
で
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
欠
員
と
な
っ
て
い

ま
す
。
個
別
の
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
内
容
に
応
じ
て
近
隣
の

委
員
の
紹
介
や
、
適
切
な
機
関
へ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

海
岸
区
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

　

令
和
３
年
に
延
期
と
な
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
の
新
た
な
競
技
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会
（
以
下
、「
組

織
委
員
会
」
と
い
う
。）
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

■
と
こ
ろ

　
釣
ヶ
崎
海
岸
サ
ー
フ
ィ
ン
ビ
ー
チ

■
と　
き

　
令
和
３
年
７
月
25
日
（
日
）
か
ら
７
月
28
日
（
水
）�

４
日
間

※
サ
ー
フ
ィ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　
令
和
３
年
７
月
25
日
（
日
）
か
ら
８
月
１
日
（
日
）�
８
日
間

　

引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
大
会
成
功
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
他
会
場
を
含
む
詳
細
な
日
程
は
、
組
織
委
員
会
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（https://tokyo2020.org/ja/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎
�
２
１
８
０

福辺　ますみ
☎ (42)4815
16 区

中村　金三
☎ (42)2262

7 区の 1・7区の 2

志田　馨
☎ (42)4359
釣区
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芥
川
龍
之
介
は
明
治
25
年
（
１
８
９
２
）、

現
在
の
東
京
都
中
央
区
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
小
説
家
と
し

て
活
躍
し
、『
羅
生
門
』『
鼻
』『
藪
の
中
』『
地

獄
変
』『
蜘
蛛
の
糸
』
な
ど
多
く
の
代
表
作

が
あ
り
ま
す
。

　
芥
川
は
大
正
３
年
（
１
９
１
４
）
と
大
正

５
年
（
１
９
１
６
）
の
２
度
、一
宮
を
訪
れ
、

２
度
目
の
際
に
一
宮
館
の
離
れ
に
滞
在
し
ま

し
た
。
現
在
こ
の
建
物
は
「
芥
川
荘
」
と
呼

ば
れ
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財
と
な
っ
て
い

ま
す
。
２
度
目
の
滞
在
の
際
に
は
こ
こ
か
ら

の
ち
に
妻
と
な
る
塚
本
文
に
求
婚
の
手
紙
を

送
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、写
真
の
よ
う
な「
芥

川
龍
之
介
愛
の
碑
」
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す

（
昭
和
49
年
建
立
）。

　
芥
川
が
一
宮
に
来
る
き
っ
か
け
は
、
一
高

（
現
在
の
東
京
大
学
教
養
学
部
等
の
前
身
）

時
代
の
一
年
先
輩
で
あ
る
堀
内
利
器
に
誘
わ

れ
て
の
も
の
と
い
い
ま
す
。
利
器
は
一
宮
藩

士
で
あ
っ
た
堀
内
家
の
出
身
で
す
。
利
器
の

故
郷
で
あ
り
、
別
荘
地
・
避
暑
地
と
し
て
栄

え
て
い
た
一
宮
に
、
涼
を
求
め
て
訪
れ
た
、

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
ゆ
か
り
の
人
々
㉒
」

芥
川
龍
之
介（
１
８
９
２
～
１
９
２
７
）

だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
れ
が
、
な
か
な
か
皆
様
と
お
会
い
で
き

ず
、
考
え
を
す
り
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
、
住
民
の
皆
様
と
、
行
政
の
間
に
、
隔

た
り
が
生
じ
て
し
ま
い
、
誤
解
を
生
み
出
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
不
適
切
な

行
政
の
遂
行
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
不
健
康

な
状
態
で
、
な
ん
と
し
て
も
避
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

今
後
、
わ
た
く
し
は
、
余
裕
の
あ
る
と
き
を

利
用
し
て
、
皆
様
の
お
住
ま
い
へ
、
感
染
防

止
に
気
を
つ
け
な
が
ら
お
伺
い
し
よ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
折
に
は
、
ど

う
ぞ
率
直
な
ご
意
見
を
伺
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
現
在
、
町
長
室
開
放
日
は
、
中

止
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
今
後
、
面
会
時

の
密
の
回
避
に
特
段
に
留
意
し
つ
つ
、
再
開

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
限
ら
ず
、
随

時
、
な
に
か
あ
れ
ば
、
役
場
町
長
室
に
お
出

か
け
頂
き
た
く
存
じ
ま
す
。
わ
た
く
し
が
お

目
に
か
か
っ
て
、
お
話
を
伺
わ
せ
て
頂
き
ま

す
。こ

う
し
た
回
路
を
通
じ
て
、
皆
様
と
ご
一

緒
に
、
コ
ロ
ナ
後
に
向
け
て
、
更
に
住
み
よ

い
一
宮
町
を
築
い
て
ゆ
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
一
旦

は
感
染
拡
大
に
歯
止
め
が
か
か
っ
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
が
、
再
び
感
染
者
が
大
幅
に
拡

大
し
、
全
国
で
陽
性
者
が
多
数
確
認
さ
れ
る

に
至
っ
て
い
ま
す
。
一
宮
町
の
行
政
で
も
、

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
て
、
各
種
の
会
合
な

ど
は
、
可
能
な
限
り
控
え
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
町
長
の
職
務
も
同
様
で
、
例
年
な

ら
ば
、
区
の
総
会
を
は
じ
め
、
各
種
行
事
や

会
合
に
頻
繁
に
出
か
け
る
と
こ
ろ
な
の
で
す

が
、
ほ
と
ん
ど
が
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

う
い
う
状
況
で
、
わ
た
く
し
は
少
々
不

安
を
覚
え
ま
す
。
町
民
の
皆
様
と
、
直
接
お

会
い
し
て
、
ご
意
見
を
伺
う
機
会
が
、
少
な

く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

四
年
間
、
曲
が
り
な
り
に
も
順
調
に
町
政
を

進
め
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
わ
た
く
し
が
不
断

に
町
の
皆
様
と
お
目
に
か
か
っ
て
、
多
く
の

方
か
ら
直
接
ご
意
見
を
賜
り
、
ま
た
わ
た
く

し
か
ら
町
の
立
場
を
ご
説
明
し
て
き
た
こ
と

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
町
の
主
人
公
は
、
住
民
の
皆
様
で
す
。

そ
の
住
民
の
皆
様
と
、
信
頼
関
係
を
結
べ
て

こ
そ
は
じ
め
て
、
正
し
い
町
の
行
政
が
あ
り

え
る
わ
け
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
皆
様
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
、

意
見
を
交
換
す
る
こ
と
が
、
な
に
よ
り
大
事 No.49

一宮町長
馬淵 昌也

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
１
度
目
の
来

訪
は
堀
内
と
共
に
町
家
に
滞
在
し
、
毎
日
海

水
浴
に
出
か
け
た
と
い
い
ま
す
。

　

２
度
目
は
友
人
で
、
の
ち
に
小
説

家
・
劇
作
家
と
し
て
活
躍
す
る
久
米
正
雄

（
１
８
９
１
～
１
９
５
２
）
と
と
も
に
来
訪
、

大
正
５
年
８
月
17
日
か
ら
９
月
２
日
ま
で
、

先
述
し
た
よ
う
に
芥
川
荘
に
滞
在
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
現
在
、
東
京
都
北
区
で
は
、
田
端

に
あ
る
芥
川
の
旧
居
跡
に
「（
仮
称
）
芥
川

龍
之
介
記
念
館
」
を
建
設
す
る
計
画
が
進
ん

で
い
ま
す
。
計
画
が
進
む
こ
と
で
、
資
料
が

新
発
見
さ
れ
、
研
究
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

（
教
育
委
員
会　
江
澤
一
樹
） ▲ 芥川龍之介愛の碑（一宮海岸広場 船頭給 2512-81）
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町
民
の
戦
争
の
記
憶

　
平
成
20
年
、
21
年
と
町
で
は
聞
き
取
り
調

査
を
実
施
、
そ
の
調
査
結
果
は
『
町
民
が
語

る
昭
和
の
一
宮
』『
同
２
』
と
し
て
刊
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
で
も
年
に
数
件

聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
先
月
の
コ
ラ
ム
で
も
書
き
ま
し
た
、
風
船

爆
弾
や
勤
労
奉
仕
の
話
も
多
く
聞
き
ま
す
。

そ
の
う
ち
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
陥
落
時
の
話
で
す
。

昭
和
16
年
（
１
９
４
１
）
12
月
の
日
英
米
開

戦
、
つ
ま
り
海
軍
の
真
珠
湾
攻
撃
と
同
時
に

進
め
ら
れ
た
の
が
陸
軍
に
よ
る
マ
レ
ー
作
戦

で
す
。
イ
ギ
リ
ス
領
マ
レ
ー
半
島
に
上
陸
し

た
陸
軍
は
、
難
攻
不
落
と
さ
れ
た
イ
ギ
リ
ス

軍
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
要
塞
を
昭
和
17
年
２
月

に
攻
略
し
ま
し
た
。

　
陥
落
の
ニ
ュ
ー
ス
が
届
く
と
、
２
月
18
日

に
は
先
の
真
珠
湾
攻
撃
な
ど
の
成
功
を
祝
う

戦
勝
記
念
式
典
が
東
京
で
行
わ
れ
、
日
本
各

地
も
活
気
に
沸
き
ま
し
た
。
一
宮
で
は
国
道

で
街
頭
行
進
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
人
が
見
学

し
た
と
い
い
ま
す
。

　
続
い
て
、
機
銃
掃
射
の
話
で
す
。
茂
原
に

は
日
立
の
工
場
が
あ
り
、
空
襲
を
受
け
て
い

た
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一
宮
で
は

空
襲
を
受
け
た
と
い
う
話
は
あ
ま
り
聞
き
ま

一
宮
町
の
歴
史
特
集
　
特
別
編

　
　
戦
後
75
年　
一
宮
町
と
太
平
洋
戦
争
（
下
）

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
太
平
洋
の
ア
メ
リ
カ

軍
空
母
か
ら
飛
び
立
ち
、
茂
原
や
東
京
へ
爆

撃
に
向
か
う
艦
載
機
の
航
路
上
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
機
銃
掃
射
を
う
け
た
と
い
う
町
民

の
方
の
話
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
海
上
の
軍

艦
か
ら
の
艦
砲
射
撃
を
み
た
（
狙
わ
れ
た
の

は
白
子
方
面
の
模
様
）
と
い
う
話
、
空
襲
警

報
と
防
空
壕
の
話
、
昭
和
20
年
１
月
に
現
在

の
下
村
地
域
に
墜
落
し
た
日
本
軍
機
の
話
な

ど
、
こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
貴
重

な
「
証
言
」
が
あ
り
ま
す
。

　
玉
前
神
社
境
内
に
は
戦
争
の
招
魂
殿
と
石

碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
浪
見
駐
在
所

横
に
も
忠
魂
碑
が
建
立
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
戦
没
者
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
自

体
に
大
規
模
な
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
な
い

と
は
い
え
、
町
民
の
方
々
は
否
応
な
く
、
戦

争
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。

山
中
に
埋
葬
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
掘
り

起
こ
さ
れ
火
葬
、
一
宮
の
実
本
寺
に
一
時
安

置
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
、
こ
の
事
件
に
関
与
し
た
将
校
３
名

は
香
港
で
行
わ
れ
た
Ｂ
Ｃ
級
戦
犯
裁
判
に
か

け
ら
れ
、
２
名
は
絞
首
刑
（
昭
和
21
年
９
月

に
執
行
）、
１
名
は
禁
固
15
年
の
判
決
を
う

け
ま
し
た
。

　
玉
音
放
送
後
の
事
件
で
あ
り
、
な
ぜ
ホ
ッ

ク
レ
ー
少
尉
は
殺
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
の
か
な
ど
戦
後
75
年
が
経
っ
た
今
で
も

多
く
の
謎
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
回
に
わ
た
り
、
一
宮
と
戦
争
に
つ
い
て

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、

書
き
足
り
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
戦
後
75
年
。
昨
年
は
風
船
爆
弾
打
ち
上
げ

75
年
と
題
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
こ

の
歴
史
を
調
べ
、後
世
に「
記
憶
」を「
記
録
」

と
し
て
、
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
終
）

〈
主
な
参
考
文
献
〉

・�『
幻
の
本
土
決
戦　

房
総
半
島
の
防
衛
』

第
５
巻
（
千
葉
日
報
社
、
１
９
９
１
年
）

・�『
町
民
が
語
る
昭
和
の
一
宮
』（
町
教
委
、

２
０
０
８
年
）

・�『
町
民
が
語
る
昭
和
の
一
宮
２
』（
町
教
委
、

２
０
１
２
年
）

・
そ
の
他
風
船
爆
弾
関
係
書
籍

（
教
育
委
員
会　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

一
宮
町
事
件

　
最
後
に
取
り
あ
げ
る
の
が
、
一
宮
町
事
件

（
ホ
ッ
ク
レ
ー
事
件
）
で
す
。

　
昭
和
20
年
８
月
15
日
午
前
10
時
頃
、
長
生

郡
西
村
（
現
長
南
町
）
の
上
空
で
、
イ
ギ
リ

ス
軍
空
母
の
艦
載
機
が
日
本
軍
の
戦
闘
機
に

よ
っ
て
撃
墜
さ
れ
、
搭
乗
員
だ
っ
た
フ
レ
ッ

ド
・
ホ
ッ
ク
レ
ー
少
尉
は
東
村
（
現
長
南
町
）

に
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
降
下
し
、
警
防
団
員
ら
に

捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。
第
１
４
７
師
団
歩
兵
第

４
２
６
連
隊
に
引
き
渡
さ
れ
、
午
後
に
は
土

睦
村
（
現
睦
沢
町
）
妙
勝
寺
に
駐
屯
す
る
連

隊
本
部
に
移
送
、
将
校
の
宿
舎
と
し
て
使
わ

れ
て
い
た
隣
家
の
庭
の
木
に
縛
ら
れ
た
と
い

い
ま
す
。
午
後
５
時
頃
に
同
隊
の
中
隊
本
部

が
置
か
れ
た
一
宮
の
個
人
宅
の
屋
敷
に
連
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
玉
音
放
送
後
で
日
英
の
戦
闘
状
態
が
終
わ

っ
て
い
ま
し
た
が
、
ホ
ッ
ク
レ
ー
少
尉
は
洞

庭
湖
付
近
の
山
中
に
連
行
さ
れ
、
そ
の
場
で

銃
殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
処
刑
後
遺
体
は

▲ 玉前神社境内の招魂殿と石碑

▲ 東浪見の忠魂碑（東浪見 1639-2 付近）
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農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
全
体
見
直
し
を
お
こ
な
い
ま
す

ご
み
の
持
ち
込
み
自
粛
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
リ
ボ
ン
の
騎
士
」
か
ら
現
金
10
万
円
の
寄
附

　

町
で
は
、「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
優
良
農
地
の

確
保
と
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
農
業

振
興
地
域
整
備
計
画
を
策
定
し
て
い
ま

す
。

　
計
画
は
、
お
お
む
ね
10
年
先
を
見
据
え

た
も
の
で
、
農
用
地
等
の
面
積
や
農
業
就

業
人
口
な
ど
の
基
礎
調
査
結
果
を
基
に
し

た
「
農
用
地
の
利
用
計
画
」「
農
業
生
産

基
盤
の
整
備
開
発
計
画
」「
農
用
地
等
の

保
全
計
画
」
等
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
情
勢
が

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
以
下
の
場
合
、
ご
み
処
理
場

へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
、
可
能
な
限
り

自
粛
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

・ 
処
分
を
急
ぐ
必
要
が
な
い
不
燃
ご
み
や

粗
大
ご
み

・ 

集
積
所
に
捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
ご
み

　
や
む
を
得
ず
持
ち
込
む
際
は
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
調
が

　

７
月
７
日
（
火
）、「
リ
ボ
ン
の
騎
士
」

と
名
乗
る
匿
名
の
方
か
ら
、「
医
療
、介
護
、

お
年
寄
り
の
た
め
に
少
し
で
も
役
立
て
て

下
さ
い
。」
と
現
金
10
万
円
の
寄
附
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
町
は
、
こ
の
ご
厚
意
に
心
か
ら
感
謝
申

変
化
し
た
こ
と
に
伴
い
、
平
成
30
年
度
か

ら
令
和
３
年
度
に
か
け
て
、
計
画
の
全
体

見
直
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
見
直
し
作
業
の
一
環
と
し
て
、
農
用
地

区
域
を
確
定
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

令
和
２
年
12
月
か
ら
農
用
地
区
域
除
外
等

の
受
付
を
一
時
的
に
停
止
し
ま
す
。

■
受
付
再
開　
令
和
４
年
６
月
予
定

※�

見
直
し
作
業
の
進
捗
状
況
に
よ
り
予
定

よ
り
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
８

優
れ
な
い
方
に
よ
る
ご
み
の
持
ち
込
み
は

ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
と
ご
み
処
理
事
業
の
継
続
の
た
め
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

�

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合　
環
境

衛
生
課

　
☎
�
４
９
４
４

し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご
意
向
に
沿
っ
て
、

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

【
国
民
年
金
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

国
民
年
金
保
険
料
免
除
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
対
象
期
間

　
令
和
２
年
２
月
分
以
降
の
国
民
年
金
保

険
料

■
対
象
と
な
る
方

　
次
の
２
点
を
満
た
し
て
い
る
方

①�

令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
た
こ
と

②�

令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
等
の
状
況

か
ら
見
て
、
令
和
２
年
中
の
所
得
の
見

込
が
、
現
行
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
等
に
該
当
す
る
水
準
に
な
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
こ
と

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
書
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
申
請
書

②
所
得
の
申
立
書

【
提
出
先
・
問
合
せ
】

　
千
葉
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

　
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

※�

制
度
の
詳
細
や
申
請
書
類
に
つ
い
て
は

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。https://

w
w
w
.nenkin.go.jp
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児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者
手
当
等
の
お
知
ら
せ

上
総
一
ノ
宮
駅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

記
念
講
座
「
一
か
ら
学
ぶ
、
一
宮
の

歴
史
【
テ
ー
マ
別
編
③
】
上
総
一
ノ

宮
駅
開
設
と
一
宮
発
展
の
歴
史
」

■
児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
、
親
と
一
緒
に
生
活

し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ
る

手
当

〇
支
給
月

　

９
月
（
７
月
～
８
月
分
）、
11
月
（
９

月
～
10
月
分
）、１
月
（
11
月
～
12
月
分
）、

３
月
（
１
月
～
２
月
分
）、
５
月
（
３
月

～
４
月
分
）、
７
月
（
５
月
～
６
月
分
）

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る

児
童
（
20
歳
未
満
）
の
福
祉
の
増
進
を
図

り
、
そ
の
生
活
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
児
童
の
父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対

し
て
支
給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月
（
４
月
～
７
月
分
）、
11
月
（
８

月
～
11
月
分
）、
４
月
（
12
月
～
３
月
分
）

■
特
別
障
害
者
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の

在
宅
障
害
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月
（
５
月
～
７
月
分
）、
11
月
（
８

月
～
10
月
分
）、２
月
（
11
月
～
１
月
分
）、

５
月
（
２
月
～
４
月
分
）

　
７
月
１
日
、
Ｊ
Ｒ
外
房
線
上
総
一
ノ
宮

駅
の
東
口
が
開
設
さ
れ
、
駅
の
新
た
な
歴

史
が
始
ま
り
ま
し
た
。
上
総
一
ノ
宮
駅
は

明
治
30
年
（
１
８
９
７
）
に
「
一
ノ
宮
駅
」

と
し
て
開
設
し
て
以
来
、
今
年
で
１
２
３

年
目
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
こ
れ
を
記
念
し
て
、

上
総
一
ノ
宮
駅
ま
で
の
鉄
道
開
通
が
も
た

ら
し
た
一
宮
の
発
展
の
歴
史
に
つ
い
て
、

一
か
ら
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
一
宮
の
歴
史
を
学
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
と　
き　

�

10
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　
　

�

午
後
１
時
30
分
か
ら
（
３
時

頃
終
了
予
定
）

■
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

■
講　
師　

�

江
澤
一
樹
（
一
宮
町
教
育
委

員
会
学
芸
員
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止

の
た
め
、定
員
を
先
着
50
人
と
し
ま
す
。

※
入
場
無
料
、
申
込
み
不
要
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■
障
害
児
福
祉
手
当

◆
支
給
要
件

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
そ
の
児
童
に
対
し
て
支

給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月
（
５
月
～
７
月
分
）、
11
月
（
８

月
～
10
月
分
）、２
月
（
11
月
～
１
月
分
）、

５
月
（
２
月
～
４
月
分
）

　
各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
個

別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
８
月
中
に
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

　
子
育
て
支
援
課
☎
�
１
４
１
５

（
児
童
扶
養
手
当
）

手当の種類 令和2年度 4月からの金額
児童扶養手当 全部支給 43,160 円

一部支給 43,150 円～ 10,180 円
児童数による加算 令和 2年度 4月から
児童数が 2人の場合 全部支給 10,190 円

一部支給 10,180 円～ 5,100 円
児童数が 3人以上の場合 全部支給 6,110 円

一部支給 1人増加するごとに
6,100 円～ 3,060 円

手当の種類 令和 2年度 4月からの金額

特別児童扶養手当（1級） 52,500 円

特別児童扶養手当（2級） 34,970 円

特別障害者手当 27,350 円

障害児福祉手当 14,880 円
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ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
子
育
て
の
負
担
の
増
加
や
収
入

の
減
少
に
よ
り
大
き
な
困
難
が
生
じ
て
い

る
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
基
本
給
付

①�

令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
方

②�

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和

2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
全
額

停
止
さ
れ
て
い
る
方

③�

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
提
出
し
て
い

な
い
た
め
手
当
の
対
象
と
な
っ
て
い
な

い
、
ま
た
は
所
得
超
過
等
に
よ
り
児
童

扶
養
手
当
が
全
額
停
止
と
な
っ
て
い
る

方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る

方

■
追
加
給
付

　
基
本
給
付
①
、
②
に
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
減

少
し
た
方

■
給
付
額

　
1�

基
本
給
付

　
　
　

�

一
世
帯
５
万
円
（
第
２
子
以
降
１

人
に
つ
き
３
万
円
）

　
2�
追
加
給
付

　
　
　
一
世
帯
５
万
円

■
申
請
・
支
給
方
法

　
基
本
給
付
①
に
該
当
す
る
方
の
申
請
は

不
要
で
す
。
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て

い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
基
本
給
付
②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
基
本
給
付
①
、
②
に
該
当
す
る

方
で
追
加
給
付
を
希
望
す
る
方
も
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎
�
１
４
１
５

停
電
復
旧
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

７
月
１
日
に
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
株
式
会
社
木
更
津
支
社
と
長
生
郡

内
の
町
村
の
間
で
「
災
害
時
に
お
け
る
停

電
復
旧
の
連
携
等
に
関
す
る
基
本
協
定
」

他
３
つ
の
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
台
風
第
15
号
で
は
長
期
間
の

停
電
で
、
大
き
な
被
害
が
生
じ
た
こ
と
か

ら
、
災
害
発
生
時
に
は
連
携
を
強
化
し
、

よ
り
迅
速
な
電
力
復
旧
な
ど
の
活
動
に
あ

た
り
ま
す
。

■�

災
害
時
に
お
け
る
停
電
復
旧
の
連
携
等

に
関
す
る
基
本
協
定

　
災
害
時
の
大
規
模
な
停
電
に
備
え
連
携

し
て
復
旧
作
業
を
行
え
る
よ
う
基
本
的
な

内
容
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

■�

災
害
時
に
お
け
る
停
電
復
旧
作
業
及
び

啓
開
作
業
に
伴
う
障
害
物
等
除
去
に
関

す
る
覚
書

　
停
電
復
旧
作
業
に
支
障
と
な
る
障
害
物

お
よ
び
復
旧
作
業
に
係
る
道
路
上
の
障
害

物
の
除
去
な
ど
啓
開
作
業
の
相
互
協
力
を

行
い
ま
す
。

■�

災
害
時
に
お
け
る
連
絡
調
整
員
の
派
遣

に
関
す
る
覚
書

　
災
害
時
に
停
電
情
報
や
復
旧
作
業
に
関

す
る
情
報
を
共
有
す
る
た
め
東
京
電
力
パ

ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
か
ら
連
絡
調
整
員
を
派
遣

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■�

災
害
時
に
お
け
る
電
源
車
の
配
備
に
関

す
る
覚
書

　
広
範
囲
の
長
時
間
停
電
に
対
応
す
る
た

め
町
内
の
重
要
施
設
に
対
し
て
電
源
車
を

配
備
し
電
力
供
給
を
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２
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防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま
す

　

現
在
使
用
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線

は
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
令
和
15
年
度

に
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ご
家
庭
の
戸
別
受
信
機
は
、
希
望
に
応

じ
て
、
随
時
、
デ
ジ
タ
ル
へ
移
行
し
ま
す

が
、
原
則
、
費
用
負
担
を
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
戸
別
受
信
機
費
用
負
担

　
貸　
出　

２
万
円

※�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、
３
年
間

非
課
税
世
帯
は
無
償
と
な
り
ま
す
。

※�

複
数
台
希
望
さ
れ
る
世
帯
は
、
２
台
目

以
降
、
実
費
額
（
５
万
円
）
で
の
購
入

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
登
録
が
町

外
の
世
帯
や
、
事
業
所
等
へ
の
設
置
も

購
入
と
な
り
ま
す
。

防
災
ア
プ
リ
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
防
災
情
報

や
防
災
行
政
無
線
放
送
の
内
容
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
は
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り
に
く

い
」、「
電
波
状
態
が
悪
く
放
送
が
入
り
に

く
い
」
と
い
っ
た
場
合
は
ア
プ
リ
を
通
じ

て
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

■
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

①�

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

②�

地
域
防
災
情
報
の
エ
リ
ア
設
定

　
以
上
で
登
録
は
完
了
で
す
。
登
録
後
に

町
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

▲ 

ア
プ
リ
名
　
全
国
避
難
所
ガ
イ
ド▲ 【Ａｎｄｒｏｉｄ用】 ▲ 【ｉＰｈｏｎｅ用】

▲ 右上の設定を選択▲ 地域防災情報を選択

▲ 右上＋ボタンを選択▲ お住まいの地域選択
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令和３年度採用　一宮町職員を募集します！

■
と　
き　
第
１
次
試
験

　
　
　
　
　
10
月
18
日
（
日
）

■
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
一
宮
町
一
宮
２
４
６
０
）

■
受
付
期
間

　
８
月
26
日
（
水
）
か
ら
９
月
９
日
（
水
）

※�

土
日
は
除
く
。
受
付
時
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

■
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

　
申
込
用
紙
は
総
務
課
窓
口
で
お
渡
し
し

ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
先
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
内
容
が
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/

試験職種 採用予定人員 受験資格

上級職

一般行政 若干名

平成 2年 4月 2日から平成 11年 4月 1日までに生
まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）を卒業した方または令和 3年 3月までに大学を卒
業する見込みの方

土　木 若干名

平成 2年 4月 2日から平成 11年 4月 1日までに生
まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）を卒業した方または令和 3年 3月までに大学を卒
業する見込みの方

資格免許職

保育士 若干名
平成 2年 4月 2日から平成 13 年 4月 1日までに生
まれた方で、保育士の資格を有する方、または令和 3
年 3月までに保育士の資格取得見込みの方

保健師 若干名
平成 2年 4月 2日から平成 12 年 4月 1日までに生
まれた方で、保健師の資格を有する方、または令和 3
年 3月までに保健師の資格取得見込みの方

初級職 一般行政 若干名 平成 11年 4月 2日から平成 15年 4月 1日までに生
まれた方で、学歴は問わない。

社会人経験者 土　木 若干名

昭和 45 年 4月 2日から平成 2年 4月 1日までに生
まれた方で、学歴は問わないが、民間企業等での職務
経験が直近 10年（平成 22年 9月 1日から令和 2年
8月 31日まで）中に 5年以上ある方



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

11 Ichinomiya

健診・検診の種類 実施期間 実施場所

特定健康診査 9月 15日～ 9月 29日
（16日、日曜祭日を除く） 保健センター

後期高齢者健康診査 12月２日、４日、５日、７日 保健センター
前立腺がん検診 特定健康診査、後期高齢者健康診査と同日

※単独の場合は 12月のみ実施 保健センター
肝炎ウイルス検診
75歳歯科健診 ９月１日～令和３年１月 29日（金） 医療機関

※「30歳代の健康診査」は今年度の実施を見合わせます。

特
定
健
康
診
査

対象者 40歳～ 74歳の国民健康保険加入者
自己負担額 1,000 円

検査内容 身体測定、血圧測定、医師の診察、尿検査、血液検査、貧血検査、血清
クレアチニン検査、尿酸値検査、心電図検査、眼底検査

通知 別途通知します

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

対象者 75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
自己負担額 無料

検査内容 身体測定、血圧測定、医師の診察、尿検査、血液検査、貧血検査、血清
クレアチニン検査、尿酸値検査、心電図検査、眼底検査

通知 別途通知します

75
歳
歯
科
健
診

対象者 令和元年度中に 75歳に到達した方
自己負担額 無料　※健診後の治療は有料となります。

受診時に必要なもの 被保険者証、受診券
対象機関 植草歯科医院、町田歯科医院、清水歯科医院、市原歯科医院
通知 別途通知します

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

対象者
・40歳以上で過去に B型、C型肝炎ウイルスを受けたことがない方　
・肝炎の治療中でない方
・職場などで B型、C型肝炎ウイルス検査を受ける機会がない方

自己負担額 無料
検査内容 採血（B型、C型肝炎ウイルス検査）

通知 特定健康診査と後期高齢者健康診査を受診される方は、同時に実施する
ことができます。それ以外の方は、年度内に40歳になる方に通知します。

申込み 電話または窓口（福祉健康課　☎（40）1055）

前
立
腺
が
ん
検
診

対象者 50歳以上の男性
自己負担額 500円
検査内容 採血（PSA検査）

通知
特定健康診査と後期高齢者健康診査を受診される方は、同時に実施する
ことができます。それ以外の方は、過去 3年の間に受診された方および
希望者に通知します。

申込み 電話または窓口（福祉健康課　☎ (40)1055）
※�受診に際しましては、マスク着用、入り口でのアルコール消毒を励行していただき、換気のため定期
的に窓をあけさせていただきます。体温を実測し、密集、密接を防ぐことにご協力をお願いします。

特定健康診査、後期高齢者健康診査等のご案内
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために延期としていた健（検）診を実施します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響等により、再度中止または延期する場合があります。



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 12

あ
な
た
の
「
働
き
た
い
」
を
応
援
し
ま
す
！

一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
（
幼
稚
部
）
の

説
明
会
と
令
和
３
年
度
入
園
申
込
受
付

令
和
２
年
度
一
宮
町
芸
能
音
楽
祭
の
中
止
に
つ
い
て

　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
：
サ
ポ
ス
テ
）
で
は

15
歳
か
ら
49
歳
の
若
者
と
、
そ
の
家
族
を

対
象
に
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就

職
活
動
等
の
悩
み
な
ど
相
談
を
受
付
け
て

い
ま
す
。

■
対
象
者

　
平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
30
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
稚
部
の
希
望

者■
と　
き

　
説
明
会
・
願
書
配
布

　

�　
９
月
８
日
（
火
）

　
　
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
と
こ
ろ　

�

一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
　
　
　
　
（
一
宮
８
６
８
３
）

【
問
合
せ
】

　
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園　
☎
�
７
５
９
７

　
（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

　
例
年
10
月
に
開
催
す
る
一
宮
町
芸
能
音

楽
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
来
場
者
や
参

加
者
の
安
全
を
第
一
に
考
慮
し
、
中
止
し

ま
す
。

　

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
参
加

者
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑

■
と　
き

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

■
と
こ
ろ

　
茂
原
市
役
所
９
階
（
茂
原
市
道
表
１
）

【
問
合
せ
】

　

�

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン　
☎
�
５
５
１
５

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
11
月
に
予
定
し
て
い
る
文
化
祭

に
つ
い
て
は
、
現
在
、
開
催
可
否
に
つ
い

て
協
議
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
決

定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

遊
休
農
地
（
不
耕
作
地
）
や
空
き
地
を
管
理
し
て
い
ま
す
か
？

県　
民　
手　
帳

　
管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
や
空
き
地
は

雑
草
が
繁
茂
し
害
虫
が
発
生
し
た
り
、
ご

み
の
不
法
投
棄
な
ど
の
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
況
の
土
地
を
所
有

し
て
い
る
方
は
、
管
理
者
の
責
任
と
し
て

　

２
０
２
１
年
版
県
民
手
帳
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
期
限　
８
月
28
日
（
金
）

定
期
的
な
草
刈
り
や
清
掃
な
ど
を
行
い
、

適
正
に
管
理
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
�
１
４
２
８

■
価
格　
　
　
５
０
０
円
（
税
込
）

■
色　
　
　
　
赤
色
・
紺
色
・
黄
色

【
申
込
み
】　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３
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令
和
３
年
度
千
葉
県
立
農
業
大
学
校
の
学
生
募
集
（
推
薦
入
学
）

　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校
は
、
本
県
農
業

の
発
展
に
寄
与
す
る
優
れ
た
農
業
の
担
い

手
や
指
導
者
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
農
学
科　
約
40
人

　
　
　
　
　
　
研
究
科　
約
10
人

■
受
験
資
格

　
〇�

農
学
課
：
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
た

方
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
方
で
高
等
学
校
等
の
長
の
推
薦

が
あ
る
方

　
〇�

研
究
科
：
農
業
大
学
校
等
の
農
学
科

を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

月
に
卒
業
見
込
み
の
方
で
学
校
長
の

推
薦
が
あ
る
方

■
試
験
期
日

　
10
月
27
日
（
火
）

■
試
験
場
所

　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校

■
試
験
内
容　

　
書
類
審
査
、
小
論
文
、
面
接

■
願
書
受
付　

�

９
月
28
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
10
月
９
日
（
金
）

■
合
格
発
表

　
11
月
５
日(

木)
【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校

　
（
東
金
市
家
之
子
１
０
５
９
）

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）５
１
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７
５（
５
４
）０
６
３
０

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.pref.chiba.lg.jp/noudai/

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

～
松
子
川
と
田
ん
ぼ
の
生
き
物
の
観
察
～

　
7
月
12
日
、
松
子
川
で
水
生
生
物
の
観

察
を
行
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
合
間
の
夏
空

の
下
、
17
人
の
親
子
が
松
子
に
遊
び
に
来

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
松
子
川
や
田

ん
ぼ
に
入
っ
て
、
メ
ダ
カ
、
ド
ジ
ョ
ウ
、

ヨ
シ
ノ
ボ
リ
、
マ
ツ
モ
ム
シ
な
ど
を
つ
か

ま
え
、
熱
心
に
観
察
し
て
い
ま
し
た
。
観

察
し
た
後
は
、
そ
っ
と
川
に
返
し
て
あ
げ

ま
し
た
。

　
今
年
、
松
子
の
田
ん
ぼ
で
は
昨
年
よ
り

ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
増
え
て
、
7
月
ま
で
楽

し
め
ま
し
た
。来
年
も
観
察
で
き
る
よ
う
、

ホ
タ
ル
が
増
え
る
環
境
づ
く
り
を
し
た
い

【
問
合
せ
】

　
吉
田　
☎
�
６
７
８
４

　
小
池　
☎
�
８
１
４
２

　

Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
員
募
集
中
！

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
松
子
川
か
ら
憩
い
の
森
周
辺
で
は
、
散

策
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
で

の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
る
と
カ
ワ
セ
ミ
と

の
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
訪
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
■と　き　９月３日（木）
　　　　　午後１時30分から午後４時
■ところ　中央公民館�講義室
■対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
※�新型コロナウイルス感染防止
などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

■と　き　９月 15日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　から午後３時 30分
■ところ　中央公民館�講義室
■対　象　�町内在住または在勤の方
※要予約　１人 20分
※�新型コロナウイルス感染防止
などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日

『
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
』
料
理
コ
ン
ク
ー
ル　
～
健
康
か
み
か
み
弁
当
～

■
と　
き

　
11
月
22
日
（
日
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
2
時

■
と
こ
ろ

　
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

■
締
め
切
り

　
9
月
11
日
（
金
）

　
※
当
日
消
印
有
効

■
応
募
作
品
の
規
定

　
①
子
ど
も
向
き
の
弁
当

　
②
家
庭
や
集
団
で
利
用
で
き
る

　
③
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

　
④�

１
人
分
６
０
０
円
前
後
の
食
材
と
す

る

　
⑤
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用
す
る

　
⑥
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

■
応
募
の
詳
細

　
①
お
弁
当
箱
の
形
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
②�

１
人
何
点
で
も
応
募
は
可
能
で
す

が
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
③
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

　
④�

応
募
さ
れ
た
作
品
に
つ
い
て
は
、
広

報
用
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。

　
⑤�

応
募
用
紙
は
一
般
社
団
法
人
千
葉
県

歯
科
衛
生
士
会
事
務
局
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
４
３
－
２
４
１
－
９
９
０
３
）
で

申
込
む
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.chiba-dha.net

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格

　
①�

千
葉
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
さ

れ
て
い
る
方

　
②
コ
ン
ク
ー
ル
当
日
に
参
加
可
能
な
方

■
応
募
方
法

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
、
お
弁
当
の
テ
ー

マ
、
料
理
名
、
２
人
分
の
材
料
、
作
り

方
、
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
１
０
０

字
程
度
記
入
の
う
え
、
自
分
で
作
っ
た
お

弁
当
１
個
分
の
写
真
と
特
に
力
を
入
れ
て

作
っ
た
も
の
の
主
審
を
添
え
、
返
信
用
封

筒
（
84
円
切
手
を
貼
り
、
宛
先
を
記
入
）

を
同
封
し
、
下
記
応
募
先
ま
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

■
表
彰

　
応
募
作
品
を
書
類
審
査
の
う
え
、
10
点

選
考
し
、
コ
ン
ク
ー
ル
当
日
、
実
際
に
調

理
し
た
お
弁
当
２
個
（
同
じ
も
の
（
審
査

用
・
展
示
用
））
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

　
◎
千
葉
県
知
事
賞　
　
　
　
　
　
１
点

　
◎
千
葉
県
歯
科
医
師
会
長
賞　
　
2
点

　
◎
千
葉
県
栄
養
士
会
長
賞　
　
　
１
点

　
◎
千
葉
県
調
理
師
会
理
事
長
賞　
１
点

　
◎
千
葉
県
学
校
給
食
会
理
事
長
賞
１
点

　
◎
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
長
賞　
４
点

■
応
募
先

　
〒
２
６
１
－
０
０
０
２

　
千
葉
市
美
浜
区
新
港
32

−

17

　
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　

�

一
般
社
団
法
人
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
っ
て
は
、
本
コ
ン
ク
ー
ル
の
二
次
審

査
の
方
法
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
み

　
０
４
３
（
２
４
１
）
９
９
０
３

　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　９月９日（水）
　　　　　午後１時30分から午後５時
※要予約　１人 30分
【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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～ 令和２年度公民館教室追加募集のお知らせ ～

　新型コロナウイルス感染症予防の対策により、６月から開講予定でしたが、10月に延期すること

になりました。

　広報４月号で募集しましたが、定員に余裕がある教室を追加募集します。ご興味のある方はぜひ

お申込みください。（すでにお申込みいただいた方は、再度お申込みをいただく必要はありません。）

○募集対象：中学生以上

英会話教室中級クラス（定員７名）

毎週火・木・土曜日　１０／６（火）開講
１７：００～１８：３０

　基本的な自己紹介、一般的な日常会話がある程度できる方向けのコースです。
　週３回行います。

※対象者は、町内在住または在勤者とします。

※参加費は無料です。（教材費別）

※定員になり次第、締め切ります。

募集期間９月１日（火）～１１日（金）
※申込方法：下記申込書で中央公民館へお申込みください。

きりとり線

令和２年度公民館教室申込書
＜�英会話�＞

ふりがな

氏　　名 生年月日 住　　所 電話番号

※申込時のハガキは不要です。
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第
８
回　
芥
川
龍
之
介
恋
文
大
賞

～
大
切
な
人
へ
の
想
い
を
つ
づ
る
コ
ン
テ
ス
ト
～　
募
集
要
項

　
過
去
・
現
在
を
問
わ
ず
、
大
切
な
人
に
届
け
た
い
想
い
を
書
い
た
手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

■
主　
催　
社
会
福
祉
法
人�

愛
の
友
協
会

■
後　
援　
芥
川
龍
之
介
ゆ
か
り
の
宿
一
宮
館
、一
宮
町
、東
京
作
家
ク
ラ
ブ
、全
作
家
協
会

■
募
集
期
間　
11
月
4
日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）

■
応
募
資
格　
日
本
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

■
賞　
・
大
賞　
　
　
　
賞
状
、
一
宮
館
ペ
ア
宿
泊
券

　
　
　
・
一
宮
館
主
賞　
賞
状
、
一
宮
町
の
す
ば
ら
し
い
物

　
　
　
・
一
宮
町
長
賞　
賞
状
、
一
宮
町
の
す
ば
ら
し
い
物

■�

発　
表　
入
賞
者
の
み
に
令
和
3
年
2
月
上
旬
ま
で
に
賞
状
及
び
賞
品
の
発
送
を
も
っ

て
ご
連
絡
し
ま
す
。

■�

応
募
方
法　
８
０
０
字
以
内
（
パ
ソ
コ
ン
・
代
筆
可
。
用
紙
は
原
稿
用
紙
、
ま
た
は
原

稿
用
紙
の
書
式
で
縦
書
き
）
で
あ
な
た
の
大
切
な
人
へ
の
想
い
を
日
本
語
で
書
き
、
必

ず
①
住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
③
年
齢
、
④
性
別
、
⑤
職
業
、
⑥
電
話
番
号
、

⑦
ど
の
よ
う
に
し
て
こ
の
募
集
を
知
っ
た
の
か
、
⑧
誰
に
あ
て
た
手
紙
な
の
か
を
ご
記

入
の
う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
名
で
の
ご
応
募
で
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
後
の
作
品
の
差
し
替
え
、
修
正
、
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

※�

応
募
作
品
の
全
て
の
著
作
権
は
、
社
会
福
祉
法
人
愛
の
友
協
会
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※�

個
人
が
特
定
さ
れ
る
情
報
が
あ
る
場
合
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
表
記
な
ど
に
編
集
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
応
募
先　
〒
２
９
９
－
４
３
３
２

　
　
　
　
　
長
生
村
金
田
２
１
３
３

　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人
愛
の
友
協
会　
芥
川
龍
之
介
恋
文
大
賞
事
務
局　
宛

■
選　
者　
芥
川　
耿て

る

こ子
（
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

■
講　
評　
東　
逸
平
（
作
詩
家
）

■
そ
の
他　
・�

後
日
、
新
聞
に
入
賞
者
氏
名
、
年
齢
、
住
所
（
市
町
村
名
）、
職
業
を
掲

載
予
定

　
　
　
　
　
・�
当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
誌
、
作
品
集
等
に
て
作
品
と
入
賞
者
氏

名
、
年
齢
、
住
所
（
市
町
村
名
）、
職
業
を
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】　
社
会
福
祉
法
人�

愛
の
友
協
会　
芥
川
龍
之
介
恋
文
大
賞
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
�
２
５
８
７　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.ainotom

o.or.jp

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校
「
学
校
公
開
週
間
」

■
日　
時　

�

９
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら
午
後
２
時

■
場　
所　
中
央
公
民
館

■
主　
催　
千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

■
相
談
内
容

　

相
続
手
続
き
と
遺
言
書
作
成
、
農
地

法
・
宅
地
開
発
手
続
き
、
成
年
後
見
制
度

に
関
す
る
こ
と
、
各
種
契
約
書
と
内
容
証

明
郵
便
の
作
成
、
法
人
設
立
に
関
す
る
こ

と
、
建
設
業
、
風
俗
営
業
な
ど
各
種
許
認

可
申
請
に
関
す
る
こ
と
（
内
容
に
よ
り
、

■
と　
き

　
９
月
23
日
（
水
）
か
ら
10
月
８
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
20
分

■
と
こ
ろ

　
千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
（
東
浪
見
６
７
６
７
－
７
）

■
内
容

　
・
学
校
の
概
要
説
明

　
・�

授
業
の
様
子
の
公
開
、
施
設
設
備
の

見
学
等

後
日
事
務
所
で
面
談
に
て
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。）

■
そ
の
他　
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
相
談
員

　

�

行
政
書
士　
森
田
俊
介

　
☎
０
９
０
（
７
４
１
７
）
８
３
３
０

　

�

行
政
書
士　
広
澤
千
聡

　
☎
�
３
７
５
１

※�

少
人
数
で
の
見
学
、
案
内
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
希
望
日
に
つ
い
て
は
、
複
数

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
調
整
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
で
予
定

が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変

更
の
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
し
ま
す
。
事
前
に
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
電
話
で
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
☎
�
２
４
７
０
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弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
■と　き　７月２日（木）
　　　　　午後１時30分から午後４時
■ところ　保健センター３階
■対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
※�新型コロナウイルス感染予防
などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

■と　き　７月 21日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　から午後３時 30分
■ところ　保健センター３階
■対　象　�町内在住または在勤の方
※要予約　１人 20分
※�新型コロナウイルス感染防止
などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日

　新型コロナウイルス感染防止
のため、中止します。町長にご
相談などがある方はお問い合わ
せください。

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175

今回は「若年性認知症」についてのお話です。
～認知症は高齢者だけの病気ではありません～

若年性認知症とは
　65歳未満で認知症を発症した場合、「若年性認知症」と言います。
　認知症は、年齢が若くても発症することがあり、働き盛りの世代の発症は、本人だけでなく家族の生
活にも影響が大きいと考えられます。
　早期に見つかれば、配置転換などによる雇用の継続など、周囲の病気への理解によって、その人らし
い生活を続けることができます。

・どこの病院を受診したらいいの？　　　・仕事は続けられるかな？
・病気のことをどのように説明しよう？　・お金のことは誰に聞いたら良いの？

⇒「若年性認知症支援コーディネーター」に相談できます。
　�　若年性認知症支援コーディネーターは、若年性認知症の人に関わるさまざまな支援を行っています。
千葉県では、下記の千葉大学医学部付属病院内にある専用相談窓口にて、同コーディネーターに相談
することができます。
　　若年性認知症のご本人やご家族だけでなく、勤務先等からの相談にも応じてくれます。

●千葉県若年性認知症専用相談窓口（千葉大学医学部附属病院内）
　　　電話　043-226-2601（直通）
　　　（月・水・金曜日�午前９時から午後３時　※祝日・年末年始を除く）

９月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程
☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。

教室名 対象地区 日　程 内　容 時　　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

１ ～ 17 区・
船頭給・新地・
海岸・宮原・
新浜（一宮住
所）

４日（金） 作品づくり ① 13:00 ～ 14:00
（受付 12:45 ～） 20人

8月 28日（金）
② 14:30 ～ 15:30
（受付 14:15 ～） 20人

８日（火） リズム体操 ① 13:00 ～ 14:00
（受付 12:45 ～） 20人

9月１日（火）
② 14:30 ～ 15:30
（受付 14:15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室

【会場】
東浪見
コミュニティセンター

東浪見地区・
新浜（東浪見
住所）

３日（木）元気アップ体操 10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10人 8月 27日（木）

８日（火） リズム体操 10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10人 9月１日（火）

24日（木）筋力バランス
アップ体操

10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10人 9月 17日（木）

※けんこう運動教室は、①または②のいずれかをご予約ください。

【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055　（8:30 ～ 17:15（平日））

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー
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自  衛  官  等  募  集 

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
（
男
子
、
女
子
）
の
募
集
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
種
目

応
募
資
格

受
付
期
間

試
験
期
間

合
格
発
表

入
（
校
）
隊
等

待
遇
・
そ
の
他

防衛大学校学生

推　

薦

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
で
成

績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を

修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

9
月
5
日
〜

　
　
　
　
　

9
月
11
日

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

9
月
26
日
・
27
日

10
月
30
日

令
和
3
年
4
月
上
旬

修
学
年
限
4
年

卒
業
後
約
1
年
で
3
等
陸
・
海
・
空
尉

総
合
選
抜

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

1
次
：
9
月
26
日

　

2
次
：
10
月
31
日
・
11
月
1
日　

　

1
次
：
10
月
16
日

　

2
次
：
11
月
25
日

一
般

10
月
22
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
11
月
7
日
・
8
日

　

2
次
：
12
月
8
日
〜
12
日　

　
　
　
　
（
指
定
す
る
1
日
）

　

1
次
：
11
月
25
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
22
日

防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生

10
月
7
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
10
月
24
日
・
25
日

　

2
次
：
12
月
9
日
〜
11
日　

　
　
　
　
（
指
定
す
る
1
日
）

　

1
次
：
11
月
26
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

2
月
12
日

修
学
年
限
6
年

医
師
免
許
取
得
後
2
等
陸
・
海
・
空
尉

防
衛
医
科
大
学

校
看
護
科
学
生

10
月
1
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）　

1
次
：
10
月
17
日

　

2
次
：
11
月
28
日
・
29
日　

　

1
次
：
11
月
13
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

2
月
5
日

修
学
年
限
4
年

看
護
師
免
許
取
得
後
卒
業

卒
業
後
約
1
年
で
3
等
陸
・
海
・
空
尉

航
空
学
生

（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

（
海
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見

込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

（
空
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見

込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
9
月
10
日
ま
で　

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
9
月
22
日

　

2
次
：
10
月
17
日
〜
22
日

　

3
次
：
（
海
）
11
月
20
日
〜
12
月
16
日

　
　
　
　

（
空
）
11
月
14
日
〜
12
月
17
日

　

1
次
：
10
月
9
日

　

2
次
：
（
海
）
11
月
11
日

　
　
　
　

（
空
）
11
月
6
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年

　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
19
日

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　

4
月
上
旬

入
隊
後
約
6
年
で
3
等
海
・
空
尉

一
般
曹
候
補
生

18
歳
以
上 

33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

　

1
次
：
9
月
18
日
〜
20
日

　

2
次
：
10
月
9
日
〜
10
月
14
日

　

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

1
次
：
10
月
2
日

　

最
終
合
格
：
11
月
6
日

　

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　
　
　

 

4
月
上
旬

※
9
月
入
隊
：
（
陸
）
男

　
　
　
　
　
　

（
空
）
男
女

入
隊
後
2
年
9
か
月
経
過
以
降
選
考
に
よ

り
3
等
陸
・
海
・
空
曹

自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上 

33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採

用
予
定
月
の
1
日
か
ら
起
算
し
て
3
ヶ
月
に
達

す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
者
）

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　
　
　
　

4
月
上
旬

※
9
月
入
隊
：
（
陸
）
男
女

　

11
月
入
隊
：
（
空
）
男

入
隊
後
3
ヶ
月
で
2
等
陸
・
海
・
空
士

予備自衛官補

一　

般

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

9
月
11
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）
10
月
4
日
・
5
日

11
月
6
日

3
年
以
内
に
50
日
の
教
育
訓

練
を
受
講

階
級
は
指
定
し
な
い

所
定
の
教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
任
用

技　

能

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
〜
55
歳

未
満
）

2
年
以
内
に
10
日
の
教
育
訓

練
を
受
講

※　

詳
し
く
は
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

自
衛
隊　

茂
原
地
域
事
務
所
（
千
葉
地
方
協
力
本
部
）

　
　
　

☎
�
０
４
５
２　
　

茂
原
市
町
保
３

−

２
１
７　

シ
テ
ィ
ビ
ル
２
階	
▲ HP

▲ YouTube

▲ Twitter
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防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
（
男
子
、
女
子
）
の
募
集
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
種
目

応
募
資
格

受
付
期
間

試
験
期
間

合
格
発
表

入
（
校
）
隊
等

待
遇
・
そ
の
他

防衛大学校学生

推　

薦

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
で
成

績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を

修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

9
月
5
日
〜

　
　
　
　
　

9
月
11
日

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

9
月
26
日
・
27
日

10
月
30
日

令
和
3
年
4
月
上
旬

修
学
年
限
4
年

卒
業
後
約
1
年
で
3
等
陸
・
海
・
空
尉

総
合
選
抜

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

1
次
：
9
月
26
日

　

2
次
：
10
月
31
日
・
11
月
1
日　

　

1
次
：
10
月
16
日

　

2
次
：
11
月
25
日

一
般

10
月
22
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
11
月
7
日
・
8
日

　

2
次
：
12
月
8
日
〜
12
日　

　
　
　
　
（
指
定
す
る
1
日
）

　

1
次
：
11
月
25
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
22
日

防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生

10
月
7
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
10
月
24
日
・
25
日

　

2
次
：
12
月
9
日
〜
11
日　

　
　
　
　
（
指
定
す
る
1
日
）

　

1
次
：
11
月
26
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

2
月
12
日

修
学
年
限
6
年

医
師
免
許
取
得
後
2
等
陸
・
海
・
空
尉

防
衛
医
科
大
学

校
看
護
科
学
生

10
月
1
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）　

1
次
：
10
月
17
日

　

2
次
：
11
月
28
日
・
29
日　

　

1
次
：
11
月
13
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

2
月
5
日

修
学
年
限
4
年

看
護
師
免
許
取
得
後
卒
業

卒
業
後
約
1
年
で
3
等
陸
・
海
・
空
尉

航
空
学
生

（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

（
海
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見

込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

（
空
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高
卒
者
（
見

込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
9
月
10
日
ま
で　

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
） 　

1
次
：
9
月
22
日

　

2
次
：
10
月
17
日
〜
22
日

　

3
次
：
（
海
）
11
月
20
日
〜
12
月
16
日

　
　
　
　

（
空
）
11
月
14
日
〜
12
月
17
日

　

1
次
：
10
月
9
日

　

2
次
：
（
海
）
11
月
11
日

　
　
　
　

（
空
）
11
月
6
日

　

最
終
合
格
：
令
和
3
年

　
　
　
　
　
　
　
　

1
月
19
日

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　

4
月
上
旬

入
隊
後
約
6
年
で
3
等
海
・
空
尉

一
般
曹
候
補
生

18
歳
以
上 

33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

　

1
次
：
9
月
18
日
〜
20
日

　

2
次
：
10
月
9
日
〜
10
月
14
日

　

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

1
次
：
10
月
2
日

　

最
終
合
格
：
11
月
6
日

　

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　
　
　

 

4
月
上
旬

※
9
月
入
隊
：
（
陸
）
男

　
　
　
　
　
　

（
空
）
男
女

入
隊
後
2
年
9
か
月
経
過
以
降
選
考
に
よ

り
3
等
陸
・
海
・
空
曹

自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上 

33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採

用
予
定
月
の
1
日
か
ら
起
算
し
て
3
ヶ
月
に
達

す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
者
）

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
3
年
3
月
下
旬
〜

　
　
　
　
　
　
　

4
月
上
旬

※
9
月
入
隊
：
（
陸
）
男
女

　

11
月
入
隊
：
（
空
）
男

入
隊
後
3
ヶ
月
で
2
等
陸
・
海
・
空
士

予備自衛官補

一　

般

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

9
月
11
日
ま
で

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）
10
月
4
日
・
5
日

11
月
6
日

3
年
以
内
に
50
日
の
教
育
訓

練
を
受
講

階
級
は
指
定
し
な
い

所
定
の
教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
任
用

技　

能

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
〜
55
歳

未
満
）

2
年
以
内
に
10
日
の
教
育
訓

練
を
受
講

※　

詳
し
く
は
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

自
衛
隊　

茂
原
地
域
事
務
所
（
千
葉
地
方
協
力
本
部
）

　
　
　

☎
�
０
４
５
２　
　

茂
原
市
町
保
３

−

２
１
７　

シ
テ
ィ
ビ
ル
２
階	

体育協会
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　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
　園庭で遊んだり、園児と交流したり出来ます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間
　月～金曜日　午前 9時から午後 3時
【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　９月 16日（水）
　　　　　午前 10時から
◆内　容
　『くまのプーさん�季節ってなあに』他

誕生会
◆と　き　９月 24日（木）
　　　　　午前 10時から
※要予約

庭を開放しています
　保育所の広いお庭で遊びません
か？すべり台・ぶらんこ・ボール
や砂場遊び玩具などがたくさんあ
りますよ。
◆と　き　午前9時から午後3時
　　　　　（月～金曜日）
※予約不要

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　９月４日（金）
　　　　　午前 10時から正午
※�要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせない
ものです。小さい頃に見た絵本は
一生の宝物。
【９月のテーマ】
『おいしそうな食べもの絵本』
　食欲の秋！お米、おいも、りん
ご、くりなど、おいしい食べもの
の絵本を集めてみました。眺めて
いるとおいしそうな匂いがほんわ
かするような絵本を探してみては
いかがでしょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

　子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子のみなさん
を対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加し
ませんか？お気軽にお申込みください。お待ちしております。保護者と共に子
どもの成長を喜び合い、子育てをサポートします。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測もおこなっています。ぜ
ひお気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前10時から午前 11時
　９月８日（火）５組
　　『スタンプあそび』
　９月 15日（火）５組
　　『ふうせんであそぼう』
※内容は変更する場合があります。
※要予約（月～金曜日）
※駐車場 10台可能
※お申込みは前日までにお願いい
たします。保育所入所前のお子さ
までしたらどなたでもご参加いた
だけます。

○おもちゃの広場
　９月９日（水）午前 10時 30分から
　参加費 500円
　おもちゃあそびのプロと一緒にグッドトイで遊
びましょう。当日のテーマはたまひよ公式 LINE で
お知らせします。

○たまカフェ
　９月 24日（木）午前 10時 30分から
　参加費 300円
　ベビーと夏をテーマにみんなで楽しくおしゃべ
りしましょう。イベント終了後はみんなで昼食も食
べられます。お弁当ご持参大歓迎です。

【イベントに関する問合せ】　たまひよ部公式 LINE�ID：＠ hme3787y
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 72

◇�すみれ会�◇
　私達すみれ会は、一宮町社会福祉協議会でおこなっている配食サービス事業（高齢者宅へのお弁
当配達）のお弁当作りをおこなっているボランティアグループです。
　平成４年にグループを結成し、現在１１名いるメンバーは、４０代～７０代と幅広く、それぞれ
の世代の得意料理をメニューに取り入れ、お弁当調理をしながら、和気あいあいと楽しみながら、
公民館の調理室で活動をしています。
　今年は新型コロナウイルスの影響で、２月末より配食調理もお休みとなっていましたが、６月の
第３週よりまたお届けする事が出来る事になりました。梅雨にも入り、これまで以上に衛生面に気
を付けて、これからも彩りを考えたり、季節の食材を取り入れるなど、利用される皆さんに、見て
も食べても喜んでいただけるお弁当作りをしていきたいと思います。
　興味のある方、楽しみながら一緒にお弁当づくりしませんか？

ボランティアセンターとは？
　一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関
心を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

心�配�ご�と�相�談
　一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と き
と こ ろ
対 象
【問合せ】

毎月第２・第４木曜日　午前９時から正午まで（※祝祭日の場合ありません）
一宮町社会福祉協議会
町内在住の方
社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）
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　まだまだ暑い日が続き、戸外に出るにも熱中症などの心配があり、なかなか難しいことと思い
ます。家の中でじっとしていると、筋力が低下したり、生活習慣病などのリスクが高まります。
家の中でも手軽にできる運動をして、元気な生活を送りたいですね。
+１０（プラステン）の運動習慣を
　日常生活の中で、今より１０分多く体を動かすことを意識して、運動習慣を身につけましょう。
普段、何気なく行っている動作に一工夫すれば、立派な運動になります。仕事をしながら、家事
をしながらなど、日常生活の中で簡単にできる「ながら運動」をご紹介します。ご自分の体に無
理のないように、少しずつ取り入れてみましょう。
１．椅子に座ってできる運動
　・ひざ伸ばし運動（左右各１０秒×３回を１日３回）
　①椅子に浅く座っておなかをへこませ力を込め、片足をまっすぐ伸ばす。
　②�ひざを伸ばしたままゆっくり床と水平になるまで上げ、つま先を立ててひざにギュッと力を
込めたまま１０秒キープする。もう片方の足も同様に行う。

　・上体後ろ倒し腹筋（１０秒×３回を１日３回）
　①椅子に浅く座ってあごを引き、背中を少しだけ丸め、おなかをへこませて力を込める。
　②�上体を後ろへゆっくり倒し、背もたれにつく寸前で止めて１０秒キープし、ゆっくり元に戻
る。

２．壁を使ってできる運動
　・立ち腕立て伏せ（８秒×１０回を１日３回）
　①�壁から腕の長さ分離れて立つ。背筋を伸ばし、おなかをへこませ、あごを引き、足を肩幅よ
りやや広く開いて姿勢を安定させる。

　②ゆっくり４秒かけてひじを曲げ、４秒かけてもとに戻す。
３．家事をしながら
　・ごみを出すときに・・・ごみ袋を持って腕の曲げ伸ばしをしてダンベル体操風に。
　・�洗濯物を干すときに・・洗濯かごを下に置いて、洗濯物をとり、ゆっくり立ち上がってスク
ワット風に。

��運動不足になっていませんか��
保健センターだより

おから・きな粉・豆乳のトリプル大
豆製品で大豆イソフラボンと食物繊
維を美味しく摂れます！
お好みでくずもちの中に砂糖を加え
たり、黒蜜をかけても美味しいです。

〈作り方〉

①��おからパウダーと片栗粉をよくすり混ぜる。よく混ざったら豆乳を

加えよく混ぜ、弱火にかけ木べらでかき混ぜながら練る。

②�お餅のようになったら火からおろす。

③��きな粉と砂糖を混ぜた中に一口大にスプーンで落とし、まぶして出

来上がり。

〈材料〉　　　〈４人分〉
　おからパウダー
　　　　　　　　大さじ５弱
　片栗粉　　　　大さじ５
　豆乳　　　　　400 ㏄
　砂糖　　　　　大さじ 3
　きな粉　　　　大さじ 5

おからくずもち
１人分　154kcal
食物繊維　4.1 ｇ
塩分　0.0g

８月のレシピ
一宮町食生活改善会
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保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事９月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所
マ タ ニ テ ィ 教 室

( 第 1 回 ) 17 日（木）

中 止

妊婦およびその家族

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室
※予約制（各教室10人まで） 23 日（水）

あそびの教室
１歳児（きょうだいの参加不可）と保護者
あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

マ タ ニ テ ィ 教 室
( 第 2 回 ) 25 日（金） 妊婦およびその家族

育 児 相 談（ 予 約 制 ）

28 日（月）

子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
( 第 3 回 ) 妊婦およびその家族

成 人 歯 科 相 談 20 歳以上の希望者

乳 児 相 談 29 日（火） 対象者には別途通知します

2 歳 児 歯 科 健 診
30 日 （水）

中 止 平成 30年６月生まれ

３ 歳 児 健 診 対象者には別途通知します

あ そ び の 広 場

1 日 （火） ・ 2 日 （水） ・ 3 日 （木）
4 日 （金） ・ 7 日 （月） ・ 8 日 （火）
9 日 （水） ・ 10日 （木）

9 ：30 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせはお休みです

け ん こ う 運 動 教 室
P17　「すまいる介護コーナー」参照

保健センター

東浪見けんこう運動教室 東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

※�対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合が
あります。

　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【今月の検診】

特定健康診査健康診査

15日 （火）
17日 （木）
18日 （金）
19日 （土）
23日 （水）
24日 （木）
25日 （金）
26日 （土）
28日 （月）
29日 （火）

特定健診：40歳～ 74歳の国民健康保険加入者
（対象者には別途通知します）



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
当： 休日当番医（9：00〜17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119にお問い合わせするか、

茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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いちのみや
広報カレンダー 2020

いちのみや 99

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

国民健康保険税（第 ３ 期）
介 護 保 険 料（第 ３ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ３ 期）

※カレンダーは 9 月の予定です。

9月30日（水）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」

6 7 8 9 10 11 12 燃 え る
ゴ 　 ミ

当�長島医院
☎（42）8800

親子教室「ひよこ組」町長室開放日 心配ごと相談

13 14 15 16 17 18 19 燃 え る
ゴ 　 ミ

当�いちのみやクリニック
☎（42）1616

法律相談
親子教室「ひよこ組」

定例議会

20 21 22 23 24 25 26 燃 え る
ゴ 　 ミ

当�K・Iクリニック
☎（42）7575

当�あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

当�もといハッピークリニック
☎（36）3537

心配ごと相談

27 28 29 30

当�睦沢診療所
☎（44）2236

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

まちの図書室休

まちの図書室休


