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＋
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＋
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＋
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む
　
東
京
2020

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
の
会
場
と
な
る
釣
ヶ
崎
海
岸
で
は
、会
場
の
設
営
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
は
７
月
25
日（
日
）か
ら
８
月
１
日（
日
）に
か
け
て
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

■
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　
千
葉
県
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
つ
い
て

　

８
月
18
日（
水
）に
予
定
さ
れ
て
い
る
千
葉
県
に
お
け
る
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
実
施
可
否
に
つ
い
て
は
、
別
途
判
断

さ
れ
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎（
42
）２
１
８
０

７
月
１
日（
木
）か
ら
３
日（
土
）に
予
定
さ
れ
て
い
る
千
葉
県

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
、
県
内
全
区
間
に
お
け
る
聖
火
リ

レ
ー
の
走
行
を
中
止
し
、
各
日
の
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場
に
お

い
て
無
観
客
の
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
す
る
こ
と
が
千
葉
県
か

ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

実
施
方
法
の
変
更
に
伴
い
、
７
月
１
日（
木
）に
い
す
み
市
・

一
宮
町
間
で
予
定
さ
れ
て
い
た
聖
火
リ
レ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

中
止
に
な
り
ま
す
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
最
優
先
と
し
て
検
討
さ
れ
た
決

定
に
つ
い
て
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■�

代
替
措
置
に
つ
い
て

・�

聖
火
リ
レ
ー
の
実
施
に
代
え
て
、
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場
に

お
い
て
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。（
代
替
リ

レ
ー
は
行
い
ま
せ
ん
。そ
の
他
詳
細
は
未
定
で
す
。）

・�

点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
は
、無
観
客
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

�

予
定
さ
れ
て
い
た
セ
レ
モ
ニ
ー
観
覧
の
事
前
申
込
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

・�

実
施
方
法
の
変
更
に
伴
い
、
聖
火
リ
レ
ー
実
施
に
伴
う
交
通
規

制
も
行
い
ま
せ
ん
。

■�

セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場
に
つ
い
て

　

�

７
月
１
日（
木
）　
蓮
沼
海
浜
公
園
第
２
駐
車
場（
山
武
市
）

　

�

７
月
２
日（
金
）　
幕
張
メ
ッ
セ
駐
車
場（
千
葉
市
）

　

�

７
月
３
日（
土
）　
松
戸
中
央
公
園（
松
戸
市
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
で
、
子
育
て
の
負
担
の

増
加
や
収
入
の
減
少
に
よ
り
大
き
な
困
難

が
生
じ
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
①�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

が
支
給
さ
れ
る
方

　
②�

公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

　
③�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

は
受
給
し
て
い
な
い
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

■
給
付
額

　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請
・
支
給
方
法

　
①
に
該
当
す
る
方
は
申
請
不
要
で
、
５

月
11
日
に
支
給
し
ま
し
た
。

　
②
、
③
に
該
当
す
る
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
４２
）１
４
１
５

千
葉
県
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
実
施
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
世
帯
に
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す（
国
制
度
）
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に
味
方
し
、房
総
半
島
を
巻
き
込
ん
だ
大
規

模
な
朝
廷
へ
の
反
乱
と
な
り
ま
す（
平
忠
常

の
乱
）。

こ
の
乱
は
鎮
圧
ま
で
に
約
３
年
の
月
日
が

か
か
り
、最
終
的
に
忠
常
が
降
伏
、病
死
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
終
結
し
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
、３
年
も
の
間
戦
乱
の
舞
台
と
な
っ
た

房
総
半
島
は
荒
廃
し
、朝
廷
軍
の
収
奪
も
あ

り
、上
総
国
で
は
２
万
２
千
町
あ
っ
た
作
田

（
田
ん
ぼ
）は
、わ
ず
か
18
町
ま
で
減
っ
た
と

い
い
ま
す（『
左さ

経け
い

記き

』）。

房
総
半
島
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
た
忠

常
で
す
が
、彼
の
子
ど
も
、常つ

ね

将ま
さ（

１
０
１
０

～
７
６
）ら
は
許
さ
れ
、両
総
平
氏
は
存
続

し
ま
す
。そ
し
て
こ
の
常
将
以
降
、上
総
氏

や
千
葉
氏
と
い
っ
た
多
く
の
氏
族
が
輩
出
さ

れ
、房
総
半
島
を
中
心
に
そ
の
勢
力
を
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

広
常
の
実
像
に
迫
る
前
に
、ま
ず
広
常
が

表
舞
台
に
登
場
す
る
ま
で
の
房
総
半
島
の
歴

史
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

時
は
広
常
謀
殺
の
寿じ

ゅ

永え
い

２
年（
１
１
８
３
）

か
ら
約
２
５
０
年
前
ま
で
遡
り
ま
す
。

天て
ん

慶ぎ
ょ
う

３
年（
９
４
０
）、下
総
国（
千
葉
県

北
部
ほ
か
）・
常
陸
国（
茨
城
県
）を
中
心
に

起
こ
っ
た
平

た
い
ら
の

将ま
さ

門か
ど

の
乱
。こ
れ
は
関
東
で
の

平
氏
一
族
の
抗
争
か
ら
発
展
し
、将
門
に
よ

る
常
陸
国
府（
そ
の
国
の
役
所
）の
襲
撃
と

い
う
朝
廷
へ
の
反
乱
に
至
っ
た
事
件
で
す
が
、

将
門
の
死
後
、房
総
半
島
に
登
場
し
た
の
が

「
両
総（
房
総
）平
氏
」と
呼
ば
れ
る
一
族
で

す
。祖
は
将
門
の
孫
に
あ
た
る
平

た
い
ら
の

忠た
だ

常つ
ね（
？
～

１
０
３
１
）と
い
わ
れ
、下
総
国
相そ

う

馬ま

郡ぐ
ん（

千

葉
県
我
孫
子
市
、茨
城
県
守
谷
市
な
ど
）を
中

心
に
上
総
、下
総
、常
陸
の
広
範
囲
に
領
地
を

有
し
、強
大
な
武
力
を
有
し
て
い
ま
し
た
。

長ち
ょ
う

元げ
ん

元
年（
１
０
２
８
）、忠
常
は
原
因
は

不
明（
利
権
を
め
ぐ
る
対
立
が
原
因
か
）で

す
が
、安
房
国（
千
葉
県
南
部
）の
国
府
を
襲

撃
し
、安あ

わ
の房

守か
み

平た
い
ら
の

惟こ
れ

忠た
だ

を
焼
き
殺
す
と
い
う

事
件
を
起
こ
し
ま
す
。そ
の
後
忠
常
は
上
総

国
府
を
も
占
領
、上
総
の
国
人
た
ち
は
忠
常

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

今
年
も
雨
の
季
節
に
入
り
、
豪
雨
や
台
風

が
心
配
さ
れ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
雨
関
係
の
防
災
施
策
に
お
け
る
最
近
の

進
捗
に
つ
い
て
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、

少
々
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、
県
が
行
っ
て
い
る
一
宮
川
河
口
か

ら
中
の
橋
付
近
ま
で
の
堤
防
か
さ
上
げ
は
、

堤
防
本
体
部
分
が
、
ほ
ぼ
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
７
月
に
は
、
橋
の
部
分
に
設
け
ら
れ
た

陸
閘（
開
閉
ゲ
ー
ト
）に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
津
波
の
遡
上
に

よ
る
浸
水
被
害
を
減
殺
す
る
た
め
の
も
の

で
す
が
、
洪
水
に
も
一
定
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
堤
防
か
さ
上
げ
を
行
っ
た
部
分
で

は
、
川
の
越
水
の
可
能
性
は
相
当
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

町
中
に
降
っ
た
雨
水
に
つ
い
て
は
、
11
の

排
水
機
場
で
川
本
流
に
排
出
し
て
い
ま
す

が
、
最
大
の
中
央
ポ
ン
プ
場
は
劣
化
が
激
し

く
、
近
年
は
ポ
ン
プ
に
不
具
合
が
あ
り
ま
し

た
。
精
力
的
な
補
修
の
結
果
、
現
在
は
５
つ

の
ポ
ン
プ
す
べ
て
正
常
に
動
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

避
難
所
に
つ
い
て
は
全
体
を
見
直
し
て
、

中
央
公
民
館
を
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
ご
避
難

い
た
だ
け
る
避
難
所
と
す
る
方
針
を
決
め

ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
テ
ル
一
宮
シ
ー
サ
イ
ド

オ
ー
ツ
カ
と
協
定
を
結
び
、
災
害
時
に
町
の

避
難
所
だ
け
で
は
対
応
が
困
難
で
あ
る
場

合
、
ホ
テ
ル
の
施
設
利
用
に
つ
い
て
支
援
を

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
宮
商

業
高
校
と
も
交
渉
を
行
い
、
大
分
以
前
に
結

ん
で
あ
っ
た
災
害
時
の
協
力
協
定
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
中
で
す
。も
ち
ろ
ん
、避
難
所
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応
と
し
て
、
各
避
難
ス

ペ
ー
ス
を
区
切
る
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
ほ
か
、

各
種
の
物
品
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
物
資
に
つ
い
て
の
救
援
協

定
を
、
Ｊ
Ａ
長
生
と
も
結
び
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
食
料
と
と
も
に
、
ガ
ソ
リ
ン
・

灯
油
な
ど
の
燃
料
の
供
給
に
つ
い
て
も
、
協

力
を
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
発
生
時
の
町
か
ら
の
避
難
呼

び
か
け
に
つ
い
て
、
国
の
方
針
と
し
て
、
避

難
勧
告
が
な
く
な
り
、
高
齢
者
等
避
難
と
避

難
指
示
に
統
一
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
近

年
の
災
害
の
激
甚
化
に
鑑
み
、
逃
げ
遅
れ
ず

確
実
に
逃
げ
て
い
た
だ
く
た
め
の
改
正
で

す
。
皆
様
に
は
、
お
心
に
と
ど
め
て
指
示
に

従
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

海
も
山
も
川
も
あ
る
一
宮
町
で
す
が
、
そ

の
分
だ
け
災
害
も
多
様
に
な
り
ま
す
。
役
場

は
今
後
も
真
剣
に
防
災
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
当
事
者

と
し
て
の
覚
悟
を
高
め
て
、
ご
呼
応
を
お
願

い
い
た
し
た
く
存
じ
ま
す
。

一宮町長
馬淵 昌也

No.59

▲�　九
く
曜
よう
紋
もん
。上総氏の家紋とされている。

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
２
）」

3 Ichinomiya

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム



※�

①
か
ら
⑧
の
金
融
機
関
に
つ
い
て
は
、

町
指
定
の
口
座
振
替
依
頼
書（
税
務
課

に
あ
り
ま
す
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

�

⑨
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に
つ
い
て
は
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
備
え
付
け
用
紙（
自
動
払
込

利
用
申
込
書
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
備
考
欄
に
は
、『
税
目（
納

税
す
る
税
目
）』と『
支
払
い
方
法（
一

括
ま
た
は
期
別
）』を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

金
融
機
関
申
し
込
み
後
、
手
続
き
ま
で

１
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】税
務
課　
☎（
４２
）２
１
１
４

口
座
振
替
の
手
続
き
を
す
る
と
、
納
め

忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
な
ど
へ
お
出
か

け
い
た
だ
か
な
く
て
も
納
税
が
で
き
、
大

変
便
利
で
す
。

■
ご
利
用
い
た
だ
け
る
町
税

　

町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、軽
自
動
車
税

■
申
込
手
続

　

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、「
町
税
の
納
付
書
」「
預
金
通
帳
」

「
通
帳
届
出
印
」を
お
持
ち
い
た
だ
き
、直

接
金
融
機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
ご
利
用
い
た
だ
け
る
金
融
機
関

①
千
葉
銀
行

②
長
生
農
業
協
同
組
合

③
房
総
信
用
組
合

④
中
央
労
働
金
庫

⑤
京
葉
銀
行

⑥
千
葉
興
業
銀
行

⑦
み
ず
ほ
銀
行

⑧
り
そ
な
銀
行

⑨
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

■
こ
ど
も
１
１
０
番
と
は

犯
罪
な
ど
の
被
害
に
遭
い
、
も
し
く
は

遭
い
そ
う
に
な
っ
て
助
け
を
求
め
て
き
た

子
ど
も
を
保
護
し
、
警
察
へ
の
通
報
を
行

う「
子
ど
も
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」

の
一
つ
で
す
。「
こ
ど
も
１
１
０
番
」の
活

動
は
、
保
護
者
や
地
域
住
民
、
事
業
者
の

方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
地
域
一
体
で
子

ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み

で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
お
宅
や
事
業

所
に
は
、
目
印
と
し
て
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
主
な
活
動
内
容

・�

犯
罪
の
被
害
に
遭
い
、
も
し
く
は
遭
い

そ
う
に
な
っ
て
助
け
を
求
め
て
き
た
子

ど
も
の
保
護

・�

事
件
・
事
故
の
発
生
を
認
知
し
た
と
き

の
１
１
０
番
通
報
、
学
校
、
家
庭
へ
の

連
絡

・�

日
常
生
活
の
中
で
、
近
所
に
子
ど
も
た

ち
が
被
害
に
遭
い
そ
う
な
危
険
箇
所
を

発
見
し
た
場
合
の
連
絡

■
申
込
場
所

教
育
委
員
会（
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）

※�

そ
の
場
で
、
こ
ど
も
１
１
０
番
ス
テ
ッ

カ
ー
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
活
用
方
法

店
先
や
玄
関
な
ど
目
立
つ
と
こ
ろ
に
ス

テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
の
た
め
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４２
）４
５
７
４

緊
急
避
難
場
所
【
こ
ど
も
１
１
０
番
】
ご
協
力
の
お
願
い

町
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

※サイズ　縦：18cm　横：19cm
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【
陸り

っ

閘こ
う

と
は
】

堤
防
と
一
体
的
に
整
備
さ
れ
る
操
作
施

設
で
、
普
段
は
車
両
な
ど
の
通
行
の
た
め

ゲ
ー
ト
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
津
波
な
ど

の
襲
来
時
に
ゲ
ー
ト
を
閉
鎖
す
る
こ
と
で
、

海
水
の
浸
入
を
防
ぎ
、
浸
水
被
害
か
ら
人

命
や
資
産
を
守
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

■
住
民
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
７
月
４
日

（
日
）午
前
10
時
か
ら
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

で
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

県
で
は
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
伴
う
津
波

に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
た
九
十
九
里
沿
岸
に
お

い
て
、
津
波
対
策
と
し
て
河
川
や
海
岸
の
堤
防
の
整

備
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
、
概
ね
工
事
が
完
了
し
ま

し
た
。

ま
た
、
河
川
の
津
波
遡
上
区
間
に
あ
る
橋
梁
の
う

ち
、
設
置
高
さ
が
低
い
橋
梁
に
つ
い
て
は
、
周
囲
の

堤
防
よ
り
橋
梁
部
が
低
く
な
っ
て
お
り
、
津
波
が
住

宅
地
へ
溢
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
津
波
情
報
に
よ
り

自
動
で
閉
鎖
す
る
陸
閘（
ゲ
ー
ト
）の
整
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
一
宮
川
で
は
、
県
道
の
新
一
宮
大
橋

お
よ
び
鷗か

も
め

橋ば
し（
自
転
車
道
）、町
道
の
新
一
宮
橋
に
お

い
て
、
ゲ
ー
ト
や
設
備
の
設
置
が
完
了
し
た
こ
と
か

ら
、運
用
を
開
始
し
ま
す
。

■
運
用
開
始

７
月
１
日（
予
定
）

な
お
、
６
月
上
旬（
予
定
）か
ら
テ
ス
ト
運
用
を

開
始
し
ま
す
。

■
閉
鎖
基
準

津
波
警
報
、
大
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
る
と
自
動

で
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。

な
お
、津
波
注
意
報
に
つ
い
て
は
検
討
中
で
す
。

■
閉
鎖
完
了
ま
で
の
時
間

津
波
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
閉
鎖
が
完
了

す
る
ま
で
に
、
新
一
宮
大
橋
陸
閘
と
鷗
橋
陸
閘
は
約

８
分
、新
一
宮
橋
陸
閘
は
約
９
分
か
か
り
ま
す
。

■
ゲ
ー
ト
が
動
き
出
す
前
の
周
知

津
波
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
る
と
、
ス
ピ
ー
カ
ー

や
電
光
掲
示
板
な
ど
に
よ
り
、
通
行
車
両
や
歩
行
者

に
閉
鎖
を
お
知
ら
せ（
３
分
間
）し
て
か
ら
、
ゲ
ー

ト
が
動
き
出
し
ま
す
。

■
ゲ
ー
ト
開
放

津
波
に
関
す
る
注
意
報
や
警
報
が
全
て
解
除
さ
れ

て
か
ら
、県
職
員
が
現
地
を
確
認
し
開
放
し
ま
す
。

状
況
に
よ
り
、
開
放
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
解
く
だ
さ

い
。

■
津
波
発
生
時
の
注
意
点

・�
場
所
に
よ
っ
て
は
予
想
よ
り
も
高
く
、早
く
津
波
が

襲
来
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、堤
防
や
ゲ
ー
ト

が
整
備
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
安
心
せ
ず
、す
ぐ
に

安
全
な
場
所
へ
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ゲ
ー
ト
閉
鎖
中
は
橋
を
渡
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ゲ
ー
ト
が
開
放
さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、渋

滞
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、常
に
最
新

の
津
波
情
報
の
入
手
を
心
が
け
、迂
回
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
長
生
土
木
事
務
所　
調
整
課

　
☎（
26
）３
７
０
２

　
都
市
環
境
課

　
☎（
42
）１
４
３
０

津
波
対
策
に
よ
る
陸り

っ

閘こ
う

（
ゲ
ー
ト
）
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

鷗橋陸閘

新一宮大橋陸閘

新一宮橋陸閘
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■
申
請
手
続
き

　
現
在
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に
は
更
新
の
お

知
ら
せ
と
申
請
書
を
７
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
新
た
に
申
請
を
す
る
方
は
、
福
祉
健

康
課
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

・
申
請
書

・
金
融
機
関
等
照
会
に
対
し
て
の
同
意
書

・�

預
貯
金
や
有
価
証
券
な
ど
の
写
し（
名

義
と
口
座
残
高
記
載
ペ
ー
ジ
）

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４２
）１
４
３
１

■
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
と
は

介
護
保
険
施
設（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
療
養
型

医
療
施
設
）に
入
所
も
し
く
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
を
さ
れ
る
場
合
、
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
に
つ
い
て
は
、
町
へ
申
請
し
、
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り
居
住
費
・
食
費
の
自
己
負
担
が
軽

く
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

産
業
観
光
課
に
農
園
借
受
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

現
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４２
）１
４
２
８

町
に
は
、
農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜
や

花
な
ど
の
栽
培
を
通
し
て
自
然
に
触
れ

あ
っ
て
も
ら
う
た
め
の
市
民
農
園
が
あ
り

ま
す
。

一
宮
川
沿
い
の
の
ど
か
な
農
園
で
気
軽

に
農
業
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
こ
ろ

　

�

一
宮
４
３
８
８
︱
１
付
近（
県
営
住
宅
北

側
）

■
区
画
数

　
35
区
画（
１
区
画
50
㎡
）

　

�

空
き
区
画
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
使
用
料

　
１
年
間
６
，２
８
０
円

　

�

年
度
途
中
か
ら
の
利
用
は
１
か
月
５
３
０

円
■
貸
付
期
間

　

�

１
年
間（
毎
年
４
月
１
日
か
ら
３
月
31

日
）

　
※
更
新
可

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

８
月
か
ら
の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
更
新
申
請
が
始
ま
り
ま
す

利用者
負担段階 所得の状況 預貯金など資産の状況

１
生活保護受給者の方など 単身：1,000 万円以下

夫婦：2,000 万円以下世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方

２ 前年の合計所得金額+年金
収入額が 80万円以下の方

単身：　650万円以下
夫婦：1,650 万円以下

３－①
前年の合計所得金額+年金
収入額が 80万円超 120万
円以下の方

単身：　550万円以下
夫婦：1,550 万円以下

３－② 前年の合計所得金額+年金
収入額が 120万円超の方

単身：　500万円以下
夫婦：1,500 万円以下
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・�

家
畜
、
犬
、
猫
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方

は
、
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

自
動
車
に
薬
液
が
付
着
し
た
場
合
は
、

早
め
に
水
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
町
植
物
防
疫
協
会（
産
業
観
光
課
内
）

　
☎（
４２
）１
４
２
８

　

稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

　

農
薬
は
、
環
境
に
配
慮
し
、
安
全
使
用

基
準
に
従
い
散
布
し
ま
す
が
、
万
全
を
期

す
る
た
め
、
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
、
注

意
・
予
防
措
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な

防
除
の
た
め
、早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
。ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き　
　

　

７
月
13
日（
火
）午
前
４
時
頃
か
ら
11

時
頃
ま
で（
天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

■
散
布
区
域

　
綱
田
区
か
ら
16
区
間
の
水
田

■
散
布
中
の
注
意
点

・�
外
出
を
ひ
か
え
、
体
に
農
薬
が
付
着
し

た
場
合
は
、
石
け
ん
水
で
洗
い
流
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

洗
た
く
物
な
ど
は
家
の
中
に
取
り
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

・�

井
戸
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
蓋
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

中
央
公
民
館
２
階
の
ロ
ビ
ー
に「
歴
史

資
料
展
示
室
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
年
４
回
程

度
展
示
替
え
を
し
な
が
ら
、
町
の
歴
史
資

料
を
展
示
し
ま
す
。

　
第
１
回
目
と
な
る
今
回
の
展
示
は
古
代

か
ら
近
現
代
ま
で
の
一
宮
の
歴
史
を
通
史

的
に
み
て
い
き
ま
す
。

　
町
の
歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　
令
和
３
年
度
第
１
回
企
画
展
示

　
　
「
歴
史
資
料
か
ら
見
る
一
宮

　
　
　
　
　
～
古
代
か
ら
近
現
代
へ
～
」

■
と
き　

　
８
月
23
日（
月
）ま
で

　

�

公
民
館
開
館
中
は
見
学
可

■�

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
・
ロ
ビ
ー

（
歴
史
資
料
展
示
室
）

■
展
示
資
料　
待
山
遺
跡
出
土
遺
物
、

　
加
納
久
宜
書
簡
な
ど

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

歴
史
資
料
展
示
室
公
開
開
始
の
お
知
ら
せ

水
稲
病
害
虫
防
除
（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
）
の
お
知
ら
せ
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農
地
が
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
廃
し
て
し
ま

う
と
、
雑
草
が
繁
茂
し
病
害
虫
の
発
生
源

や
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
有
害
獣
の
住
み
か

と
な
り
、
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
農
地
中

間
管
理
機
構
を
活
用
し
た
農
業
の
担
い

手
へ
の
農
地
集
積
の
推
進
、
農
地
の
集
団

化
・
経
営
規
模
の
拡
大
に
よ
る
効
率
的
な

農
業
経
営
を
す
す
め
、
農
地
の
荒
廃
化
防

止
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課
・
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
42
）１
４
２
８

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
、７
月
下
旬
に「
簡
易
書
留
」

で
郵
送
し
ま
す
。
郵
便
配
達
員
が
直
接
手

渡
し
す
る
た
め
、
不
在
の
場
合
は
、
受
け

取
り
方
な
ど
を「
不
在
連
絡
票
」で
確
認

し
、忘
れ
ず
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■�

令
和
３
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書

　
普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納

入
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
保

険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

申
請
に
よ
り
、
３
割
負
担
の
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

が
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と

自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の
食
事
代
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

※�

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方
は
、保

険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】住
民
課　
☎（
42
）１
４
２
３

提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
支
払
い(

保
険
適
用
分)

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日

以
降
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納

が
あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】住
民
課　
☎（
42
）１
４
２
３

８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
７
月
下
旬
に「
簡
易
書
留
」で

郵
送
し
ま
す
。
郵
便
配
達
員
が
直
接
手
渡

し
す
る
た
め
、
不
在
の
場
合
は
、
受
け
取

り
方
な
ど
を「
不
在
連
絡
票
」で
確
認
し
、

忘
れ
ず
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
保
険
証
と
一
緒
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」を
同
封
し

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
の
意
思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ー
ル
で
す
の
で
、
保
険
証
や
薬
の

手
帳
な
ど
に
貼
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

■
保
険
証
の
確
認
を
！

　
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、

保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
住
民

課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

「
14
日
以
内
」に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出
が
遅
れ
る

と
保
険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交
付

　
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入

院
す
る
と
き
に
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を

［
国
民
健
康
保
険
］
新
し
い
保
険
証
を
送
付

耕
作
放
棄
地
は
、
地
域
環
境
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
！

［
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
］

新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付
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海
岸
に
は
九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合
の

漁
業
権
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
組
合
で
は
対
象
と
な
っ
て
い
る
チ
ョ
ウ

セ
ン
ハ
マ
グ
リ（
ハ
マ
グ
リ
・
ゼ
ン
ナ
）、

ダ
ン
ベ
イ
キ
サ
ゴ（
ナ
ガ
ラ
ミ
）、コ
タ
マ

ガ
イ（
ヒ
ラ
ガ
イ
・
テ
ブ
ツ
）を
将
来
に

わ
た
っ
て
利
用
す
る
た
め
、
貝
の
放
流
な

ど
を
行
い
資
源
の
管
理
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
一
般
の
方
が
許
可
な
く
貝
を
採
る
こ
と

は
漁
業
権
の
侵
害
と
な
り
、
法
令
違
反
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合

　
☎
０
４
７
５（
76
）６
１
７
１

　
産
業
観
光
課

　
☎（
42
）１
４
２
８

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に

は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
に
は『
児
童
手
当
現
況
届
』を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
６
月
30
日（
水
）ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

『
児
童
手
当
現
況
届
』は
児
童
手
当
を
受
け

る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
も
の
で
す
。こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
４２
）１
４
１
５

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
！

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

52 ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 2020年

ただいま収蔵品整理中 鷹取ゆう 河出書房新社 2021年

コロナと潜水服 奥田英朗 光文社 2020年

向田邦子ベストエッセイ 向田邦子・和子 筑摩書房 2020年

宇宙飛行士選抜試験 内山崇 SBクリエイティブ 2020年

恐竜スペシャル NHK子ども科学電話相談製作班 NHK出版 2020年

せんねんまんねん まどみちお 理論社 2008年

ほか

ハ
マ
グ
リ
・
ナ
ガ
ラ
ミ
の

採
捕
に
つ
い
て
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令和３年度 介護保険料の　　納付が始まります

Ｑ５　なぜ年金から保険料を差引くのですか？
保険料を納める方法は介護保険法の規定があり、年金からの差し引き（特別徴収）が第一順位になってい
ます。これは高齢の方が金融機関などで納付する手間を省き、収納関係経費を抑え、確実な収納を行うため
に法律で決められています。
そのため、年金から差引きできる場合には自動的に特別徴収になります。（手続きは必要ありません。）
また、ご希望があっても納付書で納める普通徴収に変えることはできません。

Ｑ６　私は年金から引かれていません。なぜですか？
保険料は年金からの差し引き（特別徴収）が基本ですが、次のような場合には特別徴収になりません。
納付書を郵送しますのでお支払ください。なお、支払い忘れのない口座振替のご利用をお勧めします。
（１）65歳になり、基礎年金などを受給しはじめてから約半年未満の方
（２）一宮町へ転入されて間もない方
（３）年金の現況届が必要な方で、提出が遅れた方
（４）年金を担保に借入れをしている方
（５）年金の受給額が年間で 18万円未満の方
（６）老齢基礎年金を繰り下げているため、年金を受給していない方

Ｑ７　【納付書でのお支払】口座振替の申込み方法は？
申込み用紙は、福祉健康課または町内の指定金融機関の窓口にあります。
申込み方法は、「預金通帳」「届出印」をお持ちになり、お取引のある金融機関の窓口で「口座振替依頼書」
にご記入のうえ、お申込みください。口座振替開始は、申込月の翌月以降になります。

Ｑ８　滞納するとどうなるのですか？
保険料は、すべての被保険者で負担するものです。特別な事情がないのに保険料の滞納が続く場合は、サー
ビス利用時の費用の全額負担や介護サービスが受けられなくなります。介護が必要になったときに困らない
ためにも月々の保険料を滞納しないようにしましょう。

●保険料を納める方は
一宮町に住民票のある 65歳以上の方（住所地特例の方を含む）に納めていただきます。また、年度の途
中での転入や 65歳到達の方は、月割（当該事由の前日の属する月の分から）で保険料を納めていただきます。
●介護保険料の算定方法
基準額（60,000 円）は、一宮町の介護サービス給付に必要な費用から算定したものです。一人ひとりの
年間介護保険料は、収入や所得、世帯状況によって決められた割合を基準額に乗じたものです。
●令和３～５年度介護保険料
所得段階 対象になる方 基準額 調整率 所得段階別の保険料

第1段階
●生活保護受給者の方
●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
●世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と
　合計所得金額の合計が 80万円以下の方

60,000円
（年　額）

× 0.3 18,000 円／年

第２段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合
計が 80万円超 120万円以下の方 × 0.5 30,000 円／年

第３段階 世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合
計が 120万円超の方 × 0.7 42,000 円／年

第４段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の方 × 0.9 54,000 円／年

第５段階 世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円超の方 × 1.0 60,000 円／年

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円未満の方 × 1.2 72,000 円／年

第７段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未
満の方 × 1.3 78,000 円／年

第８段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未
満の方 × 1.5 90,000 円／年

第９段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 320万円以上の方 × 1.7 102,000 円／年
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教えて！！介護保険料

令和３年度 介護保険料の　　納付が始まります

Ｑ１　なぜ保険料を負担するのですか？
介護保険制度は、老後における最大の不安である介護の問題を国民の皆で支える制度です。高齢者自身に
も現役世代にも負担し合ってもらい、必要な介護サービスを提供しようとするものです。
国・県・町も財政負担していますが、約 23％が高齢者の保険料でまかなうことになっています。

Ｑ２　自分は元気だから介護保険は必要ないと思うのですが？
健康に自信のある方でも、病気やけがなどで急に筋肉が衰えてお身体の自由が利かなくなることがありま
す。また、高齢になると階段でつまづき骨折したり、認知症を発症したりすることもあります。自立した生
活が出来なくなり支援が必要になったとき、みんなで支えあうために介護保険はあります。

Ｑ３　65歳からすぐ保険料を払うのですか？
健康保険に加入している 40歳から 64歳までの方は、加入している医療保険料と合わせて介護保険料を支
払っています。
65歳になった月からは、医療保険料とは別に支払うことになります。

Ｑ４　65歳になりましたが、すぐに年金から徴収されますか？
年金から介護保険料を差引くことを「特別徴収」と呼んでいます。特別徴収をするためには半年から 1年
程の準備期間が必要です。
準備が整いましたら、特別徴収開始通知書または介護保険料決定通知書において、お知らせします。それ
までの間は、お送りした納付書または口座振替によりお支払いください。

※「合計所得金額」とは収入から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります。）を控除した
金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除（所得から差し引かれる金額）をする前の金額です。

※老齢福祉年金は、明治 44年 4月 1日以前に生まれた方が対象です。

●あなたの介護保険料は
あなたは生活保護を受給していますか？

あなたは町民税が課税されていますか？

あなたの前年の合計所得金額は？

世帯の誰かに町民税が課税されている人がいますか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下でしたか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120万円以下でしたか？

前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下でしたか？

老齢福祉年金を受給していますか？

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

120万円未満

120万円以上 210万円未満

210万円以上 320万円未満

320万円以上

いいえ

いいえ

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

11

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Ichinomiya



今回は「認知症の予防や対策」についてのお話です。
　新型コロナウイルス感染症拡大により私たちの生活様式・状況は大きく変わりました。　With
コロナ（コロナと共に）の時代となり新しい生活様式での社会参加や社会活動が行われる中、今日か
らひとりでもできる認知症予防を紹介します。

■有酸素運動をしよう！

　有酸素運動を行うことにより認知症と関係の深い前頭葉や海馬の血流や代謝を良くするとともに
脳に酸素が取り込まれ血流が増し脳の活性化が期待できます。

☆有酸素運動ってどんな運動？
　ウォーキングや水泳、体操、サイクリングなど体に酸素を取り
込みながら行う運動のことです。コロナ禍でひとりでもできる
ウォーキングについて詳しく紹介していきます。

【効果的なウォーキングの目標】
・�１日30分の早歩きを週5日行いましょう（10分ずつ3回にわけ
てもよいです）
・1日7,000歩から8,000歩を目安にしましょう
・ややきついと感じられるくらいの速さで歩きましょう
・歩幅を1～2割広げて歩きましょう

【習慣化して継続することが大切です】
　継続的に有酸素運動を行うことは肥満予防に繋がり、肥満を原因とする生活習慣病の予防にも繋がり
ます。
　下半身の筋肉を良く動かすことにより筋力アップも期待でき、転倒・転落の予防にも繋がります。

☆ウォーキングを長く続けるためのこつは？
・歩数計で歩数をチェックする
・歩数をグラフにつけ可視化できるようにする
・低い目標から始める
・家族や友達にウォーキングを宣言して、応援してもらう
・普段から履き慣れていて歩きやすい靴を選びましょう

☆�ウォーキングができない人は椅子に座りながら交互に足踏みや太もも上げ、かかとの上げ下げな
どを行いましょう。
　長い期間の自粛生活や生活様式の変化により今までとは異なる生活で大変なことも多いと思います
が、無理をせず続けられることから始めていきましょう！
※�運動の前後にストレッチ、こまめに水分補給をし、人混みを避け、人との間隔をあけてのウォーキング
をしましょう。また外出時はマスクをつけ、帰宅時には手洗い・うがいをしましょう。

高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます
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【問合せ・予約受付】地域包括支援センター　☎（40）1055
＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

【問合せ】河本　☎（42）6065　金原　☎（44）4670

脳いきいき教室（認知症予防教室）を開催します！

囲碁をやりませんか　～会員募集中～

【会場】保健センター・【定員】15名
日　程 内　容 時　間 予約開始日

7月20日（火） 運動機能検査　認知症機能検査　
ストレッチ　筋力トレーニング　など 9：30～ 11：30

7月6日（火）
8月17日（火）

音楽（唱歌、合奏など簡単な音楽活動）
運動（ストレッチ、コグニサイズなどの認知機能向上
プログラム）

9：30～ 11：30

　認知症の理解と予防を目的とした教室を開催します。『誰でも』、『気軽に』、『毎日できる』脳を元気にするた
めの生活の工夫やトレーニングを一緒に学びませんか？
・定員に達した場合、次回（9月予定）の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
・新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止となる場合があります。
～対象者～
・65歳以上　・下記のチェックリスト項目で1点以上の方
・下記のチェックリストが0点でも認知症予防に興味のある方　・2日間の日程で両日参加できる方
　　　◇◇認知症予防のチェックリスト◇◇
①周りの人から『いつも同じことを聞く』など物忘れがあると言われていますか？� はい（1点）・いいえ（0点）
②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？� はい（0点）・いいえ（1点）
③今日は何月何日か分からない時がありますか？� はい（1点）・いいえ（0点）

一宮囲碁クラブ
囲碁は難しそう！　ぜーんぜん、そんなことはありませんよ！
ルールはいたってシンプルですが、奥の深いゲームです。そのため、愛好者は世界中に、今や国際ゲームと
なっています。
高齢者にとっては脳の衰え防止に、子どもには脳の発育や礼儀作法など教育上の効果が注目されています。
一宮囲碁クラブは、21人の会員が在籍し、週に3日の対局日のほか土曜日は、高段者による講習会も開催

されます。新型コロナも心配ありません。
初心者、上級者、老若男女問いません。親子での参加も大歓迎です。初心者には懇切ていねいに手ほどきし

ますので、ぜひ、この機会に参加してみてはいかがですか。

■活動日　毎週水・土・日曜日　午後1時から5時　■活動場所　中央公民館２階講義室
■会費　1,200円（半年）

対局風景講習会
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税
務
職
員
は
、
国
税
局
や
税
務
署
に
お

い
て
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

法
律
・
経
済
・
会
計
な
ど
の
専
門
知
識

を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税
を
維
持
し
、
ま

た
、
租
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
の
事
務

を
行
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

１　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者（
平
成
30
年

４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
）、

お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

２　

�

人
事
院
が
上
記
１
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

■
申
込
手
続

１　
申
込
方
法

　
　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み（
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専
用
ア
ド

レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

２　
受
付
期
間

　
　

�

６
月
21
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
30
日

（
水
）［
受
信
有
効
］

３　
受
験
案
内
交
付
期
間

　
　
６
月
30
日（
水
）ま
で

　
　

�（
土
曜
日
お
よ
び
日
曜
日
を
除
く
。

受
付
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
）

４　
受
験
案
内
交
付
場
所

　
　

�

東
京
国
税
局
ま
た
は
最
寄
り
の
税
務

署
も
し
く
は
人
事
院
各
地
方
事
務
局

（
所
）

　
　

�（
注
）人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
試
験
日

　
第
１
次
試
験
：
９
月
５
日（
日
）

　

�

第
２
次
試
験
：
10
月
13
日（
水
）か
ら
22
日

（
金
）の
期
間
内
で
指
定
さ
れ
た
日
時

【
問
合
せ
】

　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１　
内
線
２
１
６
９

人
事
院
で
は
、
30
歳
以
上
の
社
会
人
経

験
者
を
対
象
と
し
た「
国
税
庁
経
験
者
採

用
試
験（
国
税
調
査
官
級
）」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
採
用
後
は
、
税
務
大
学

校
に
お
い
て
約
３
か
月
の
研
修
後
、
各
国

税
局（
国
税
事
務
所
）が
管
轄
す
る
税
務

署
に
配
属
さ
れ
、
国
税
調
査
官
ま
た
は
国

税
徴
収
官
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二

課
試
験
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■
試
験
概
要

　

７
月
以
降
に
人
事
院
お
よ
び
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
予
定

■
試
験
日
程

１　
受
験
申
込
受
付
期
間
：
８
月

２　
試
験
実
施
期
間
：
９
月
か
ら
12
月

３　
最
終
合
格
発
表
：
12
月
下
旬

【
問
合
せ
】

　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１　
内
線
２
１
６
２

そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談

◆と　き　７月８日（木）
　　　　　午後1時30分から

4時
◆ところ　�中央公民館� �

講義室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　７月20日（火）

午後１時30分
から３時30分

◆ところ　�保健センター� �
小会議室

◆対　象　町内在住または在勤の方
※要予約　１人20分

【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　７月9日（金）
　　　　　午後１時30分から5時
※要予約　１人30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎ （42）2175

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により中止となった場合は、町ホームページでお知
らせします。

令
和
３
年
度
税
務
職
員
募
集

令
和
３
年
度
国
税
庁
経
験
者

（
国
税
調
査
官
級
）
募
集
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆
さんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一
緒に参加しませんか？お気軽にお申し込みください。（新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止などの理由により中止する場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　7月21日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容
『うらしまたろう』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　7月2日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月〜金曜日）

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。小さい頃に見た絵本は一生
の宝物。

【６月のテーマ】
『動物』
くま・うさぎ・ねこ・かえる・パン
ダ…今月はいろいろな動物が大集合
です。思わず動物園に行きたくなるも
のからくすっと笑えるものまで様々な
動物が主人公のお話を集めてみまし
た。一緒に動物の世界をのぞいてみま
せんか？お気に入りの一冊をぜひ、は
らっぱ文庫に探しに来てください。
◆と　き　午前９時から午後４時
（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」

　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　7月6日（火）5組
　　　　　『水あそび』
　　　　　7月20日（火）5組
　　　　　『水あそび』
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
※要予約（月〜金曜日）
※駐車場10台可能
※お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
■作って遊ぼう
　7月13日（火）午前10時から　※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。

【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　�おもちゃの広場　7月14日（水）　午前10時30分から　参加費500円
　　�「ふうせんでセンソリーあそびをしよう」風船を使って五感をたくさん刺激して遊びましょう！（おも
ちゃコンサルタントはお休みです）当日のテーマはたまひよ公式LINEでお知らせします。

○　たまカフェ　7月22日（木）午前10時30分から　参加費300円
　　�「なつのあそびどうしてる？情報交換会」暑い季節の遊び方、おすすめの散歩コースやコロナ禍でもいけ
るお出かけ先などをシェアしましょう！イベント終了後はみんなで昼食も食べられます。
お弁当ご持参大歓迎です。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部公式LINE ID：＠hme3787y
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

ブログはこちら

イベント申込みは
こちら
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3月 28日に千葉市のホテルポートプラザちばにて、第40回千葉県ボランティアの集いが行われ
ました。例年ですと、大きな場所で盛大に開催しておりましたが、今回はコロナの影響で各市町村3
人以内の参加となりました。
まず、鋸南町の福原氏による「住民を癒す幸せカフェ・コミュニティカフェの活動について」の事
例発表を聞きました。
福原氏は元々介護職として40年間勤め、地元に地域の通いの場がないと感じ、地域の人を支援す

るような場所を作ろうと思い、調理師免許を持っていたこともあって、このカフェを始めました。民
宿の空家を借り、脳トレや小物づくり、歌声喫茶、昼食提供などを開催し、介護相談などにも応じ地域
の寄り処になっています。一昨年の台風の被害を受け再起という時に、今度はコロナ禍となり、しば
らくは元の活動には戻れないが、地域の人達の通いの場としてカフェ活動をこれからも続けていくと
いう心強い話を聞くことができました。
続いて、東京都健康長寿医療センター研究所の桜井氏による「みんな健康、コロナ禍だからこそ通

いの場の重要性」についての講演を聞きました。不活動が与える健康への影響、日々の生活の充実の
大切さ、日常生活全体の身体活動の重要性、交流カフェなど通いの場を通じた身体活動、近所との支
え合いの大切さ、社会的孤立の危険性、心身が伴ったボランティア活動の重要性、お金目的ではなく
生きがい目的の就労、シニアにおける健康観改善・筋力維持・精神的健康、ボランティア活動を通し
て知り合いを作ることの大切さ、社会参加活動を通じて地域全体が健康になること、コロナを過度に
恐れずに予防対策をしての活動実施、など貴重なお話を聞くことができました。
最後に、本日の事例発表・講演で学んだことを当町ボランティア団体に周知し、今後の活動に活か

していきたいです。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.82

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と　　　き		  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで（祝日を除く）
と　こ　ろ		  一宮町社会福祉協議会
対　　　象		  町内在住の方

【 問 合 せ 】		  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談

◇ 第 40 回千葉県ボランティアの集い ◇

▲　鋸南町　福原氏 ▲　東京都健康長寿医療センター研究所　桜井氏
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保健センターだより

高齢者（65歳以上）の方へ、５月17日（月）以降に「新型コロナワクチン接種
の予約受付開始のお知らせ」を「予約可能な医療機関一覧」などを同封のうえ、送
付しています。

名 称 長生郡市予防接種予約受付センター
電 話 番 号 050（3815）4790

受 付 時 間 午前８時30分から午後５時（土日・祝日を
含む）※８月９日から13日を除く。

■予約受付について
【電話予約】の場合
　下記「長生郡市予防接種予約受付センター」に電話で予約をします。

【パソコン・スマートフォンから予約】の場合
　右記のQRコード読み取り、または、
　以下のWebページから予約をします。
　　Webページ：https://v-yoyaku.jp/120001-choseigunshi
　※医療機関に直接予約はできませんので、ご注意ください。
　※ワクチンは今後十分な量を確保できる予定です。慌てずにご予約ください。

■接種場所
　長生郡市内の医療機関
　�※�長生郡市外に所在する医療機関で接種を希望する場合は、接種を受けたい�
医療機関が所在する自治体へ問い合わせてください。

■接種について
　予約した医療機関に以下のものを持参し、ワクチンを接種します。
　�　・接種券（４月に送付しています。）
　　・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　　・予診票
　　・お薬手帳（お持ちの方）

高齢者（65歳以上）の
新型コロナワクチン接種について

５月25日（火）から予約受付が開始、
５月29日（土）から接種が開始されています。

【新型コロナワクチンの接種に関する予約・問合せ】

【問合せ】　福祉健康課　☎（40）1055　
※間違い電話が多くなっています。おかけ間違いにご注意ください。
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受付ます。
☆新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により、中止となる場合があります。
☆国際交流員クリストファー・ソトによる英語を使っての脳トレを毎回、５分程度行います。

７月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

1～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

2日（金） 筋力バランス
アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

6月25日（金）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

13日（火） リズム体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

7月6日（火）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

20日（火） かんたん
エクササイズ

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

7月13日（火）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所）

1日（木） 元気アップ
体操

10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 6月24日（木）

保健センター
７月　 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　�新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合があり
ます。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

親子ふれあい教室（予約制） ９日（金）
9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 12日（月） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 14日（水） 対象者には別途通知します。

あ そ び の 広 場 2日（金）・5日（月）・20日（火）
9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象

胃 が ん 検 診

6日（火）

対象：40歳以上の男女
内容：バリウムによる
　　　レントゲン撮影

検診の通知は
①初めて各検診の対象となる方
・胃がん検診：４０歳の男女
②過去３年間の検診で１回以上受診をした方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付します。①～③以外の方で受診をご希
望の場合はお問い合わせください。

7日（水）

8日（木）

保
健
セ
ン
タ
ー

【今月の健診】

※７月に予定していた子宮がん検診は新型コロナウイルスワクチン集団接種実施のため中止します。
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

休

●
１コース ２コース ３コース

・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（中央消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00 ～翌朝６：00）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 ～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

夜間急病診療所

期日までに納めましょう。

いちのみや
広報カレンダー 2021

いちのみや 77
※カレンダーは 7 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

子育て相談室「コアラ組」

4 5 6 7 8 9 10
親子教室「ひよこ組」 人権行政相談

町長室開放日

休 長生八積医院
☎（32）3282

11 12 13 14 15 16 17

小中学校終業式

休　よねもと整形外科
☎（40）1065

18 19 20 21 22 23 24
法律相談
親子教室「ひよこ組」

休 津谷クリニック
☎（32）5645

休 いちのみやクリニック
☎（42）1616

休 長 島 医 院
☎（42）8800

25 26 27 28 29 30 31

休 K・I クリニック
☎（42）7575

まちの図書室休

東京 2020オリンピック・サーフィン競技（８月１日まで）

3 コ ー ス
資源・乾電池

ゴ　ミ

期日までに納めましょう。

固 定 資 産 税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
介 護 保 険 料（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

8月2日（月）

まちの図書室休 まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ
２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ
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