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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
会
場
内
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す

釣
ヶ
崎
海
岸
で
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
無
観
客
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
会
場
内
の
様
子
を
特
集
し
ま
す
。



▲空中に飛び出す大技エアリアルを決める
　男子金メダリスト イタロ・フェヘイラ選手（ブラジル）

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開
催
！

●金メダル　カリッサ・ムーア選手
 （アメリカ） （写真中央）
●銀メダル　ビアンカ・ベイテンダグ選手
 （南アフリカ） （写真左）
●銅メダル　都筑　有夢路選手
 （日本） （写真右）

●金メダル　イタロ・フェヘイラ選手
 （ブラジル） （写真中央）
●銀メダル　五十嵐　カノア選手
 （日本） （写真左）
●銅メダル　オーウェン・ライト選手
 （オーストラリア） （写真右）

男子ショートボード女子ショートボード

写真：ロイター／アフロ

写真：ロイター／アフロ写真：ロイター／アフロ

2広報

特

　集

特

　集



▲会場の様子

▲地元の文化を尊重し、鳥居から海に向かって
選手が入場する会場設計となりました。

▲台風の影響による大きな波で競技が行われました。
　 （華麗に技を決める女子金メダリスト カリッサ・ムーア選手
（アメリカ））
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▲大技エアリアルで逆転し、準々決勝へ進出！！

▲勝ち上がり喜ぶ大原洋人選手

▲無観客での開催となった会場の様子

大
原
洋
人
選
手
５
位
！　
大
健
闘
！

写真：AP／アフロ

写真：AP／アフロ
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【
問
合
せ
】
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課

☎（
42
）２
１
８
０

▲男子　銀メダル　五十嵐カノア選手

▲女子　銅メダル　都筑有夢路選手

▲会場の様子

写真：ロイター／アフロ

写真：ロイター／アフロ
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７
月
末
日
、
外
国
語
指
導
助
手
の
デ
イ

ビ
ッ
ド
・
モ
ッ
ク
さ
ん
と
ス
パ
ニ
ー
・
マ

イ
ケ
ル
さ
ん
、
国
際
交
流
員
の
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
・
ソ
ト
さ
ん
が
退
任
し
ま
し
た
。
３

人
は
、
学
校
に
お
け
る
外
国
語
指
導
や
町

の
国
際
交
流
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

３
人
か
ら
皆
さ
ん
へ
の
お
別
れ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

教
育
課　
☎（
42
）４
５
７
４

　
秘
書
広
報
課　
☎（
42
）２
１
７
５

▲�右からクリストファ・ソトさん、デイビッド・モックさん、スパニー・
マイケルさん

▲クリストファ・ソトさんのお別れのメッセージ ▲デイビッド・モックさんのお別れのメッセージ

▲スパニー・マイケルさんのお別れのメッセージ

外
国
語
指
導
助
手
、

国
際
交
流
員
が
退
任

　私が一宮町に来てから早一年が過ぎました。日本で過

ごした 3 年間のうち、最後の 1 年をこの一宮町で過ご

すことができたことを本当に幸せに思っています。一

宮町で過ごす毎日には、新しい経験、発見がありました。

例えば一宮町には美しいビーチや魅力的なカフェやお

店があります。これほど住みやすく、働きやすい町は

ありません。

　アリゾナ州に帰ることになりましたが、私は必ずこの

一宮町に帰ってきて、ここで出会った皆さんにまたお会

いしたいです。一宮の子どもたちは、心優しく、何事

にも一生懸命です。私は一宮町の未来は明るいと信じ

ています。1 年という短い間でしたが、皆さんの温かい

サポートや優しさに心から感謝しています。近い将来、

私は再びこの町を訪れ、皆さんにまたお会いできるこ

とを楽しみにしています。それまでどうかお元気で。

　いつまでもこの経験を大切にします。

　ありがとうございました。

� スパニー・マイケル
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ら
離
れ
、
弟
で
あ
る
広
常
の
許
に
去
っ
て

い
っ
た
と
い
い
ま
す
。常
茂
は
平
氏
と
結
び

つ
く
こ
と
に
よ
り
、地
盤
を
固
め
よ
う
と
し

ま
し
た
。一
方
で
広
常
は
平
氏
に
従
っ
て
は

い
る
も
の
の
、か
つ
て
は
平
氏
と
敵
対
し
た

身
で
あ
り
、立
場
は
極
め
て
微
妙
な
も
の
で

し
た
。

常
景
の
殺
害
は
長
寛
年
間（
１
１
６
３
〜

６
５
）と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、は
っ
き

り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、こ
の
対

立
関
係
は
源
頼
朝
が
挙
兵
す
る
治
承
４
年

（
１
１
８
０
）ま
で
続
い
て
い
ま
す
。こ
の
頃

に
は
広
常
は
上
総
氏
の
惣
領
と
し
て
あ
る

程
度
地
位
を
確
立
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

常
茂
は
い
ま
だ
健
在
で
し
た
。一
族
間
の
不

穏
な
空
気
を
抱
え
た
中
で
、源
平
合
戦
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課

☎（
42
）１
４
１
６

な
ぜ
八
男
だ
っ
た
広
常
が
上
総
氏
の
家

督（
＝
両
総
平
氏
族
長
）を
継
ぐ
こ
と
に

な
っ
た
の
か
―
。前
回
保
留
し
た
こ
の
話
題

を
今
回
は
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

当
時
は
長
男
が
家
督
を
受
け
継
ぐ
と
は

限
ら
ず
、あ
く
ま
で
も
そ
れ
は
実
力
に
応
じ

る
も
の
で
し
た
。そ
の
た
め
広
常
が
兄
弟
の

中
で
も
優
秀
だ
っ
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
、広
常
が
上
総
氏
惣
領
と
な
る
ま
で

に
は
、一
族
の
骨
肉
の
争
い
が
あ
り
ま
し
た
。

源
義
朝
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
は
上
総
氏

に
大
き
な
動
揺
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。上
総

氏
は
義
朝
を
擁
立
し
て
い
た
こ
と
に
よ
り
、

一
族
の
統
制
を
保
っ
て
い
た
た
め
で
す
。そ

の
よ
う
な
中
義
朝
の
死
後
ま
も
な
く
し
て

広
常
の
父
・
上
総
常
澄
も
亡
く
な
り
ま
す
。

上
総
氏
を
継
い
だ
の
は
常
澄
の
長
男
の

伊い

南な
ん

常つ
ね

景か
げ（
？
〜
？
）で
し
た
。
常
景
は
安

房
国
の
長な

が

狭さ

氏し

と
姻
戚
関
係
を
結
び
、安

房
へ
も
そ
の
勢
力
を
拡
大
し
よ
う
と
し
ま

す
。し
か
し
次
弟（
常
澄
の
次
男
）の
印い

ん

東と
う

常つ
ね

茂し
げ（
？
〜
１
１
８
０
）が
常
景
を
殺
害
、

上
総
氏
惣
領
の
座
を
強
奪
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
緯
で
常
茂
は
上
総
氏
惣

領
と
な
っ
た
た
め
、一
族
の
多
く
は
常
茂
か

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也
一宮町長

惟
常

上
総常

澄

常
景

伊
南常

茂

木
内

匝
瑳常

成

佐
是円

阿

大
椎

印
東 常

範
常
益

埴
生秀

常

天
羽頼

次

金
田

能
常

相
馬常

清

時
田為

常
広
常

No.62

▲上総氏略系図
　�（両総平氏に関する系図は数多く伝来してお
り、不確定である。この略系図は総合的に見
て信ぴょう性の高いものを採用しているが、
広常が九男に位置づけられている。）

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の
実
像
を
探
る
（
５
）」

７
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
の
３
日
間
、

釣
ヶ
崎
海
岸
で
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。ご
協
力
を
頂
い
た
町
内
の
皆
様
に
、深
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
り
、
無
観
客
と
な
っ
た
本
大
会
で
し
た

が
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
順
調
に
予

定
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
大
変
幸

い
な
こ
と
で
し
た
。特
に
、こ
の
時
期
は
、一

年
で
最
も
波
が
な
い
時
期
だ
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
遠
く
に
台
風
が
訪
れ
、
望
外
の
大
型

の
波
と
な
っ
た
こ
と
は
、
競
技
開
催
に
と
っ

て
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。
普
通
の

サ
ー
フ
ァ
ー
の
方
は
、
決
し
て
入
ら
な
い
よ

う
な
海
の
う
ね
り
で
し
た
が
、
世
界
の
ト
ッ

プ
サ
ー
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
は
、
見
事
な
技
を

繰
り
出
す
舞
台
と
し
て
機
能
し
、
す
ば
ら
し

い
ハ
イ
ラ
イ
ト
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、日
本
の
方
々
が
大
い
に
活
躍
さ
れ

た
こ
と
も
、
日
本
の
観
客
の
方
を
ひ
き
つ
け

る
要
因
と
し
て
は
た
ら
き
ま
し
た
。一
宮
町
の

大
原
洋
人
さ
ん
は
、見
事
な
逆
転
劇
も
経
て

ベ
ス
ト
８
ま
で
進
み
、五
十
嵐
カ
ノ
ア
さ
ん
、

都
筑
有
夢
路
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ
銀
メ
ダ
ル
、

銅
メ
ダ
ル
に
輝
か
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
日

本
の
選
手
が
、
外
国
の
方
々
に
伍
し
て
繰
り

出
さ
れ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
サ
ー
フ
ィ
ン
の

技
は
、若
い
世
代
の
サ
ー
フ
ァ
ー
の
方
々
に
、

ま
す
ま
す
精
進
し
て
、
先
輩
た
ち
に
続
い
て

世
界
を
相
手
に
活
躍
し
た
い
、
と
の
気
持
ち

を
掻
き
立
て
る
力
を
も
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

心
残
り
な
の
は
、
無
観
客
と
な
っ
た
こ
と

で
、
町
の
中
で
会
場
に
入
場
で
き
た
方
は
殆

ど
お
ら
ず
、
町
の
皆
様
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

が
、
直
接
体
験
と
い
う
形
で
結
び
つ
く
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。た
だ
、中
継
の

動
画
が
鮮
明
で
、臨
場
感
に
あ
ふ
れ
、競
技
の

す
ば
ら
し
さ
を
如
実
に
感
じ
ら
れ
る
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
り

ま
し
た
。

今
後
は
、こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
よ
り
向

上
し
た
一
宮
町
の
知
名
度
を
生
か
し
、
町
の

発
展
に
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
課
題
と
な
り

ま
す
。一
方
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
先
立
つ
頃

か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
急
激
な
拡
大

を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
コ
ロ
ナ
を
押
さ

え
込
み
、
そ
の
上
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
の

遺
産
を
生
か
し
て
ゆ
く
戦
略
を
、
皆
さ
ま
と

ご
一
緒
に
具
体
化
し
て
ゆ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

7 Ichinomiya
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
売
上
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る

中
小
企
業
者
等
の
皆
様
に
対
し
て
、
幅
広

く
支
援
金
を
支
給
し
、
事
業
の
継
続
・
立

て
直
し
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
。

【
支
援
金
Ａ
】

中
小
企
業
、個
人
事
業
者
等（
農
林
業
含
む
）

①
支
給
要
件

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
い
ず

れ
か
ひ
と
月
の
売
上
が
、
令
和
元
年
ま
た

は
令
和
２
年
の
同
月
と
比
較
し
て
₃₀
％
以

上
減
少
し
て
い
る
こ
と
等

②
支
給
金
額

　
中
小
企
業
等
2₀
万
円（
一
律
定
額
）

　
個
人
事
業
者
等
₁₀
万
円（
一
律
定
額
）

※
支
給
は
、一
法
人（
個
人
）１
回
限
り
で
す
。

【
支
援
金
Ｂ
】

酒
類
販
売
事
業
者
等（
支
援
金
Ａ
と
の
併

給
可
）

①
支
給
要
件

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
期
間

に
つ
い
て
、売
上
が
令
和
元
年
ま
た
は
令
和

２
年
の
同
月
と
比
較
し
て
₇₀
％
以
上
減
少

し
た
月
が
あ
る
こ
と
等

②
支
給
上
限
額

　

中
小
企
業
等
１
か
月
2₀
万
円（
４
月
か

ら
９
月
の
６
か
月
で
最
大
１
２
０
万
円
）

　

個
人
事
業
者
等
１
か
月
₁₀
万
円（
４
月

　
令
和
３
年
度
一
宮
町
成
人
式
の
日
程
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
と
き　
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
₁₀
時
₃₀
分
か
ら
正
午

■
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
、中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

　

一
宮
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
は
、
体

力
・
運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
よ
り
、今
年
度
は
中
止
と
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
て
い
た
方
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

か
ら
９
月
の
６
か
月
で
最
大
₆₀
万
円
）

※
な
お
、９
月
分
の
申
請
に
つ
い
て
は
、₁₀

月
以
降
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
又
は
郵
送

■
申
請
期
限

₁2
月
2₈
日（
火
）　
消
印
有
効

【
問
合
せ
】

産
業
観
光
課　
☎（
42
）１
４
２
７

※﹁
千
葉
県
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力
金
﹂

の
対
象
と
な
る
方
は
本
支
援
金
の
支

給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
に

も
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
専
用

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
（https://chiba-keizokushienkin.com

）

　
例
年
₁₀
月
末
に
開
催
し
て
い
た
芸
能
音

楽
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
来
場
者
や
参

加
者
の
安
全
を
第
一
に
考
慮
し
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
中
止
し
ま
す
。

　
参
加
や
観
覧
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

８
月
４
日
、株
式
会
社
合
同
資
源
代
表

取
締
役
山
ノ
井
敏
夫
様
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
用
品
を
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
目
録

・
手
指
用
抗
菌
剤　
　
　
　
₁₀
缶

・
抗
菌
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤　
₁4
缶

・
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル　
　
　
１
２
０
本

　
町
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

福
祉
健
康
課　
☎（
4₀
）１
０
５
５

　

東
金
市
オ
ー
ミ
株
式
会
社
代
表
筒
井

雅
美
様
か
ら
、手
指
消
毒
器（
自
動
式
、足

踏
み
式
）を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

﹁
千
葉
県
中
小
企
業
等
事
業
継

続
支
援
金
﹂の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
芸
能
音
楽
祭

中
止
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
一
宮
町
成
人
式

の
開
催
の
お
知
ら
せ

﹁
体
力
・
運
動
能
力
調
査
﹂の

中
止
の
お
知
ら
せ

感
染
予
防
用
品
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

手
指
消
毒
器
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

8

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報



　
③
使
用
は
、
自
己
責
任
で
お
願
い
し
ま

す
。

　
④
予
告
無
く
、
配
布
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
産
業
観
光
課

　
　
　
　
　
　

☎（
42
）１
４
２
８

　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も（
平
成
2₇
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
2₈

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）を
対
象
に
、
各
小

学
校
で
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
下
旬
に
送
付
す
る
案
内

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
一
宮
小
学
校　
　
₁₀
月
22
日（
金
）

　
東
浪
見
小
学
校　
₁₁
月
５
日（
金
）

※
時
間
は
、
両
校
と
も
午
後
１
時
₃₀
分
か

ら
で
す
。

【
問
合
せ
】

教
育
課　
☎（
42
）４
５
７
４

■
と
き　

₁2
月
₁₁
日（
土
）午
後
３
時

開
演（
午
後
２
時
開
場
）

■
と
こ
ろ　
白
子
町
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル（
白
子
町
関
５
０
３
８
︱
１
）

■
出
演　
　
加
藤
登
紀
子

■
座
席　
　

全
席
指
定　

３
千
円（
消
費

税
込
）

・
前
売
り
で
完
売
し
た
場
合
、
当
日
券
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

・
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
て
申
し
込

み　
₁₀
月
１
日
か
ら
₁₁
月
２
日（
必
着
）

【
問
合
せ
】
白
子
町
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
☎（
₃₃
）２
１
４
４

町
で
は
、
農
業
集
落
排
水
施
設
の
処
理

か
ら
発
生
す
る
汚
泥
を
、活
性
肥
料
と
し
て

作
製
し
、
無
料
配
布
し
ま
す
の
で
、
草
花
、

庭
木
、農
作
物
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
配
布
場
所　

　
北
部
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
ト

　
（
船
頭
給
１
３
３
︱
２
）

■
配
付
日
時

₁₀
月
第
２
水
曜
日

　
午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

※
以
後
、毎
月
、同
じ
日
時
に
て
配
付
予
定

※
祝
祭
日
の
場
合
は
、第
３
水
曜
日
に
振
替

■
配
付
方
法

　
土
の
う
袋
に
入
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
。

　
※
原
則
１
人
３
袋
ま
で

　
※
１
回
当
た
り
の
用
意
個
数

　
　
（
₆₀
袋
×
₁2
キ
ロ
）程
度

■
主
要
肥
料
成
分

　
・
窒
素　
　
４
～
６
％

　
・
り
ん
酸　
４
～
５
％

　
・
加
里　
　
０・
２
％
前
後

　
・
水
分　
　
₁2
％
前
後　

■
注
意
事
項

　
①
し
尿
お
よ
び
生
活
雑
排
水
か
ら
、
作

製
し
て
い
ま
す
。

　
②
初
め
て
使
用
す
る
際
は
、
発
育
な
ど

の
確
認
の
た
め
、
小
規
模
か
ら
開
始

し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
普
及
啓
発
活
動
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

推
進
員
は
、
節
電
や
ゴ
ミ
の
減
量
な
ど

自
ら
の
日
常
生
活
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
や
出
前
講
座
の
講
師
を
務
め
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
特
技
や
経
験
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
生
か
し
て
、
地
域
で
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
申
請
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス

　
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
ち
ば
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）か
ら
応
募

■
申
込
期
限

₁₀
月
₁₅
日（
金
）ま
で（
必
着
）

【
問
合
せ
】

〒
２
６
０
︱
０
０
２
４　

　
千
葉
市
中
央
区
中
央
港
１
︱
₁₁
︱
１

千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
４
３（
２
４
７
）４
１
５
２

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
を
募
集
し
て
い
ま
す

加
藤
登
紀
子
コ
ン
サ
ー
ト

就
学
時
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

活
性
肥
料
を
無
料
配
布
し
ま
す
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要
で
す
。

※
最
新
の
情
報
は﹁
れ
き
は
く
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
﹂を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
こ
ろ　

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
企

画
展
示
室
Ａ
・
Ｂ（
佐
倉
市
城
内
町

１
１
７
）

■
入
館
料　
一
般　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
大
学
生　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
高
校
生
以
下　
無
料

【
問
合
せ
】

ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
０（
５
５
４
１
）８
６
０
０

教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

　
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
で
₁₀
月
か
ら
開

催
す
る
企
画
展
に
、
町
教
育
委
員
会
所
蔵

﹁
教
育
勅
語
謄
本
奉
安
箱
﹂、
一
宮
小
学
校

所
蔵﹁
一
宮
尋
常
高
等
小
学
校
沿
革
誌（
大

正
十
二
年
分
）﹂が
展
示
さ
れ
ま
す
。

■
テ
ー
マ

令
和
３
年
度
企
画
展
示﹁
学
び
の
歴
史

像
︱
わ
た
り
あ
う
近
代
︱
﹂

■
概
要

　
﹁
人
々
は
何
を
学
ん
で
き
た
の
か
、
な

ぜ
学
ぶ
の
か
﹂に
つ
い
て
、
₁₉
世
紀
後
半

以
降
、
日
本
列
島
に
近
代
国
民
国
家
が
成

立
し
て
い
く
様
相
と
と
も
に
、﹁
学
び
﹂と

い
う
視
点
か
ら
紐
解
く
。

■
と
き

₁₀
月
₁2
日（
火
）～
₁2
月
₁2
日（
日
）

　
午
前
９
時
₃₀
分
～
午
後
４
時
₃₀
分

　
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
土
・
日
・
祝
日
、
会
期
末（
₁2
月
７
日

～
₁2
日
）の
入
場
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
日
時
指
定（
事
前
予
約
）が
必

■
申
請
が
で
き
る
方

・
千
葉
県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

・
千
葉
県
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

で
、
就
学
な
ど
に
よ
り
継
続
的
に
千
葉

県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

【
問
合
せ
】
茂
原
市
市
民
課

　
　
　
　
　

☎（
2₀
）１
５
０
２

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
2₀
）１
６
０
０

₁₀
月
₁4
日（
木
）か
ら
旅
券（
パ
ス
ポ
ー

ト
）の
申
請
受
付
と
交
付
が
茂
原
市
役
所

で
始
ま
り
ま
す
。

■
受
付
場
所　

　
市
民
課（
市
役
所
２
階
）

■
受
付
時
間

　
平
日　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
₃₀
分

　
日
曜
開
庁
日（
第
４
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
₃₀
分

※
土
日
曜
日（
交
付
は
日
曜
開
庁
日
を
除

く
）、
祝
日
、
振
替
休
日
、
年
末
年
始

（
₁2
月
2₉
日
～
１
月
３
日
）は
、申
請
受

付
と
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
主
な
取
扱
事
務

・
一
般
旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
新
規
・

切
替
申
請
と
交
付

・
記
載
事
項
変
更
旅
券
申
請
と
交
付

・
査
証（
ビ
ザ
）欄
の
増
補
申
請
と
交
付

・
有
効
期
限
内
の
一
般
旅
券
の
紛
失
、
盗

難
、焼
失
の
届
出

茂
原
市
役
所
で
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
・
交
付
が
始
ま
り
ま
す

町
の
所
蔵
資
料
が
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
の

企
画
展
示
で
展
示
さ
れ
ま
す
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い
こ
い
の
森
は
一
年
を
通
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
季
節
の
景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

十
月
中
旬
頃
か
ら
本
格
的
な
秋
色
に
変

わ
っ
て
い
き
、
た
く
さ
ん
の
野
草
が
咲
き

乱
れ
、
自
然
の
美
し
さ
、
味
わ
い
を
醸
し

出
し
ま
す
。

　
﹁
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
﹂で
は
、道
や

川
、橋
な
ど
に
名
前
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
﹁
リ
ン
ド
ウ
の
小
径
﹂は
、草
刈
や
道
幅

の
拡
幅
を
行
い
歩
き
や
す
い
よ
う
に
整
備

を
し
て
お
り
、森
林
浴
に
最
適
で
す
。

　
リ
ン
ド
ウ
・
ワ
レ
モ
コ
ウ
・
セ
ン
ブ
リ

や
野
菊
類
、
も
し
か
し
た
ら
オ
ミ
ナ
エ
シ

に
も
、会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
﹁
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
﹂で
は
定
期

的
に
野
草
＆
生
き
物
観
察
会
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
会
員
を
常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

い
こ
い
の
森
を
育
む
会　
藤
野

　

☎
０
８
０（
５
９
５
４
）５
６
１
１

　

町
で
は
、
地
域
経
済
の
振
興
と
行
政
コ

ス
ト
の
削
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
町
が
使
用
す
る
公
用
封
筒
の
裏
面
に

民
間
企
業
な
ど
の
広
告
を
掲
載
し
作
成
し

た
も
の
を
、
町
に
無
償
提
供
さ
れ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

①
角
型
２
号
封
筒

　
　
　
　
提
供
枚
数　
１
万
枚

②
長
形
３
号
封
筒

　
　
　
　
提
供
枚
数　
３
万
枚

③
窓
口
封
筒

　
　
　
　
提
供
枚
数　
１
万
枚

■
納
入
期
限

₁₁
月
５
日（
金
）

■
申
込
期
限　
９
月
₃₀
日（
木
）

　

申
込
書
に
記
入
し
、
広
告
見
本
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広
告

の
規
格
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
す

る
か
、
総
務
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
総
務
課
窓
口
ま
た
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

http//:w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/info/saiyo/2.htm
l

【
問
合
せ
】

総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

６
月
、松
子
川
周
辺
で
は
、羽
化
し
た
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
の
成
虫
が
、繁
殖
の
た
め
、発
光
し

て
乱
舞
し
ま
す
。そ
の
、ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼

虫
は
、成
虫
に
な
る
ま
で
の
間
に
₃₀
匹
以
上
も

の
カ
ワ
ニ
ナ
を
食
べ
ま
す
。松
子
川
に
は
、た

く
さ
ん
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
が
、成
虫
に

な
れ
る
だ
け
の
数
の
カ
ワ
ニ
ナ
が
生
息
し
て
い

る
の
で
す
。カ
ワ
ニ
ナ
は
、淡
水
生
の
巻
貝
で
、

川
底
に
生
育
す
る
、＂
珪
藻
＂と
い
う
微
小
な

藻
類
を
食
し
ま
す
。川
の
中
を
の
ぞ
く
と
、数

多
く
の
カ
ワ
ニ
ナ
が
川
底
の
珪
藻
を
食
べ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。写
真
で
は
、川
底
に

つ
い
た
筋
が
、カ
ワ
ニ
ナ
が
珪
藻
を
食
べ
た
痕

跡
、無
数
に
み
ら
れ
る
折
れ
た
シ
ャ
ー
ペ
ン
の

芯
の
よ
う
な
も
の
は
、カ
ワ
ニ
ナ
の
糞
で
す
。

水
の
流
れ
が
滞
る

こ
と
が
な
く
、適
度
に

明
る
い
、浅
い
川
の
川

底
は
、
多
様
な
生
物

を
育
む
こ
と
が
で
き

る
、貴
重
で
楽
し
い
環

境
で
す
。

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

Facebook

﹁
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
﹂で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
︒　

会
員
募
集
中
！

﹃
公
用
封
筒
無
償
提
供
者
﹄を

募
集
し
て
い
ま
す

い
こ
い
の
森
に
遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

﹃
カ
ワ
ニ
ナ
ど
こ
だ
⁇ 
﹄
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町
で
は
、
町
民
の
総
合
的
な
健
康
づ
く

り
を
審
議
、
推
進
す
る
た
め
に
一
宮
町
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
任
期
満
了
に
伴
い
、
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
2₀
歳
以
上
の
方

で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
方

■
募
集
人
員　
２
人
以
内

■
委
員
の
任
期

　

２
年

（
₁₁
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
₁₀
月
₃₁
日
）

■
応
募
締
切
日

₁₀
月
８
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

■
応
募
方
法

　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
福
祉
健
康
課
健
康

係
の
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

﹁
一
宮
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員

応
募
用
紙
﹂に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

窓
口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
結
果
発
表

　
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
①
提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

　
②
申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、
審

査
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　
福
祉
健
康
課

　
☎（
4₀
）１
０
５
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
4₀
）１
０
５
６

〒
２
９
９
︱
４
３
９
６

　
一宮
町一宮
２
４
６
１

health@town.ichinom
iya.chiba.jp

■
期
間　
９
月
2₁
日（
火
）か
ら
₃₀
日（
木
）

　
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
９
月
₃₀
日（
木
）

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
﹃
飲
酒
運
転
根
絶
！
飲
酒
運
転
は
絶
対

し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
﹄

■
運
動
の
重
点
目
標

◇
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運
転

の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。﹁
こ
れ
く
ら

い
な
ら
﹂、﹁
少
し
の
距
離
だ
か
ら
﹂と
い

う
安
易
な
気
持
ち
は
捨
て
、
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
道
路
を
横
断
す
る

時
は
、
前
後
左
右
を
よ
く
確
認
し
、
横
断

歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

◇
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩
行

者
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意
識
の
向
上

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
日
没
の
早
ま

り
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

前
照
灯
は
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
夜
間
な
ど
の
暗
い

時
の
外
出
時
に
は
明
る
い
服
装
と
反
射
材

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

◇
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底

　

自
転
車
に
乗
る
時
は﹁
ち
ば
サ
イ
ク

ル
ー
ル
﹂を
確
認
し
、
交
通
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

　

毎
年
₁₁
月
に
開
催
し
て
い
ま
し
た﹁
一

宮
町
農
林
商
工
祭
﹂は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

産
業
観
光
課　
☎（
42
）１
４
２
８

一
宮
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
の
募
集
に
つ
い
て

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

つ
い
て

農
林
商
工
祭
中
止
の
お
知
ら
せ
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脳いきいき教室（認知症予防教室）を開催します！
☆認知症の理解と予防を目的とした教室を開催します。
☆ 『誰でも』『気軽に』『毎日できる』脳を元気にするための生活の工夫やトレー
ニングを一緒に学びませんか？
☆ 定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。（次回
11月開催予定）
☆新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止となる場合があります。

～対象者～
・65歳以上
・下記のチェックリスト項目で1点以上の方
・下記のチェックリストが0点でも認知症予防に興味のある方
・2日間の日程で両日参加できる方

　　　　　　　◇◇認知症予防のチェックリスト◇◇
① 周りの人から『いつも同じことを聞く』など物忘れがあると言われてい
ますか？

 はい（1点）・いいえ（0点）
②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？
 はい（0点）・いいえ（1点）
③今日は何月何日か分からない時がありますか？
 はい（1点）・いいえ（0点）

【問合せ・予約受付】地域包括支援センター　☎（40）1055
＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

日　程 内　容 時　間 予約開始日

10月5日（火）
簡易認知機能検査
ストレッチ・コグニサイズ

9：30～11：30

9月21日（火）

10月19日（火）
合唱・楽器演奏
ストレッチ
筋力トレーニング

9：30～11：30

13

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Ichinomiya



高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎(40)1055

今回は「お口のケア」についてのお話です。

～オーラルフレイルを防ごう～
オーラルフレイルとは飲み込む力が弱くなる、噛む力が弱くなる、
お口のケアをおろそかにするなどお口の機能が衰えることをオーラル
フレイル（口腔機能の低下）と言います。
お口の健康は転倒予防などにも繋がり結果的に全身の健康維持にも
繋がります。口腔機能を維持し様々な病気を予防していきましょう。

～咀嚼力（噛む力）を鍛えよう～
高齢になると噛む力や飲み込む力が衰えてきます。食べにくいと固い食材や噛みにくい食
材を避け更に噛む力が弱くなります。また、飲み込む力が弱くなると食べ物や唾液などと一緒
に雑菌が誤って気管に入り誤嚥を起こし、その結果誤嚥性肺炎を起こすリスクが高くなりま
す。誤嚥性肺炎は高齢者にとって死亡にも繋がります。食べやすく小さく切ったり、繊維のあ
る食べ物は叩いたり、筋切りをしたりなどと工夫をして食べやすくし栄養バランス良く摂取
しましょう。

～お口のケアをしっかり行いましょう～
加齢によって歯茎が下がり歯の根元があらわになると、そこから虫歯になり
やすくなります。また高齢になると唾液の分泌量が減り細菌が増殖しやすくな
り歯周病にもかかりやすくなります。高齢になると治療跡が残っている方や入れ歯を使って
いる方も多くなります。詰め物をしている場合は、その下で虫歯が進行していることがあり、
入れ歯を使用している場合は、入れ歯と粘膜の隙間に細菌が繁殖しやすくなります。
そのため歯磨きは毎食後に行い、しっかり磨く時間を作りましょう。歯と歯の間、歯と歯肉
の境目、噛み合わせの溝など特に磨き残しやすい場所なので念入りに磨きましょう。
入れ歯のお手入れも忘れずに週に１回程度は入れ歯清掃剤を使用し、目に見えない細菌を
消毒しましょう。また、歯が痛くなくても歯の定期健診を受けましょう！３ケ月から半年に一
度が目安です。

～お口の体操を習慣にしよう～
お口の体操をすることで口腔内の唾液分泌の促進や筋力維持に繋がります。唾液は食塊を
形成し、飲み込みやすくする効果があるので食事の前に行うことによりスムーズに飲み込め
るようになり、誤嚥の予防にもなります。舌のストレッチ、唾液腺マッサージ、パタカラ体操、
早口言葉など意識的に口を動かすことをしましょう。

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます
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※
ど
ち
ら
の
番
号
へ
お
か
け
い
た
だ
い
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

　
支
部
長　
村
山
昌
昭

　

☎
０
９
０（
９
１
３
１
）３
３
８
４

■
願
書
配
布
期
間

₁₀
月
₁₈
日（
月
）か
ら
₁₁
月
５
日（
金
）

　
午
前
₁₀
時
か
ら
午
後
３
時

※
園
内
見
学
や
説
明
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
受
付
・
面
談

₁₁
月
₁₀
日（
水
）午
後
2
時
か
ら
3
時

■
願
書
配
布
・
受
付
場
所　

　
東
浪
見
こ
ど
も
園
内

【
問
合
せ
】
東
浪
見
こ
ど
も
園

　
☎（
₃₆
）７
７
２
６

■
主
催　
千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

■
と
き

₁₀
月
₁₇
日（
日
）

　
午
前
₁₀
時
か
ら
午
後
２
時

■
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
、
補
助
金
、
助
成
金
な
ど

の
申
請（
新
型
コ
ロ
ナ
関
係
を
含
む
）、成

年
後
見
、
各
種
契
約
書
と
内
容
証
明
郵
便

の
作
成
、
建
設
業
、
風
俗
営
業
な
ど
各
種

許
認
可
申
請

■
相
談
先

　
田
野
重
徳（
茂
原
市
）

☎
０
９
０（
３
３
３
１
）３
４
４
８

　
浦
田　
徹（
い
す
み
市
）

☎
０
４
７
０（
₈₀
）３
１
２
３

　
山
口
明
也（
い
す
み
市
）

☎
０
４
７
０（
₆2
）２
２
１
８

　
廣
沢
千
聡（
長
生
村
）

☎
０
４
７
５（
₃₆
）３
７
５
１

　
今
関
雄
一（
睦
沢
町
）

☎
０
４
７
５（
4₃
）０
２
０
２

　
髙
橋
英
彦（
御
宿
町
）

☎
０
４
７
０（
₆2
）５
７
７
６

HP twitter

自　衛　官　等　募　集
防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校）待遇・その他

防衛
大学校学生 一般 高卒（見込含）

21歳未満 10月27日まで
1次試験：
11月6日・7日
2次試験：
12月7日～11日

1次合格：
11月24日
最終合格：
令和4年1月21日

令和4年
4月上旬

修学年限4年卒業
後、約1年で3等
陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

防衛医科
大学校学生

医学科
学生

高卒（見込含）
21歳未満

10月13日まで
1次試験：
10月23日
2次試験：
12月15日～17日

1次合格：
12月2日
最終合格：
令和4年1月31日

修学年限6年医師
免許取得後、2等
陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

看護
学科
学生

10月6日まで
1次試験：
10月16日
2次試験：
11月27日・28日

1次合格：
11月12日
最終合格：
令和4年2月4日

修学年限4年国家
資格合格後、3等
陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

受付時にお知らせし
ます。

試験後にお知らせし
ます。

令和4年
3月下旬～
4月上旬

約3か月の教育終
了後、2等陸・海・
空士に任用

予
備
自
衛
官
補

一般 18歳以上
34歳未満の者

9月17日まで
（締切日必着） 10月2日～5日 11月 5日

3年以内に
50日の教育
訓練を受講 階級は指定しない

所定の教育訓練終
了後、予備自衛官
として任用技能

18歳以上で国家免
許資格などを有す
る者（資格により
年齢上限は 53 歳
未満～ 55歳未満）

2年以内に
10日の教育
訓練を受講

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
　　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　☎（25）0452　　茂原市町保３－ 217　シティビル２階

法
の
日
無
料
電
話
相
談
会

令
和
４
年
度　
東
浪
見
こ
ど
も

園
︵
幼
稚
部
︶
の
入
園
願
書
配

布
・
受
付
を
行
い
ま
す
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千
葉
県
立
農
業
大
学
校
は
、本
県
農
業

の
発
展
に
寄
与
す
る
優
れ
た
農
業
の
担
い

手
お
よ
び
指
導
者
を
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
農
学
科　
約
4₀
人

　
　
　
　
　
　
研
究
科　
約
₁₀
人

■
受
験
資
格

　
農
学
課
：
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た

者
ま
た
は
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

者
で
高
等
学
校
等
の
長
の
推
薦
が
あ
る
者

　

研
究
科
：
農
業
大
学
校
な
ど
の
農
学
科

を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
４
年
３
月
に
卒

業
見
込
み
の
者
で
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
者

■
試
験
期
日

₁₀
月
2₆
日（
火
）

■
試
験
場
所

　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校

■
試
験
内
容

　
書
類
審
査
、小
論
文
、面
接

■
願
書
受
付

９
月
24
日（
金
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そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談

◆と　き　10月７日（木）
　　　　　午後1時30分から

4時
◆ところ　 保健センター 

小会議室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　10月19日（火）

午後１時30分
から３時30分

◆ところ　 保健センター 
小会議室

◆対　象　町内在住または在勤の方
※要予約　１人20分

【問合せ】
総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　10月14日（木）
　　　　　午後１時30分から5時
※要予約　１人30分

【問合せ】
秘書広報課　☎ （42）2175





































※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により中止となった場合は、町ホームページでお知
らせします。

令
和
４
年
度
千
葉
県
立
農
業
大
学
校

の
学
生
募
集
︵
推
薦
入
学
︶

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

スモールワールズ 一穂ミチ 講談社 2021年

雷神 道尾秀介 新潮社 2021年

黒牢城 米澤穂信 KADOKAWA 2021年

琥珀の夏 辻村深月 文藝春秋 2021年

これでおしまい 篠田桃紅 講談社 2020年

どこからきたの？おべんとう 鈴木まもる 金の星社 2021年

室町は今日もハードボイルド 清水克行 新潮社 2021年

ほか
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆
さんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一
緒に参加しませんか？お気軽にお申込みください。（新型コロナウイルス
感染症の拡大防止などの理由により中止となる場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　10月20日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容
『ミッキーマウスのお化け退治』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　10月1日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。小さい頃に見た絵本は一生
の宝物。
【10月のテーマ】
『乳児向け絵本』
「コミュニケーションの始まりで
す !!」赤ちゃんは絵本が大好き !!いつ
から読んだって早すぎるということ
はありません。反応だってまだ少な
いかもしれません。だからこそ身体
中の色々な感覚を使って楽しんでい
ます。心地良いリズムの言葉や、変化
のある色や形で描かれた絵本を語り
かけるように繰り返し楽しんでみて
はいかがでしょうか？
◆と　き　午前９時から午後４時
（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」

　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　10月5日（火）５組
　　　　　『楽しいハロウィン』
　　　　　10月19日（火）５組
　　　　　『楽しいハロウィン』
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
※要予約（月～金曜日）
※駐車場10台可能
※お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
■運動会ごっこ
　10月14日（木）午前10時から　※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。
【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
イベント（おもちゃの広場・たまカフェ）
緊急事態宣言などの発令や町内の感染状況を鑑みて随時公式LINEで開催のお知らせをします。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部公式LINE ID：＠hme3787y
　　　　　　　　　　　　　☎050（3577）1335
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

予約はこちら
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私たち咲雀会は、日本各地に伝わる民謡を踊る会です。
会員は幼児から93歳までと幅広く、世代を超えたけいこ場は踊りだけでなく、人との係わり方や協調性、継続の大
切さを学ぶ絶好の場ともなっています。
初代咲雀、長谷川咲が昭和60年4月に一宮町ボランティア連絡協議会に登録をさせていただき、活動がスタートい
たしました。
様々なボランティア活動を通して地域の皆さんに喜んでいただけることは、会員にとりましても生き甲斐となっており
ます。
私たちにとって踊りは、日々の生活を明るく健康に生き抜くための【身心の妙薬】です。
この２年間新型コロナウイルスの蔓延により、人々の交流は悉く制限されています。
そんな中、改めて人間社会に於いて【祭り事】や【人々の集いの場の大切さ】の必要性を強く感じた次第です。
咲雀会は、これからも【雀百まで踊り忘れず】をモットーに祖先の残した日本文化の遺産に敬意を表し、活動を続け
て行きたいと考えております。
コロナウイルスの１日も早い終息を願い、また皆さんと共に芸能活動やボランティア活動が再開出来る日を楽しみ
にしております。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うとともににボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.85

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。
と　　　き  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで（祝日を除く）
と　こ　ろ  一宮町社会福祉協議会
対　　　象  町内在住の方
【問合せ】  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談

◇ 咲雀会（さくすずめかい） ◇

▲　７月 16日に行われた練習会の様子

19

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Ichinomiya



保健センターだより

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html（厚生労働省）

ワクチンを受けた方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防
できると期待されています。
しかし、他の方への感染をどの程度予防できるかはまだ十分には

分かっていません。現在、ワクチン接種が徐々に進んできてはいます
が、すぐに多くの方が予防接種を受けられるわけではなく、ワクチン
を受けた方も受けていない方も、共に社会生活を営んでいくことに
なります。
具体的には、「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避、マスクの着用、

石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行など
の感染予防対策の実施をワクチン接種後も引き続きお願いします。

皆さんに感染予防対策
を継続していただくよ
うお願いします。

新型コロナワクチンを受けた後も
 感染予防対策の継続をお願いします
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受付ます。
☆新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により、中止となる場合があります。

10月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

１～ 17区・ 船
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

７日（木） 元気アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

９月30日（木）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

20日（水） 貯筋体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

10月13日（水）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

26日（火） リズム体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

10月19日（火）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所）12日（火） リズム体操 10：00 ～ 11：30

（受付9：45 ～） 10人 10月５日（火）

27日（水） かんたんエクササイズ
10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 10月20日（水）

保健センター
10 月 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　�新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合があり
ます。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 6日（水）
18日（月） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

親子ふれあい教室（予約制） 21日（木）
9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

３ 歳 児 健 診
１日（金） 対象者には別途通知します。

２ 歳 児 歯 科 健 診

乳 児 相 談 28日（木） 対象者には別途通知します。

あ そ び の 広 場
4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・
8日（金）・12日（火）・13日（水）・14日（木）・
15日（金）・19日（火）・20日（水）・22日（金）・
25日（月）・26日（火）・29日（金）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

大腸がん検診（回収日） 4日（月）
5日（火） 対象者には通知します。

検診の通知は、
①今年度初めて対象となった４０歳の男女
②過去３年間の検診で１回以上受診をした方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付いたします。①～③以外の方で受診
をご希望の場合は、保健センターまでお問
合せください。

保健
センター

保
健
セ
ン
タ
ー

【今月の健（検）診】
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区） （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸） （綱田～新熊・新浜）

：休日当番医（9：00～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

休

●
１コース ２コース ３コース

・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（中央消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00 ～翌朝６：00）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 ～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

夜間急病診療所

期日までに納めましょう。

いちのみや
広報カレンダー 2021

いちのみや 1010
※カレンダーは 10月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

子育て相談室「コアラ組」

3 4 5 6 7 8 9
親子教室「ひよこ組」 人権行政相談

休 もといハッピークリニック
☎（36）3537

10 11 12 13 14 15 16
町長室開放日

休 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

17 18 19 20 21 22 23
法律相談
親子教室「ひよこ組」

休 睦沢診療所
☎（44）2236

24 25 26 27 28 29 30
休 藤島クリニック
☎（47）3056

心配ごと相談

31
休 清 水 医 院
☎（47）2950

まちの図書室休

期日までに納めましょう。

町 県 民 税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
介 護 保 険 料（第４期）
後期高齢者医療保険料（第４期）
11月1日（月）

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ
２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

まちの図書室休まちの図書室休
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