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遅
く
な
っ
た
け
れ
ど
 成
人
お
め
で
と
う
！！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た
令
和
3
年
成
人
式
の

代
替
え
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
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【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

町で新型コロナワクチンの２回目接種が終わった方は、全対象者の約
84％となっています。
接種を希望される方は、茂原市と長柄町の医療機関（町ホームページに
掲載）で接種が受けられます。接種券をお手元にご用意のうえ、以下の方法
でご予約ください。
また、満 12歳以上の方で１・２回目の接種券が届いていない方、一宮
町以外の接種券をお持ちの方は、福祉健康課までご連絡ください。

国では、2回目の新型コロナワクチン接種を終了してから概ね 8か月以上経過した 18歳以上
の方を対象に、3回目の追加接種を行う予定です。対象者には順次接種券をお送りします。
　※2回目の接種を終了してから8か月経過しても接種券が届かない場合は、福祉健康課まで
　　ご連絡ください。（一宮町に転入する前に接種をした方は、接種記録の届出が必要です。）

■電話で予約する場合
　長生郡市予防接種予約受付センター
　　電話番号：０５０（３８１５）４７９０
　　受付時間：午前 8時 30分から午後５時（土日祝日含む）
　　　　　　　※ 12月 29日（水）から令和 4年 1月 3日（月）を除く

■スマートフォン・パソコンから予約する場合
　Web予約：https://v-yoyaku.jp/120001-choseigunshi

　【新型コロナワクチン接種状況】
　新型コロナワクチン接種状況（11月 25日現在）

※�ワクチン接種記録システム（VRS）から町の健康管理システムに登録されている数を�
記載しています。

新型コロナワクチン接種（1・2回目）について

新型コロナワクチン追加接種（3回目）について

1 回目接種率 2回目接種率

65歳以上
一宮町 92.08％ 91.62％
千葉県 92.00％ 91.45％

12～ 64歳
一宮町 81.05％ 79.08％
千葉県 67.81％ 65.60％

全　体
一宮町 85.06％ 83.64％
千葉県 74.40％ 72.64％

⎛
⎝

⎞
⎠
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町
バ
ス「
い
ち
の
み
や
号
」の
新
車

（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
）が
納
車
さ
れ
ま
し

た
。
11
月
か
ら
の
利
用
再
開
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
世
界
的
な
半
導
体
不
足
の
影
響

に
よ
り
、
12
月
か
ら
の
利
用
再
開
と
な

り
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
お
待
た
せ
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
中
型
バ
ス
か
ら
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
へ
大
き
さ
が
変
わ
っ
た
た
め
、

利
用
人
数
な
ど
の
利
用
規
程
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

の
た
め
、
一
部
制
限
を
行
っ
て
の
運
行

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ス
利
用
規
程（
概
要
）

■
利
用
・
予
約
再
開　
　
12
月
か
ら

■
予
約
に
つ
い
て　

　
・�

利
用
日
の
３
ヶ
月
前
か
ら
予
約
が

可
能
。

　
・�

利
用
申
込
書
は
利
用
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
目
的

　

�　

バ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は
、
主
に

次
の
目
的
の
場
合
で
す
。

　
（
１)

�

社
会
教
育
、学
校
教
育
お
よ
び

そ
の
他
教
育
に
関
す
る
事
業

　
（
２)

�

青
少
年
団
体
な
ど
社
会
教
育
お

よ
び
社
会
福
祉
団
体
の
健
全
育

成
と
福
祉
増
進
の
た
め
の
事
業

　
（
３)

�
町
が
補
助
金
を
交
付
し
て
い
る

団
体

■
利
用
人
数　
10
人
以
上
28
人
以
下

　
※�

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
当

面
の
間
は
補
助
席
を
使
用
せ
ず
、�

利
用
人
数
を
㉒
人
ま
で
と
し
ま
す
。

■
利
用
時
間　

　

�

午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
（
出
庫
か
ら
入
庫
ま
で
）

■
利
用
範
囲　

�

往
復
２
４
０
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
内
の
日
帰
り
。

■
費
用
負
担　

　

�

運
行
に
係
る
費
用（
燃
料
費
、高
速
道

路
料
金
、駐
車
場
代
な
ど
）に
つ
い
て

は
利
用
者
で
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
っ
て
利
用
制
限
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

そ
の
他
詳
細
は
教
育
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た

め
中
止
と
な
っ
た
令
和
３
年
成
人
式
の

代
替
え
イ
ベ
ン
ト
が
、
11
月
１４
日
に
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
級
生
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
記
念

写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
益
々
活
躍
さ
れ

ま
す
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

い
ち
の
み
や
号
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

令
和
３
年
成
人
式
の
代
替
え

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
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11
月
３
日
、「
文
化
の
日
千
葉
県
功

労
表
彰
」を
東
野
に
お
住
ま
い
の

孝
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

さ

ん
は
一
宮
町
職
員
と
し
て
長
年
在
職
し
、

そ
の
後
一
宮
町
助
役（
副
町
長
）と
し
て

活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
豊
富
な
行
政
経
験

と
指
導
力
を
も
っ
て
、
住
民
生
活
の
向

上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
秘
書
広
報
課　
☎（
42
）２
１
７
５

　
主
任
児
童
委
員
が
欠
員
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
新
た
に
12
月
１
日
付
け
で

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
同
日

に
委
嘱
状
の
交
付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

で
す
。

■
期
間

　
12
月
10
日（
金
）か
ら
19
日（
日
）

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

�

『
そ
の
一
杯　

愛
車
も
走
る
凶
器

に　
早
変
わ
り
』

■
運
動
の
重
点
目
標

◇
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

�　

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
重
大

事
故
を
引
き
起
こ
す
要
因
で
あ
り
、

「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
」、「
少
し
の
距

離
だ
か
ら
」と
い
う
気
持
ち
は
捨
て
、

自
転
車
も
含
め
て
飲
酒
運
転
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

　

来
年
小
学
生
に
な
る
子
ど
も
た
ち
を

お
祝
い
す
る
、
七
歳
児
合
同
祝
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
町
・
教
育
委

員
会
か
ら
千
歳
飴
、
一
宮
交
通
安
全
協

会
一
宮
支
部
か
ら
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を

お
祝
い
の
品
と
し
て
、
１
０
２
人
の
子

ど
も
た
ち
に
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
健
や
か
な
ご
成
長
を
心
か
ら

お
祈
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
４
３
１

▲写真右から 孝さん、町長

千
葉
県
功
労
表
彰
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

冬
の
交
通
安
全
運
動
実
施

七
五
三
、
お
め
で
と
う
！�

�

～
七
歳
児
合
同
祝
～

大場　美代子
☎ 090(1423)9106

主任児童委員

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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と
思
い
ま
す
。

さ
て
広
常
が
頼
朝
軍
に
合
流
し
た
の

ち
、武
蔵
国（
東
京
都
ほ
か
）な
ど
の
有
力

者
も
頼
朝
に
味
方
、
頼
朝
軍
は
さ
ら
な
る

大
軍
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
頼
朝
の
命
令

に
よ
り
、
千
葉
常
胤
が
印
東
常
茂
の
子
・

伊い

北ほ
う

常つ
ね

仲な
か

を
討
ち
取
り
ま
す
。

大
軍
を
率
い
て
駿す

る

河が
の
く
に国（
静
岡
県
）へ
進

軍
し
た
頼
朝
軍
は
甲か

斐い
の
く
に国（

山
梨
県
）で

挙
兵
し
た
源
氏
軍
と
と
も
に
、
治
承
４
年

（
１
１
８
０
）10
月
中
旬
に
富
士
川
で
平
氏

軍
と
決
戦
、こ
れ
に
勝
利
し
ま
す
。こ
の
勝

利
に
よ
り
頼
朝
は
南
関
東
に
お
け
る
立
場

を
確
立
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て

こ
の
の
ち
、
頼
朝
は
関
東
の
支
配
を
目
指

し
、
北
関
東
の
反
頼
朝
勢
力
と
の
戦
い
に

身
を
投
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
方
広
常
は
こ
の
富
士
川
の
戦
い
で
、

兄
の
印
東
常
茂
を
討
ち
取
る
こ
と
に
成
功

し
ま
す
。広
常
も
ま
た
、一
族
間
の
争
い
に

終
止
符
を
う
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

前
回
か
ら
に
続
き
、
源
頼
朝
挙
兵
時
の

広
常
の
行
動
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
考

え
る
べ
き
か
、今
回
は
見
て
い
き
ま
す
。

広
常
の
参
陣
が
遅
れ
た
、
と
い
う
こ
と

は『
吾あ

妻づ
ま

鏡か
が
み

』以
外
の
史
料
で
も
記
さ
れ
て

お
り
、
そ
れ
を
悪
い
意
味
で
捉
え
て
よ
い

の
か
と
い
う
点
が
焦
点
と
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
当
時
の
広
常
の
置
か
れ
た
状
況

に
立
ち
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
広
常
は
多

く
の
一
族
か
ら
支
持
を
受
け
て
い
た
も
の

の
、兄
の
印い

ん

東と
う

常つ
ね

茂し
げ

は
健
在
で
し
た
。ま
た

上
総
国こ

く

府ふ
（
市
原
市
か
）周
辺
も
平
氏
勢
力

が
抑
え
て
い
た
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
こ
れ
ら
の
勢
力
を
排
除
し
な

く
て
は
、
広
常
の
み
な
ら
ず
頼
朝
の
安
全

も
保
障
さ
れ
な
い
状
況
と
い
う
こ
と
と
な

り
ま
す
。ま
た
、広
常
は「
大
軍
を
率
い
て
」

頼
朝
の
も
と
に
参
陣
し
た
と
い
い
ま
す
。

『
吾
妻
鏡
』の
二
万
騎
と
い
う
数
値
は
誇
張

が
あ
る
に
せ
よ
、
大
軍
を
集
め
る
に
は
当

然
な
が
ら
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、広
常
の「
遅ち

参さ
ん

」の

原
因
と
し
て
、
①
上
総
国
の
反
頼
朝
勢
力

の
掃
討
を
し
て
い
た
こ
と
、
②
大
軍
を
集

め
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
こ
と
、
が
推

測
さ
れ
ま
す
。『
吾
妻
鏡
』の
記
述
の
み
で

は
悪
い
印
象
を
受
け
が
ち
で
す
が
、こ
の

よ
う
に
考
え
た
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也

No.65

▲尾
お
骨
ほね
橋

いすみ市山田1304付近、2021年７月筆
者撮影、広常が頼朝の元へ参陣する際、こ
の地で広常の愛馬が尾骨を折って倒れた
（のちに始末され埋葬される）と伝わる。

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
８
）」

一
宮
町
の
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
令
和
３

年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
来
襲
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
と
、
一
宮
町
に
も
大
き
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
広
が
り
は
、

夏
に
一
定
程
度
あ
っ
た
も
の
の
、
現
在
は
ひ

と
ま
ず
沈
静
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
、
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
無
観
客
と

な
り
ま
し
た
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
競
技
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
い
ず

れ
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
、
各
方
面
に
わ
た
る

ご
協
力
・
ご
尽
力
の
賜
物
で
す
。
改
め
て
町

長
と
し
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
２
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
今

後
で
す
が
、
ま
ず
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
つ
い

て
は
、
３
回
目
接
種
が
日
程
に
上
っ
て
い

ま
す
。
医
療
従
事
者
の
方
々
か
ら
始
ま
り
、

高
齢
者
の
方
々
、
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
、
と
２
回
目
接
種
か
ら
８
か
月
を
迎
え
る

方
々
に
、
順
次
３
回
目
の
接
種
の
ご
案
内
を

差
し
上
げ
ま
す
。
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
、
個
別
接
種
と
集
団
接
種
を
組
み
合
わ

せ
て
行
っ
て
ゆ
く
考
え
で
す
。
現
在
日
本
で

コ
ロ
ナ
が
静
ま
っ
て
い
る
の
も
、
高
い
ワ
ク

チ
ン
接
種
率
と
の
関
係
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
３
回
目
の
接
種
も
お
受
け
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の
そ
の
後
で
す
が
、

す
で
に
会
場
は
す
っ
か
り
建
物
が
撤
去
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
鳥
居
の
南
側
に
約
１

ha
の
自
然
公
園
が
で
き
、ト
イ
レ・シ
ャ
ワ
ー

な
ど
の
あ
る
建
物
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
会
場
用
地
は
、
す
べ
て
千

葉
県
が
松
を
植
え
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

町
と
し
て
は
、海
岸
部
町
有
地
に
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
建
立
す
る
予

定
で
す
。
無
観
客
と
な
り
、町
の
皆
さ
ま
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
体
と
直
接
ご
縁
を
結
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
か
っ
た

の
で
、せ
め
て
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
皆
さ
ま
に
思

い
を
込
め
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
、
現
在
ア

イ
デ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。ど
う
ぞ
、皆
さ
ま

の
イ
メ
ー
ジ
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
記
憶
を
、

よ
り
鮮
や
か
な
も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
外
に
、
会
場
の
付
近
で
、
一
次
避

難
場
所
を
兼
ね
た
、
道
の
駅
的
な
集
客
施
設

を
設
置
で
き
な
い
か
、
可
能
性
を
探
っ
て
い

ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
と

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
き
な
出
来
事
に

お
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
全
面
的
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
来
年

は
、
更
に
明
る
い
一
宮
町
の
未
来
を
、
ご
一

緒
に
切
り
開
い
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

⎞
⎠

⎛
⎝
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【
問
合
せ
】

　
税
務
課　
☎（
42
）２
１
１
４

※�

償
却
資
産
は
、
土
地
・
家
屋
と
同
じ

く
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

が
、
土
地
・
家
屋
の
よ
う
な
登
記
制

度
が
な
い
た
め
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
所
有
者
の
申
告
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
償
却
資
産
と
は

　

�

土
地
や
家
屋
、
車
両
以
外
の
事
業

用
資
産
で
、
そ
の
減
価
償
却
額
ま
た

は
減
価
償
却
費
が
法
人
税
や
所
得
税

の
申
告
に
お
い
て
損
金
ま
た
は
経
費

に
算
入
さ
れ
る
資
産
。

■
対
象
者

　

�

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
会
社
、
工

場
、
農
業
、
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
方
や
、
駐
車
場
、
ア
パ
ー
ト
貸

付
な
ど
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
で
、

そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
の
事
業
用
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
。

■
申
告
書
類

　
�

申
告
書
類
が
必
要
な
方
は
、
郵
送

し
ま
す
の
で
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
※�
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
限

　
令
和
４
年
１
月
３１
日（
月
）

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

ゴ
ミ
集
積
所
は
、
住
民
の
生
活
環
境

を
良
好
に
保
つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
施

設
で
あ
り
、
日
々
の
管
理
や
清
掃
は
、

そ
の
集
積
所
を
使
用
す
る
利
用
者
の

方
々
の
相
互
協
力
に
よ
り
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

指
定
袋
に
入
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、

収
集
日
が
違
う
ゴ
ミ
が
出
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
が
最
近
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
違
反
と
な
る
ゴ
ミ
が
集
積
所
に

出
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
ゴ
ミ
を
出
し

た
人
の
代
わ
り
に
区
長
な
ど
が
処
理
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ゴ
ミ
を
出
す
時
は
、「
ゴ
ミ
と
資
源

の
分
け
方
・
出
し
方（
ゴ
ミ
カ
レ
ン

ダ
ー
）」を
参
考
に
、ル
ー
ル
を
守
っ
て

出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
と
ゴ
ミ
の
分
別
方

法
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。 ゴ

ミ
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の
申
告
に
つ
い
て

ゴミの分別方法 ゴミカレンダー
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狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
飼
い

主
は
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
未
接
種
の
場
合
は
、
早
め
に

動
物
病
院
で
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

接
種
後
、
町
よ
り
注
射
済
票
を
交
付

し
ま
す
の
で
、
動
物
病
院
が
発
行
す
る

注
射
証
明
書
と
手
数
料
５
５
０
円
を
持

参
の
う
え
、
都
市
環
境
課
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※�

飼
い
犬
が
譲
渡
ま
た
は
死
亡
し
た
場

合
は
、必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

　
歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別

指
導
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯
肉
、
口

腔
内
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯

や
口
腔
衛
生
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

■
と
き

　
令
和
４
年
1
月
28
日（
金
）

　
午
後
3
時
か
ら
4
時

■
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導

■
持
ち
物

　
普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

■
費
用

　
無
料

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
合
せ
・
予
約
受
付
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
40
）１
０
５
５

ま
た
、
歩
行
者
の
皆
さ
ん
も
、
外
出

す
る
際
は
、
明
る
く
目
立
つ
色
の
服
装

や
反
射
材
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

11
月
10
日
、
三
芳
堂
前
の
交
差
点

（
国
道
１
２
８
号
）で
、交
通
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
す
取
り
組
み
と
し
て
、
一
宮
町

交
通
安
全
対
策
協
議
会
に
よ
る
交
通
事

故
防
止
の
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

町
内
全
域
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。

死
亡
事
故
の
多
く
は
、
朝
の

早
い
時
間
帯
や
夕
方
に
発
生
し

て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

事
故
防
止
と
し
て
、
早
め
の
ラ

イ
ト
の
点
灯
や
安
全
確
認
を
し

て
、
慎
重
な
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。 交

通
事
故
防
止
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た

狂
犬
病
予
防
注
射
は

�

受
け
ま
し
た
か
？

成
人
歯
科
相
談

▲街頭啓発活動の様子
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■
開
所
時
間

〇
月
～
金
曜
日　

　
放
課
後
か
ら
午
後
６
時
30
分

〇�

土
曜
日
お
よ
び
夏
休
み
な
ど
学
校
休

業
日

　
午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
30
分

※�

土
曜
日
は
東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ

く
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
ま
す
。

■
利
用
手
続

申
込
み
に
必
要
な
書
類

①�

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
利
用
申

込
書

②�

学
童
保
育
利
用
申
請
に
伴
う
在
職
証

明
書（
保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一

敷
地
内
の
親
族
の
就
労
が
証
明
で
き

る
も
の
）

③
児
童
票

④
保
険
証
の
写
し

　
（
児
童
名
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

⑤�

そ
の
他
家
庭
の
状
況
に
よ
り
提
出
し

て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す
。

〇�

利
用
申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
・

性
が
高
い
世
帯
か
ら
入
所
児
童
を
決

定
し
ま
す
。

※�

年
度
途
中
で
の
申
込
み
は
定
員
に
よ

り
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

同
時
に
、
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く

ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
皆
さ
ん
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
42
）１
４
１
５

　

学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
は
、
就

労
な
ど
に
よ
り
、
保
護
者
が
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
な

ど
に
生
活
の
場
を
確
保
し
、
適
切
な
遊

び
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
児
童

　

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、

保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一
敷
地
内
の

親
族
の
状
況
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

①
就
労
・
就
学

②
妊
娠
・
出
産（
出
産
前
後
２
ヶ
月
）

③
疾
病
・
障
害

④
介
護
・
看
護

⑤�

そ
の
他
、
①
～
④
に
類
す
る
状
況
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

■
場
所

①
一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

　
（
一
宮
小
学
校
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎（
42
）４
２
６
２

②
東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

　
（
東
浪
見
小
学
校
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎（
42
）１
７
３
０

各
学
童
保
育
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
受
付

〇
と　
き

　

�

令
和
４
年
１
月
５
日（
水
）か
ら
１８
日

（
火
）

〇
と
こ
ろ

①
子
育
て
支
援
課（
平
日
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

②
各
学
童
保
育　
保
育
時
間
内

③
郵
送(

当
日
消
印
有
効) 

　

た
だ
し
、
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

右
記
期
間
後
に
申
込
み
さ
れ
た
場

合
、
期
限
内
申
込
者
の
入
所
が
決
定
後

の
審
査
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
利
用
決
定

　
２
月
中
旬
に
保
護
者
宛
に
通
知
し
ま

す
。

※�

入
所
の
可
否
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

�

申
請
書
類
に
基
づ
き
、
保
育
の
必
要

令
和
４
年
度
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

�

利
用
申
込
み
の
お
知
ら
せ
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―
一
宮
小
学
校
正
門
―
振
武
館　

―
東
漸
寺（
本
堂
見
学
）
―
玉
蔵

寺
―
大
手
門
―
観
明
寺
―
玉
前

神
社

■
参
加
定
員　
　
50
人

　
（
班
に
分
か
れ
て
行
動
し
ま
す
）

■
参
加
費

・�
３
０
０
円（
記
念
ワ
ッ
ペ
ン
代
、傷
害

保
険
料
、資
料
代
）

・�

ポ
ー
ル
貸
出
希
望
の
方
は
＋
２
０
０

円（
必
ず
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
）

■
申
込
期
間　

　
令
和
４
年
２
月
13
日（
日
）ま
で

■
申
込
方
法

　

�

下
記
連
絡
先
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を

そ
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

�

水
筒
、
帽
子
、
健
康
保
険

証
な
ど
。
必
ず
マ
ス
ク
着

用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

�

荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

　

加
納
久
宜
公
は
、
幕
末
か
ら
明
治
・

大
正
時
代
に
か
け
て
の
激
動
期
の
日
本

に
お
い
て
、
鹿
児
島
県
知
事
・
一
宮
藩

主
な
ど
の
公
職
の
傍
ら
、農
業
、産
業
、

畜
産
、
教
育
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活
躍

し
ま
し
た
。

　

当
実
行
委
員
会
は
、
加
納
公
の
東

京
都
大
田
区
・
一
宮
町
で
の
足
跡
を
、

今
、フ
レ
イ
ル
予
防
・
健
康
寿
命
延
伸

の
切
り
札
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る

「
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
ク
」で
５
回
に
わ

た
っ
て
た
ど
り
な
が
ら
、
加
納
公
を
追

悼
、顕
彰
し
ま
す
。

　

第
５
回
目
の
今
回
は
一
宮
町
で
の
加

納
公
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

■
と
き　

　
　
　
令
和
４
年
２
月
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
集
合

　
　
　
集
合
場
所
：
中
央
公
民
館
前

■
コ
ー
ス　

　

�

中
央
公
民
館
―
渡
辺
修
三
頌
徳
碑

（
Ｊ
Ａ
長
生
前
）
―
上
総
一
ノ
宮
駅

【
問
合
せ
・
申
込
先
】

　

�

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
東
京
南
部
事
業

本
部

　
〒
１
４
３
︱

０
０
１
６

　
東
京
都
大
田
区
大
森
北
１
︱

23
︱

５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
小
田
ビ
ル

　
☎
０
３（
５
７
６
７
）６
５
１
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３（
３
７
６
８
）１
３
１
５

　
w

alk@
tbz.t-com

.ne.jp

　

10
月
最
後
の
土
曜
日
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
ブ
で
は
、
松
子
川
周
辺
で
育
て
て

い
る
古
代
米
、“
緑
米
”の
稲
刈
り
を
行

い
ま
し
た
。
下
は
２
歳
児
か
ら
、
上
は

80
代
の
方
ま
で
、
総
勢
70
名
ほ
ど
が
、

作
業
を
行
い
、
手
作
業
な
が
ら
、
４
枚

の
田
ん
ぼ
を
、
４
時
間
ほ
ど
で
刈
り
終

え
ま
し
た
。
お
だ
か
け
に
着
々
と
干
さ

れ
て
い
く“
緑
米
”の
真
っ
黒
な
稲
穂

が
、
真
っ
青
な
秋
晴
れ
の
空
に
、
美
し

く
映
え
て
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も
、

作
業
を
手
伝
っ
て
は
、
自
由
に
田
ん
ぼ

や
川
を
駆
け
回
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
た
様
子
。
古
代
の
人
た
ち
も
、

き
っ
と
、
こ
ん
な
風
に
力
を
合
わ
せ
て

収
穫
作
業
を
し
、
そ
の
土
地
の
自
然
を

慈
し
み
、
暮
ら
し
て
い
た
の
で
は
…

と
、
古
代
に
も
想
い
を
馳
せ
ら
れ
る
、

何
だ
か
素
敵
な
時
間
で
し
た
。

　

１
週
間
後
の
11
月
最
初
の
土
曜
日

に
、
脱
穀
作
業
。
今
年
は
、
籾
米
で

２
７
０
kg
の
収
穫
で
し
た
。

        【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　
会
員
募
集
中
！

加
納
さ
ん
を
歩
こ
う
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
ク

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

『
古
代
米
の
稲
刈
り
』
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高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

今月は成年後見制度についてのお話です。
　成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障害などで判断能力が不十分な人が経済的な
不利益を受けないために支援してくれる人（後見人）をつけ、法律行為やその他の手続きな
どを支援する制度です。

【法定後見制度の手続きの流れ】
　①�本人・配偶者・四親等内の親族（兄弟、甥姪など）が、一宮町の家庭裁判所（千葉家庭裁

判所一宮支部）に申請することができます。
　②家庭裁判所が、調査などを経て後見人（支援してくれる人）を選びます。
　③後見人から支援を受けることができます。家庭裁判所が後見人の監督をします。

～成年後見制度は【法定後見制度】と【任意後見制度】があります～

～支援内容は大きく分けて【財産管理】と【身上の保護】があります～

法定後見制度
・現在すでに判断能力が不十分な方が対象
です。
判断能力の程度によって「後見」「保佐」「補
助」の３つの類型に分かれています。
全ての法律行為が行えたり、申し立ての範
囲内での法律行為が行えたり支援できる内
容も判断能力の程度により異なります。

財産管理
・�貯金の管理や年金・給付金の手続き、税
金などの必要な支払いを行います。
・家や不動産などの管理を行います。
・遺産の分割など行います。
・�リフォーム詐欺や悪徳商法にだまし取ら
れたときなど契約を取り消し、代金を返
金する手続きなどを行います。

任意後見制度
・現在は判断能力がある人が将来に備えて
契約する方が対象です。
「誰に」「どのような支援をしてもらうか」
自分であらかじめ決めておくことができま
す。
その後、判断能力が低下したら契約で定め
た行為を行います。

法定後見制度
・�入院や医療機関の受診に関する手続きを
行います。
・�介護サービスを利用するための要介護認
定の申請や施設への入退所の手続き・費
用の支払いなどを行います。
・�その他生活に必要な契約手続きなどを行
います。

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます
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■
と
き　
　
12
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
正
午

■
相
談
内
容

　

�

相
談
手
続
と
遺
言
書
作
成
、
農
地
法
・
宅
地
開
発

手
続
き
、
成
年
後
見
制
度（
法
定
後
見
、
任
意
後

見
）、各
種
契
約
書
と
内
容
証
明
郵
便
の
作
成
、法

人
設
立
、
建
設
業
・
風
俗
営
業
な
ど
各
種
許
認
可

申
請

※�

内
容
に
よ
り
後
日
事
務
所
で
面
談
に
て
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

　
行
政
書
士　
廣
沢
千
聡　
☎（
36
）３
７
５
１

そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談
◆と　き　1月6日（木）
　　　　　�午後1時30分から

4時
◆ところ　�保健センター� �

小会議室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　1月18日（火）

午後１時30分
から３時30分

◆ところ　�保健センター� �
小会議室

◆対　象　町内在住または在勤の方
※要予約　１人20分

【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　1月13日（木）
　　　　　午後１時30分から5時
※要予約　１人30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎ （42）2175

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により中止となる場合は、町ホームページでお知ら
せします。

暮
ら
し
の
手
続
き
電
話
相
談
会

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
※年末年始の休館日は12月24日から1月7日です。

【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

月と日の后 冲方丁 PHP研究所 2021年

にぎやかな落日 朝倉かすみ 光文社 2021年

ナインストーリーズ 乙川優三郎 文藝春秋 2021年

三十の反撃 ソン・ウォンピョン 祥伝社 2021年

おトイレさんびょうきになる きたがわめぐみ 教育画劇 2014年

新・いのちを守る気象情報 斉田季実治 NHK出版 2021年

ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー② ブレイデイみかこ 新潮社 2021年

ほか
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆
さんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一
緒に参加しませんか？お気軽にお申込みください。（新型コロナウイルス
感染症の拡大防止などの理由により中止となる場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　1月19日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容
　『12支のはなし』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　1月7日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月〜金曜日）

園庭開放
　町内４か所の保育施設で園庭を開
放しています。詳しくは各施設にお
問合せください。

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。
『小さい頃に見た絵本は一生の宝物』

【1月のテーマ】
『お正月』
新しい年の始まり「お正月」は日
本の伝統的な行事のひとつ。おもち
におせち料理、お年玉などたくさん
の風習があります。
お正月ってなに？どんなことをす
るの？今月はそんな絵本を集めてみ
ました。お気に入りの一冊をぜひ、
探してみてはいかがでしょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　1月11日（火）５組
　　　　　『お正月あそび
� （こまをつくってあそぼう）』
　　　　　1月18日（火）５組
　　　　　『お正月あそび
� （こまをつくってあそぼう）』
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
※要予約（月〜金曜日）
※駐車場10台可能
※�お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
■まねっこ保育園
　1月13日（木）午前10時から　※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。

【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。絵本
やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　�おもちゃの広場　1月12日（水）　午前10時30分から正午　参加費500円
　　�楽しいおもちゃでたくさん遊びましょう！
○　たまカフェ　1月27日（木）午前10時30分から　参加費300円
　　�「子育てのあれこれ情報交換会！」おいしいお菓子とお茶でみんなでゆっくりお話ししましょう。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部　　☎050（3577）1335
　　　　　　　　　　　　　www.mommyway.net/free/tamahiyo

【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

予約はこちら
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10月28日、75歳以上のお一人暮らしの方を対象に、ふれあい昼食会お弁当配付を行いました。例年は中
央公民館大会議室でボランティアによる食事と演芸を楽しんでいただく盛大なイベントとして実施しておりま
したが、昨年同様新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、今年度もお弁当配付のみとなりました。沢
山のお申し込みをいただき、104人の方にお弁当をお届けしました。
まず、10月15日にお弁当調理ボランティア４団体（すみれ会、みずほ会、やよい会、みのり会）と配達ボラ

ンティア菜の花会が集まり、お弁当のメニュー決めや配達場所の確認・区分けなどを行いました。新型コロナ
ウイルスに負けまいと、長時間の協議、打合せをしました。
配付日当日は、お弁当を食べて少しでも元気になっていただきたいと、調理ボランティア4団体合同で丁寧

にまごころを込めてお弁当を作りました。配達ボランティアも通常配食者の倍以上の申込みに対し、早く届け
て笑顔が見たいと一生懸命配達しました。皆さんの元気な姿、笑顔が見られて良かったです。
最後に、来年こそは、新型コロナウイルスも終息し、３年ぶりに例年通りの盛大イベント型として実施でき、

また皆さんのお元気な姿を見られることを、ボランティアメンバー、社会福祉協議会職員一同願っております。
配食調理ボランティア・配達ボランティアに参加してみたい方は、社会福祉協議会までお気軽にお問い合わ

せ下さい。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うとともににボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.88

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と　　　き		  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで（祝日を除く）
と　こ　ろ		  一宮町社会福祉協議会
対　　　象		  町内在住の方

【 問 合 せ 】		  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談

◇ ふれあい昼食会お弁当配付 ◇

配達ボランティア最終ミーティング

メニュー決め・配達場所確認等打合せ

お弁当完成

調理ボランティア４団体合同作業

お弁当を届けて申込者の笑顔が見られました

お弁当完成までもう少し
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保健センターだより

　町では、子宮がん（集団）検診を令和３年７月に開催予定でしたが、新型コロナウイ
ルス感染症の蔓延に伴い、子宮がん検診を延期し、コロナワクチン集団接種を優先開
催することになりました。
　その後、再度実施に向けての調整を図っておりましたが、今年度中の開催が困難に
なりました。対象の皆さんにはご不便をおかけし誠に申し訳ございません。

　現在、来年度早期に実施できるよう調整していますが、いつもと違う症状や異常を
感じた場合には、来年度の検診を待たずに医療機関（婦人科）を受診してください。

※�医療機関での個別検診は、通常通り今年度も実施しております。事前に申請が必要
ですので、ご希望の方は保健センターまでお問い合わせください。

　実施期間：令和4年2月28日まで
　実施場所：管内の5医療機関
　（公立長生病院、三枝医院、清水三郎医院、山之内病院、塩田記念病院）
　自己負担金：3,000円

●がんを防ぐための新12か条

「がんを防ぐための新12か条」が、がん研究振興財団から2011年に公開されました。
日々の生活の参考にしてみてください。

	１．	たばこは吸わない
	２．	他人のたばこの煙を避ける
	３．	お酒はほどほどに
	４．	バランスの取れた食生活を
	５．	塩辛い食品は控えめに
	６．	野菜や果物は不足にならないように
	７．	適度に運動
	８．	適切な体重維持
	９．	ウイルスや細菌の感染予防と治療
	10．	定期的ながん検診を
	11．	身体の異常に気付いたら、すぐに受診を
	12．	正しいがん情報でがんを知ることから

子宮がん検診のお知らせ

【問合せ】　福祉健康課　☎（40）1055
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により、中止となる場合があります。

1月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

1～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

7日（金） 筋力アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

12月27日（月）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

13日（木） 元気アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

1月6日（木）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

26日（水） 貯筋体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

1月19日（水）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所）12日（水） かんたんエクササイズ

10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 1月5日（水）

21日（金） 筋力バランス
アップ体操

10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 1月14日（金）

保健センター
1 月 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　�新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止する場合がありま
す。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

マ タ ニ テ ィ 教 室
第１回目（予約制） 13日（木） 受付 13:15 ～ 13:30 妊婦およびその家族

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 18日（火） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
第２回目（予約制） 19日（水） 受付 13:15 ～ 13:30 妊婦およびその家族

親子ふれあい教室（予約制） 20日（木）
9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

乳 児 相 談 27日（木） 対象者には別途通知します。

マ タ ニ テ ィ 教 室
第3回目（予約制）

28日（金）
受付 13:15 ～ 13:30 妊婦およびその家族

成人歯科相談（予約制） 15：00～ 16：00 20歳以上の希望者
※お問い合わせください。

あ そ び の 広 場
4日（火）・5日（水）・6日（木）・7日（金）�
11日（火）・12日（水）・14日（金）・17日（月）
21日（金）・24日（月）・25日（火）・26日（水）
31日（月）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

保
健
セ
ン
タ
ー
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

当

●
１コース ２コース ３コース

・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（中央消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00 ～翌朝６：00）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 ～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

夜間急病診療所

期日までに納めましょう。

いちのみや
広報カレンダー 2022

いちのみや 11
※カレンダーは 1 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1

当 藤島クリニック
☎（47）3056

2 3 4 5 6 7 8
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」
小中学校始業式

当 もといハッピークリニック
☎（36）3537

当 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

9 10 11 12 13 14 15
親子教室「ひよこ組」活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン）�クリーンプラント

町長室開放日

当 津谷クリニック
☎（32）5645

当 よねもと整形外科
☎（40）1065

16 17 18 19 20 21 22
法律相談
親子教室「ひよこ組」

当 長 島 医 院
☎（42）8800

23 24 25 26 27 28 29

当 いちのみやクリニック
☎（42）1616

心配ごと相談

30 31
当 K・Iクリニック
☎（42）7575

まちの図書室休

期日までに納めましょう。

町 県 民 税（第４期）
国民健康保険税（第７期）
介 護 保 険 料（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

1月31日（月）

まちの図書室休

まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

3 コ ー ス
燃えないゴミ
３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

まちの図書室休
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