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安心・安全な１年になりますように。



皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
12
月
初
旬
段

階
で
は
、
日
本
は
静
か
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
海
外
で
は
新
た
な
変
異
株
の
脅
威
が

語
ら
れ
て
お
り
、
は
っ
き
り
し
な
い
状
態

で
す
。
お
正
月
も
、
皆
さ
ま
感
染
防
止
に

気
を
つ
け
な
が
ら
慎
重
に
お
過
ご
し
の
こ

と
と
存
じ
ま
す
。

一
宮
町
で
は
、
昨
年
夏
に
東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
サ
ー
フ
ィ

ン
競
技
を
、
釣
ヶ
崎
海
岸
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初

め
て
の
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
は
、
コ
ロ
ナ
に

よ
っ
て
無
観
客
と
な
り
ま
し
た
が
、
動
画

に
よ
っ
て
大
い
に
注
目
を
集
め
、
成
功
し

た
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
一
宮
町
の
知
名
度

も
格
段
に
上
が
り
ま
し
た
。
町
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の
施
設
整
備
と

し
て
は
、
Ｊ
Ｒ
外
房
線
の
上
総
一
ノ
宮
駅

に
、
県
の
支
援
を
い
た
だ
い
て
東
口
を
設

置
で
き
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
跡
地
に

も
、
県
の
協
力
を
得
て
４
月
か
ら
約

‌

1‌

ha

の
自
然
公
園
を
開
設
予
定
で
す
。
更
に
、

会
場
の
海
岸
周
辺
で
、
今
後
、
指
定
緊
急

避
難
場
所
を
兼
ね
た
、
道
の
駅
的
な
集
客

施
設
の
設
営
の
可
能
性
を
探
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

一
方
、
近
年
の
最
大
の
課
題
で
あ
る
公

を
で
き
る
だ
け
早
期
に
講
じ
て
ゆ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

一
宮
町
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
人
口
減
と

少
子
高
齢
化
社
会
と
い
う
停
滞
局
面
の

中
で
、
右
肩
上
が
り
の
昭
和
の
時
代
に
は

考
え
も
及
ば
な
か
っ
た
、
持
続
可
能
と
い

う
視
点
か
ら
の
公
共
施
設
の
管
理
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
一
宮
町
の
状

況
は
、
積
年
の
先
送
り
の
つ
け
が
一
挙
に

回
っ
て
き
た
よ
う
な
具
合
で
す
が
、
わ
た

く
し
は
、
将
来
世
代
の
皆
さ
ま
の
た
め

に
、
最
良
の
方
針
を
策
定
し
、
安
心
・
安

全
の
お
暮
ら
し
を
維
持
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、全
力
を
尽
く
す
覚
悟
で
す
。

ま
た
、
現
在
、
令
和
４
年
度
施
行
に
向

け
て
、
町
の
新
た
な
指
針
で
あ
る
第
２
次

総
合
戦
略
を
策
定
中
で
す
。
従
来
の
総
合

計
画
を
踏
ま
え
て
、
防
災
・
教
育
・
産
業

振
興
な
ど
、現
在
の
町
の
抱
え
る
課
題
を

総
点
検
し
つ
つ
、重
点
を
明
示
し
た
も
の
で

す
。完
成
し
ま
し
た
ら
、今
後
の
町
の
進
む

方
向
の
手
引
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
に

も
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

な
お
、
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
11
歳
か

ら
５
歳
ま
で
の
幼
少
の
方
々
へ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
も
ご
案
内
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
ご

協
力
の
ほ
ど
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
終

息
と
、
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し

て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

共
施
設
の
老
朽
化
対
策
で
す
が
、
ま
ず
中

央
ポ
ン
プ
場
の
修
繕
の
計
画
が
ほ
ぼ
で

き
あ
が
り
、
今
後
数
年
間
、
町
の
建
設
事

業
の
中
核
と
な
る
見
通
し
で
す
。
そ
の
他

の
排
水
機
場
も
、
年
次
計
画
を
立
て
て
順

次
改
修
し
て
ゆ
く
予
定
で
す
。
こ
れ
ら
の

事
業
に
よ
り
、
住
宅
地
の
内
水
浸
水
被
害

を
防
止
し
て
ま
い
り
ま
す
。
排
水
機
場
の

整
備
は
莫
大
な
予
算
を
必
要
と
し
ま
す
の

で
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
こ
れ
ら
の
事

業
の
緊
急
性
に
つ
い
て
、
ご
理
解
を
い
た

だ
き
た
く
存
ず
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
同
じ
く
老
朽
化
が
進
む
学
校
施

設
や
社
会
教
育
施
設
に
つ
き
ま
し
て
も
、

教
育
や
防
災
に
重
要
な
役
割
を
果
す
施
設

で
す
の
で
、
今
後
10
年
間
を
見
通
し
な
が

ら
、
財
政
状
況
を
踏
ま
え
て
必
要
な
対
策

一宮町長

馬 淵 昌 也
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町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
４

年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
１
年
延
期
と
な
っ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
が
開
催
さ
れ
、
当
町
で
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
初
と
な
る
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
、
無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
日
本
人
選
手
の
活
躍
や
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
初
め
て
採
用
さ
れ
た
競
技
と
の

こ
と
も
あ
り
、
大
変
多
く
の
方
の
注
目
を

集
め
、
一
宮
町
の
名
は
全
世
界
に
知
れ
渡

る
よ
う
に
な
り
、
当
町
の
知
名
度
は
飛
躍

的
に
高
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ガ
シ
ー
と
も
言

え
る
知
名
度
を
、
今
後
の
町
活
性
化
に
ど

う
生
か
し
て
い
く
の
か
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
そ
の
他
に
も
災
害
対
策
や
公

共
施
設
の
老
朽
化
な
ど
、
町
に
は
様
々
な

課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課

題
を
議
会
は
慎
重
に
見
極
め
て
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
道
路
交
通
網
の
整
備
に
よ
り
都

心
ま
で
が
時
短
化
さ
れ
れ
ば
当
町
の
経
済

活
動
に
も
大
き
な
変
化
が
現
れ
ま
す
。
農

業
・
観
光
な
ど
は
そ
の
優
位
性
を
十
分
発

揮
す
る
こ
と
と
な
り
、
人
口
は
増
加
傾
向

を
維
持
す
る
。
そ
の
結
果
と
し
て
町
は
活

性
化
さ
れ
、
さ
ら
に
発
展
を
遂
げ
る
の
だ

と
考
え
ま
す
。

そ
の
夢
の
実
現
に
は
、
圏
央
道
の
長
南

町
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
一
宮
町
を
結

ぶ
長
生
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
を
早
期
に
完
成

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が

ら
、
一
宮
町
ま
で
の
延
伸
は
多
く
の
時
間

を
要
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
私
は
、
長
生
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

を
一
日
で
も
早
く
完
成
を
さ
せ
る
た
め
、

一
宮
町
議
会
議
長
と
し
て
、
さ
ら
に
全
力

で
取
り
組
む
所
存
で
す
。
町
民
各
位
に
は

議
会
に
対
し
引
き
続
き
の
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
輝
か
し
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と

も
に
、
皆
さ
ま
方
の
益
々
の
ご
多
幸
と
ご

繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
新
春
で
あ
り
ま
す
の
で
私
の
夢

を
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
私
の
夢
は【
都
心
と
一
宮
町
を
高
速

道
路
で
一
時
間
で
結
ぶ
】こ
と
で
す
。

現
在
は
、
Ｊ
Ｒ
で
東
京
駅
と
上
総
一
ノ

宮
駅
は
特
急
で
一
時
間
で
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
り
道

路
交
通
網
の
整
備
は
当
町
発
展
に
不
可
欠

で
す
。

若
い
世
代
の
方
は
就
職
や
進
学
で
一
宮

町
を
離
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
か
ら
通
勤
通

学
が
で
き
れ
ば
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
も

一宮町議会 議長

鵜 沢 一 男
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　集

特

　集 

新
春
あ
い
さ
つ
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

新型コロナワクチン追加接種（３回目）について
　追加接種（3回目）については、１月24日（月）から茂原市・長柄町の一部の医療機関で接種が
始まり、2月中には一宮町内の医療機関でも接種が始まる予定です。
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【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

5 Ichinomiya



競
技
会
場
と
な
っ
た
当
町
の
芸
術
文
化

振
興
に
大
き
く
寄
与
す
る
こ
と
か
ら
、

12
月
15
日
に
河
野
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
書
は
中
央
公
民
館
１
階
ロ

ビ
ー
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
書
家
の
河
野

松し
ょ
う

翠す
い

さ
ん（
本
名
：
千
津
子
さ
ん
）か

ら
、
教
育
委
員
会
に
、
書「
サ
ー
フ
ィ

ン
」の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
書
は
令
和
３
年
８
月
に
茂
原
市

立
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た「
第
35
回
茂

原
市
書
道
協
会
展
」に
出
展
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
度
の
寄
贈
は
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
サ
ー
フ
ィ
ン

町
内
に
お
住
ま
い
の
伊い

丹た
み

茂し
げ

雄お

さ
ん

が
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
で「
瑞
宝

双
光
章
」を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
危
険

度
の
高
い
業
務
に
長
年
携
わ
っ
た
方
に

対
し
て
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
伊
丹
さ
ん

は
昭
和
48
年
か
ら
平
成
27
年
ま
で
消
防

署
に
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
木
造
建
築
物

密
集
地
域
の
火
災
で
は
、
積
極
果
敢
な

消
火
活
動
を
す
る
と
と
も
に
、
自
ら
濃

炎
と
熱
気
の
な
か
長
時
間
に
わ
た
り
奮

闘
指
揮
に
当
た
り
、
被
害
を
最
小
限
に

く
い
止
め
る
な
ど
、
住
民
の
か
け
が
え

の
な
い
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
精
力

的
に
警
防
業
務
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【
問
合
せ
】

　
秘
書
広
報
課　
☎（
42
）２
１
７
５

▲感謝状贈呈の様子
（左：河野さん、右：教育長）

▲左：町長、右：伊丹茂雄さん

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

書
「
サ
ー
フ
ィ
ン
」
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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は
、所
領
問
題
が
あ
っ
た
た
め
と
の
説
も
あ
り

ま
す
。
香
取
周
辺
に
は
広
常
の
所
領
が
あ
り
、

近
接
す
る
佐
竹
氏
を
排
除
す
る
こ
と
で
所
領
の

安
定
を
図
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
そ
の
一
方
で
佐
竹
氏
攻
め
は
広
常
ら
の

進
言
と
い
う
よ
り
も
、頼
朝
自
身
の
意
思
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
の
説
も
あ
り
ま
す
。佐
竹

氏
の
領
地
は
強
大
な
勢
力
を
有
し
て
い
た
奥
州

藤
原
氏
の
領
地
へ
の
玄
関
口
で
あ
り
、こ
こ
を

抑
え
る
こ
と
で
西
国
の
平
氏
攻
め
に
あ
た
り
、

後
顧
の
憂
い
を
立
つ
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、こ
の
戦
い
の
結
果
、
関
東

に
残
る
平
氏
方
の
最
大
勢
力
・
佐
竹
氏
を
追
い

や
る
こ
と
に
成
功
、頼
朝
は
関
東
で
の
地
盤
を

よ
り
盤
石
の
も
の
と
し
ま
す
。広
常
は
頼
朝
の

関
東
制
圧
の
過
程
で
、「
軍
事
」と
い
う
面
で
大

き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

い
よ
い
よ
大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。今
回
は
広
常
の
活
躍
が
み

え
る
金か

な
砂さ

城じ
ょ
うの

戦
い
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

治
承
４
年（
１
１
８
０
）10
月
中
旬
、富
士
川

の
戦
い
で
平
氏
を
破
っ
た
頼
朝
は
、そ
の
ま
ま

上
洛（
京
都
へ
上
る
こ
と
）を
目
指
そ
う
と
し
ま

す
。と
こ
ろ
が
広
常
、千
葉
常つ

ね
胤た

ね
、三
浦
義よ

し
澄ず

み
ら

が「
上
洛
よ
り
も
、常ひ

た
ち陸

国の
く
に（

茨
城
県
）の
佐さ

竹た
け

氏
を
討
伐
す
べ
き
だ
」と
進
言
し
、
頼
朝
軍
は

反
転
し
て
常
陸
国
へ
進
軍
し
ま
す
。

こ
の
時
佐
竹
氏
の
当
主
は
京
都
に
お
り
不
在

で
あ
り
、頼
朝
に
対
峙
し
た
の
は
当
主
の
子
の

佐
竹
義よ

し
政ま

さ（
？
～
１
１
８
０
）、秀ひ

で
義よ

し（
１
１
５
１

～
１
２
２
６
）兄
弟
で
し
た
。ま
ず
広
常
は
自

分
の
縁
者
に
あ
た
る
兄
の
義
政
を
誘
い
出
し
、

謀
殺
し
ま
す
。こ
れ
に
動
揺
し
た
佐
竹
氏
の
中

に
は
逃
亡
し
た
り
、頼
朝
に
寝
返
る
者
も
出
て

き
ま
し
た
が
、
秀
義
は
金
砂
城（
茨
城
県
常
陸

太
田
市
）に
立
て
籠
り
ま
す
。

11
月
５
日
、頼
朝
軍
は
金
砂
城
を
攻
撃
し
ま

す
が
、難
攻
不
落
の
要
害
で
守
り
は
強
固
で
し

た
。そ
の
た
め
、広
常
の
献
策
に
よ
り
、城
に
籠

城
し
て
お
ら
ず
、城
の
造
り
に
詳
し
か
っ
た
秀

義
の
叔
父
・
義よ

し
季す

え
を
味
方
に
つ
け
ま
す
。義
季

の
案
内
に
よ
り
城
は
落
城
、秀
義
は
奥
州
へ
逃

亡
し
ま
す
。こ
の
戦
い
の
結
果
、
常
陸
国
の
大

部
分
が
頼
朝
の
支
配
下
と
な
り
ま
し
た
。

広
常
ら
が
佐
竹
氏
討
伐
を
進
言
し
た
理
由

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也

No.66

▲真
し ん

常
じょう

寺
じ

石塔
御宿町上布施1474。御宿町指定史跡。2021年11
月筆者撮影。広常の供養塔と伝わる。

一
宮
町
の
歴
史
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集

　「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
９
）」

一
宮
町
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
冒
頭
の
新
年
の
ご
挨
拶

で
も
申
し
上
げ
た
と
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
勢
い
は
、
日
本
で
は
大
分
沈
静
化

し
て
い
ま
す
。
一
宮
町
で
は
、
９
月
以
来
新

規
の
陽
性
者
の
報
告
は
な
い
ま
ま
に
、
12
月

下
旬
を
迎
え
ま
し
た

さ
て
、
こ
う
し
た
情
勢
の
中
で
、
私
は
各

種
会
合
へ
の
出
席
を
再
開
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
す
で
に
国
や
県
も
、
各
種
会
合
に

つ
い
て
大
幅
に
規
制
を
緩
和
し
て
い
ま
す
。

町
で
も
、
役
場
職
員
の
会
合
へ
の
参
加
も
、

感
染
防
止
に
十
分
留
意
し
た
上
で
、
Ｏ
Ｋ
と

い
た
し
ま
し
た
。
私
自
身
も
、
そ
れ
に
つ
れ

て
、
各
種
会
合
へ
の
参
加
を
再
開
す
る
こ
と

に
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
２
年
間
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
す
べ
て

の
催
し
や
会
合
が
な
く
な
っ
て
、
町
の
皆
さ

ま
か
ら
直
接
ご
意
見
・
ご
要
望
を
頂
く
機

会
も
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

町
長
と
し
て
、
正
し
く
町
政
を
遂
行
す
る
上

で
大
変
残
念
な
事
態
で
、
一
日
で
も
早
く
皆

さ
ま
と
再
度
親
し
く
お
話
を
す
る
機
会
を

取
り
戻
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
み

ず
か
ら
町
の
皆
さ
ま
の
お
宅
に
一
軒
一
軒

伺
い
、
ご
意
見
を
頂
く
努
力
も
し
て
お
り
ま

す
が
、
な
か
な
か
は
か
ど
ら
な
い
の
が
実
情

で
す
。
そ
の
中
で
、
こ
こ
ま
で
感
染
状
況
が

好
転
し
た
と
な
れ
ば
、
各
種
の
会
合
に
出
席

さ
せ
て
頂
き
、
町
の
皆
さ
ま
と
の
意
見
交
換

を
再
開
し
た
い
と
考
え
た
も
の
で
す
。

そ
う
い
う
見
地
か
ら
、
先
般
、
農
業
委
員

会
の
会
合
に
、
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
会
合
参
加
で
し
た
が
、
貴

重
な
ご
意
見
を
た
く
さ
ん
頂
戴
し
、
や
は
り

直
接
お
目
に
か
か
っ
て
お
話
し
す
る
の
は
、

実
り
が
多
い
こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

特
に
感
銘
を
受
け
た
の
は
、
あ
る
委
員
の
方

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
の
一
宮
町
を
ど
う
先

へ
進
め
て
ゆ
く
か
、
農
業
、
商
工
業
、
飲
食

業
、
建
設
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
当

事
者
が
集
ま
っ
て
共
に
議
論
し
、
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
合
い
た
い
ね
、
と
仰
っ
て
お
ら
れ

た
こ
と
で
す
。
ま
さ
し
く
、
こ
れ
か
ら
の
町

に
必
要
な
こ
と
だ
と
、
深
く
頷
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

そ
う
い
う
こ
と
で
、
会
合
は
や
は
り
意
味

が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
確
認
い
た
し
ま
し

た
。
私
と
し
て
は
、
こ
の
穏
や
か
な
間
に
、

な
る
べ
く
皆
さ
ま
と
お
目
に
か
か
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
い
ま
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
の
脅
威
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
な

か
で
、
間
も
な
く
再
度
自
粛
に
転
ぜ
ざ
る
を

得
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ま

で
の
間
、
で
き
る
だ
け
み
な
さ
ま
と
ご
一
緒

さ
せ
て
頂
け
れ
ば
、と
思
う
次
第
で
す
。

⎞
⎠

⎛
⎝

7

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

Ichinomiya

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム



【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

５
月
に
開
催
さ
れ
た『
高
齢
者
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
』１
次
審
査
に
お
い

て
茂
原
市
長
生
郡
歯
科
医
師
会
長
賞
を

受
賞
し
、
２
次
審
査
に
進
ん
で
い
た
藤ふ

じ

原わ
ら

國く
に

次つ
ぐ

さ
ん
が
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
の
歯
が
あ

る
方
が
出
場
の
対
象
で
す
が
、
藤
原
さ

ん
は
29
本
の
自
分
の
歯
が
あ
る
そ
う

で
す
。
２
ヶ
月
に
一
度
の
歯
科
で
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
ほ
か
、
間
食
は
で
き
る

だ
け
控
え
る
、
飲
食
し
た
後
の
う
が
い

な
ど
生
活
習
慣
に
も
気
を
配
っ
て
い
る

と
伺
い
ま
し
た
。
歯
の
健
康
は
全
身
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
お

口
の
環
境
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
０
５
５

令
和
３
年
度
第
３
回
目
と
な
る
今
回

の
展
示
は
、
最
後
の
一
宮
藩
主
で
晩
年

に
は
一
宮
町
長
を
つ
と
め
た
加
納
久
宜

に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

町
の
歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　
令
和
３
年
度
第
３
回
企
画
展
示

　
　
「
町
長
就
任
１
１
０
年

　
　
　
　
加
納
久
宜
町
長
と
一
宮
町
」

■
と
き　
　
３
月
24
日（
月
）ま
で

　
　
　
　
　
公
民
館
開
館
日
・
時
間
は

　
　
　
　
　
見
学
可

■
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
・
ロ
ビ
ー

　
　
　
　
　
（
歴
史
資
料
展
示
室
）

■
展
示
資
料　

�

加
納
久
宜
油
絵
、
加
納

久
宜
書
簡
な
ど

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

�

千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
長
賞
を
受
賞

歴
史
資
料
展
示
室　
第
３
回
企
画
展
示

�

「
町
長
就
任
１
１
０
年　
加
納
久
宜
町
長
と
一
宮
町
」

▲左：町長、右：藤原國次さん

▲加納久宜書簡（一宮町教育委員会所蔵）
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で
き
ま
せ
ん
。）

　

な
お
、
国
内
に
お
い
て
は
、
引
き
続

き
予
防
接
種
済
証
や
接
種
記
録
書
を

提
示
す
る
こ
と
で
接
種
し
た
こ
と
を

証
明
で
き
ま
す
の
で
、
接
種
後
は
ご
自

身
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
40
）１
０
５
５

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

　

令
和
３
年
12
月
20
日
か
ら
新
た
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

（
以
下
、
接
種
証
明
書
）」の
デ
ジ
タ
ル

化
に
よ
る
運
用
が
加
わ
り
、
専
用
の
ア

プ
リ
か
ら
ご
自
身
で
電
子
申
請
す
る

こ
と
で
、
国
内
向
け
お
よ
び
国
外
向
け

の
接
種
証
明
書
が
電
子
交
付
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

電
子
版
の
接
種
証
明
書
の
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
自
身
の
用
途（
国

内
ま
た
は
国
外
向
け
）に
合
わ
せ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
接
種
証
明
書
は
こ
れ
ま
で

国
外
向
け
に
限
り
紙
媒
体
に
よ
る
申

請
・
交
付
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
接

種
証
明
書
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
国

内
向
け
に
つ
い
て
も
紙
媒
体
に
よ
る

申
請
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
接
種
証

明
書
の
発
行
を
紙
媒
体
で
希
望
さ
れ

る
場
合
は
福
祉
健
康
課
へ
申
請
書
お

よ
び
必
要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
※
窓
口
申
請
の
場
合
は
、即
日
発
行
は

　

廃
棄
物
を
ド
ラ
ム
缶
や
地
面
に
掘
っ

た
穴
を
使
っ
て
燃
や
す
こ
と
を「
野
焼

き
」と
言
い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
空
気
を
汚
す
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
な
ど
の
有
害
な
物
質
の
発
生
、
煙

に
よ
る
健
康
被
害
、
火
災
の
危
険
が
あ

る
た
め
、
法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
煙
や
臭
い
に
よ
り
洗
濯

物
が
干
せ
な
い
な
ど
の
住
民
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
、
農
林
業
を
営
む
う
え

で
や
む
を
得
な
い
場
合
や
落
ち
葉
を
燃

や
す
、
た
き
火
な
ど
の
軽
微
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
を
行
う
場
合
で

も
煙
、
灰
、
臭
い
な
ど
が
周
囲
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た
め

に
、
廃
棄
物
は「
ゴ
ミ
と
資
源
の
分
け

方
・
出
し
方（
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
）」を

参
考
に
、適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

ゴミの分別方法 ゴミカレンダー

国
内
・
国
外
向
け
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
」
の
電
子
交
付
に
つ
い
て

野
焼
き
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
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■
国
保
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
・�

社
会
保
険
被
保
険
者
証（
被
扶
養

者
分
も
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

　
・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
・
は
ん
こ

【
問
合
せ
】

　
住
民
課　
☎（
42
）１
４
２
３

望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
40
）１
０
５
５

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、74
歳
ま

で
の
人
で
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
な
い
人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

　

社
会
保
険
を
脱
退
し
国
保
に
加
入
す

る
と
き
や
、
社
会
保
険
に
加
入
し
国
保

を
脱
退
す
る
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で

す
。

　

国
保
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
、
社

会
保
険
の
資
格
喪
失
日
に
遡
っ
て
国
保

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。ま
た
、一
時
的
に

国
保
税
と
社
会
保
険
料
を
二
重
に
納
め

て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う
。

■
国
保
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
・�

資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
退
職
証

明
書

　
・
は
ん
こ

　
・�

年
金
手
帳（
60
歳
未
満
の
方
は
併

せ
て
国
民
年
金
の
手
続
き
が
必
要

で
す
）

　
今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
例
年
よ
り
も
遅
れ
た
ペ
ー
ス
で
供

給
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
令
和

３
年
度
に
限
り
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
定
期
接
種
の
助
成
期
間
を
延
長
し

ま
す
。

■
助
成
期
間

　
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら

�

令
和
４
年
１
月
31
日
ま
で

※
医
療
機
関
の
予
防
接
種
予
約
が
と
り

に
く
い
状
況
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
と

相
談
を
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
65
歳
以
上
の
方

※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
。

※�
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
疾
患
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が

極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を

有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

相
当
）も
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、希

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

令
和
３
年
度
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
接
種
の
助
成
期
間
の
延
長
に
つ
い
て
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■
と
き　
２
月
19
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
３
時
頃
終
了
予
定

　
（
午
後
１
時
受
付
開
始
） 

■
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

■
講
師　
江
澤
一
樹

　
�

（
教
育
委
員
会
学
芸
員
）

■
定
員　
当
日
先
着
40
人

※
申
込
み
不
要

※�

ご
来
場
の
際
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
入
場
無
料

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６　

■
申
請
期
限

　
３
月
15
日（
火
）ま
で

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
42
）１
４
２
７

　

令
和
元
年（
２
０
１
９
）
７
月
、
国

登
録
有
形
文
化
財
・
旧
斎
藤
家
住
宅

の
土
蔵
か
ら
、
幕
末
～
明
治
・
大
正
時

代
の
多
く
の
古
文
書
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
旧
斎
藤
家
か
ら
は
、
平
成
27
年

（
２
０
１
５
）に
も
主
屋
か
ら
多
く
の
古

文
書
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、一
宮
の
歴

史
を
物
語
る
貴
重
な
資
料
で
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、こ
の
文
書
群
の

代
表
的
な
史
料
を
紹
介
し
な
が
ら
、
幕

末
か
ら
明
治
の
一
宮
の
歴
史
を
見
て
い

き
ま
す
。こ
の
機
会
に
、一
宮
の
歴
史
を

学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎�

当
日
、
会
場
で
今
回
の
講
座
の
も
と

と
な
る
報
告
書『
一
宮
町
歴
史
叢
書

第
１
集　

旧
斎
藤
家
文
書
第
二
次

調
査
報
告
書
』
の
販
売（
１
冊
１
，

３
０
０
円
）も
行
い
ま
す
。ご
希
望
の

方
は
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
売

上
が
大
幅
に
減
少
し
た
中
小
企
業
や
個

人
事
業
主
に
対
し
、県
が
実
施
す
る「
千

葉
県
中
小
企
業
等
事
業
継
続
支
援
金
」

（
以
下「
県
支
援
金
」）の
交
付
を
受
け
た

事
業
者
等
に
対
し
、
交
付
金
を
上
乗
せ

支
給
し
、事
業
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

■
支
給
要
件

　
①�「
県
支
援
金
」の
交
付
を
受
け
て
い

る
こ
と
。

　
②�

町
内
に「
主
た
る
事
業
所
」を
有
す

る
こ
と
。

■
申
請
方
法

　

産
業
観
光
課
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提

出※�

申
請
書
類
な
ど
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、
産
業
観
光
課
窓
口
で
配
布
し
ま

す
。

令
和
３
年
度
第
１
回
一
宮
町
文
化
財
講
座
「
幕
末
か
ら

明
治
の
一
宮
～
旧
斎
藤
家
文
書
第
二
次
調
査
報
告
～
」

事
業
者
を
支
援
し
ま
す
！
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■
応
募
方
法

　

福
祉
健
康
課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
す
る「
一
宮
町
介
護
保
険
運

営
協
議
会
委
員
応
募
申
込
書
」に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
選
考
結
果
発
表

　
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
①�

提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

　
②�

申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、

審
査
の
目
的
の
た
め
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　
福
祉
健
康
課

　
☎（
42
）１
４
３
１　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
40
）１
０
５
６

kaigo@
tow
n.ichinom

iya.chiba.jp

危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。」

②「
産
卵
か
ら
約
60
日
後
に
」

　
（
誤
）

①�「
ウ
ミ
ガ
メ
の
種
類
は
世
界
に
７
種
類

い
ま
す
。そ
の
全
て
が
絶
滅
を
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。」

②「
産
卵
か
ら
約
６
０
０
日
後
に
」

【
問
合
せ
】

・
産
業
観
光
課　
☎（
42
）１
４
２
８

・「
一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会
」

　
☎
０
９
０（
１
８
０
７
）７
１
３
９

kam
eakem

i777@
yahoo.co.jp

　
一
宮
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、

介
護
保
険
事
業
や
高
齢
者
福
祉
事
業
に

か
か
わ
る
介
護
保
険
料
や
保
険
給
付
な

ど
の
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
を
は

じ
め
、
介
護
に
関
す
る
様
々
な
事
項
の

協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
募
集
す
る
委
員
の
皆
さ
ん
に

は
、町
民（
介
護
保
険
被
保
険
者
）の
立

場
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
３
年
４

月
１
日
現
在
に
お
い
て
満
40
歳
以
上

で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人

■
募
集
人
数　
２
人

■
委
員
の
任
期

　
３
年

　

�（
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
３
月
31
日
）

■
応
募
締
切
日

　
２
月
10
日（
木
）※
当
日
消
印
有
効

　
一
宮
町
の
海
岸
に
産
卵
し
た
ア
カ
ウ
ミ
ガ

メ
の
卵
の
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
掘
調
査
は
子
ガ
メ
が
誕
生
し
て
海

へ
入
っ
た
後
に
、砂
の
中
に
残
さ
れ
た
卵

の
殻
な
ど
を
掘
り
出
し
て
、母
ガ
メ
が
産

ん
だ
卵
の
数
や
子
ガ
メ
が
生
ま
れ
た
数

な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　

今
年
は
４
か
所
の
巣
で
５
１
９
個
の

卵
を
確
認
し
ま
し
た
が
子
ガ
メ
の
誕
生

は
０
匹
で
し
た
。例
年
に
比
べ
て
遅
い
時

期
の
産
卵
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。１
９
９
４
年
か
ら
続
く
調
査

の
記
録
の
中
で
、
子
ガ
メ
の
誕
生
が
な

か
っ
た
年
は
２
回
目
で
す
。

　
【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
11
月
号（
10
ペ
ー
ジ
）掲
載
の

「
今
年
も
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
上
陸
！
」の

記
事
中
に
２
か
所
の
修
正
が
あ
り
ま
し

た
の
で
お
詫
び
し
て
修
正
し
ま
す
。

　
（
正
）

①�「
ウ
ミ
ガ
メ
の
種
類
は
世
界
に
７
種
類

い
ま
す
。そ
の
内
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

北
部
の
限
ら
れ
た
地
域
で
産
卵
す
る
ヒ

ラ
タ
ウ
ミ
ガ
メ
を
除
く
６
種
類
が
絶
滅

一
宮
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
募
集
に
つ
い
て

ウ
ミ
ガ
メ
の
卵
の
発
掘
調
査
報
告
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■
主
催

　
千
葉
県

■
対
象

　
・�

身
近
に
禁
煙
を
勧
め
た
い
方
が
い

る
人

　
・�

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
る
人

　
・�
職
員
の
禁
煙
を
進
め
た
い
職
場
の

衛
生
管
理
者
な
ど

　
・
禁
煙
治
療
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

■
開
催
方
法

　
・
オ
ン
デ
マ
ン
ド
に
よ
る
配
信

　
・�YouTube

「
千
葉
県
公
式
セ
ミ

ナ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
配
信
し
、視

聴
者
限
定
で
公
開

■
配
信
期
間

　
３
月
31
日（
木
）ま
で

■
内
容

　
講
演「
禁
煙
支
援Up to date2021

～
禁
煙
治
療
の
最
新
情
報
を
知
ろ
う
！
～
」

　
講
師　
田
那
村　
雅
子　
氏

　

�（
田
那
村
内
科
小
児
科
医
院　

副
院

長　
日
本
内
科
学
会
認
定
総
合
内
科

専
門
医
、日
本
禁
煙
学
会
認
定
禁
煙

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
で
も
、次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方
で
、
申
請
に
よ
り
認
定
さ
れ
た

方
は
確
定
申
告
時
に
障
害
者（
特
別
障

害
者
）控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
申
告

の
対
象
と
な
る
年
の
12
月
31
日
の
お
身

体
の
状
態
で
判
定
し
ま
す
。）

①�

65
歳
以
上
の
精
神
ま
た
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
方
で
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
。

②�

介
護
認
定
時
の
身
体
の
障
害
・
認
知

症
の
状
態
が
一
定
の
基
準
に
該
当
す

る
方
。

※�

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
福
祉

健
康
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
４
３
１

専
門
指
導
者
、日
本
医
師
会
認
定
産

業
医
、一
般
社
団
法
人
日
本
禁
煙
学

会　
評
議
員
）

■
申
込
方
法

　
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

■
申
込
期
間　
２
月
28
日（
月
）ま
で

【
問
合
せ
】

　

�

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
支

援
課　
健
康
ち
ば
推
進
班

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
６
３
３

■
申
請
方
法　
郵
送
に
よ
る

■�

受
付
期
間　

　
２
月
21
日（
月
）か
ら

　
３
月
11
日（
金
）必
着

■�

有
効
期
間　

　

６
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
５
月
31
日

　
ま
で

■�

申
請
様
式　

　

�

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
様

式
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
作
成

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
提
出
先
】

　
〒
２
９
７
︱
０
０
３
５

　
茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１

　

�

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
事
務
局
総
務
課
管
財
係

　
☎（
23
）０
１
０
７

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

を
交
付
し
ま
す

令
和
３
年
度
禁
煙
支
援
者�

研
修
会
の
開
催
の
お
知
ら
せ

令
和
３・４・５
年
度
（
追
加
）

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
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千
葉
県
内
で
１
１
０
番
を
か
け
る

と
、
千
葉
市
内
に
所
在
す
る
千
葉
県
警

察
本
部
通
信
指
令
室
に
つ
な
が
り
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
内
容
を
聞
き

な
が
ら
、
同
時
に
警
察
署
や
パ
ト
カ
ー

な
ど
に
無
線
で
手
配
を
し
て
い
ま
す
の

で
落
ち
着
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

○�

１
１
０
番
は
、
社
会
の
安
全
を
守
る

た
め
の
緊
急
電
話
で
す
。

【
ご
相
談
・
問
合
せ
】

　

�

千
葉
県
警
察
本
部
相
談
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー

　
☎
０
４
３（
２
２
７
）９
１
１
０

　
（
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル　
＃
９
１
１
０
）

　

�（
祝
祭
日
を
除
く
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
）

　
　

防
災
行
政
無
線
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

チ
ャ
イ
ム
は
、
日
没
が
早
く
な
る
11
月

か
ら
１
月
の
期
間
、
夕
方
４
時
に
変
更

し
て
放
送
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
か

ら
定
時
の
夕
方
５
時
に
戻
し
て
放
送
し

ま
す
。

　

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信

機
は
、
停
電
時
で
も
乾
電
池
で
動
く
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
乾
電
池
を
入

れ
て
い
な
い
場
合
や
、
切
れ
て
い
る
場

合
は
停
電
時
に
情
報
が
入
ら
な
く
な
る

た
め
、
定
期
的
に
乾
電
池
を
交
換
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

電
池
が
切
れ
て
い
る
場
合
、
放
送
終

了
後
に「
ピ
ー
ピ
ー
ピ
ー
」な
ど
と
音

が
鳴
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

令
和
３
年
12
月
21
日
、
株
式
会
社
合

同
資
源
様
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
用
品
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま

し
た
。

目
録

・
抗
菌
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤　
20
缶

・
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル　
　
　
30
本

町
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
０
５
５

　

広
報
10
月
号（
９
ペ
ー
ジ
）掲
載

の「
仮
設
の
神
楽
殿
を
宝
く
じ
の
助
成

金
で
整
備
し
ま
し
た
」の
記
事
中
に
訂

正
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

（
正
）�

令
和
３
年
度
は
釣
区
が
事
業
を

活
用

（
誤
）�

令
和
２
年
度
は
釣
区
が
事
業
を

活
用

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ム
の

放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

１
１
０
番
は
社
会
の
安
全
を

守
る
緊
急
電
話
で
す

感
染
予
防
用
品
を

�

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

お
詫
び
と
訂
正
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【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　

会
員
募
集

中
！

　

12
月
５
日
、
緑
米
の
収
穫
を
終
え
た

松
子
の
広
場
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
40
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
収
穫
後
の
稲

藁
を
使
っ
て
、
正
月
の
し
め
飾
り
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

し
め
飾
り
は
、
正
月
に
歳
神
様
を
迎

え
る
た
め
の
飾
り
で
、
ご
ぼ
う
締
め
、

だ
い
こ
ん
締
め
、
輪
飾
り
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
形
が
あ
り
ま
す
が
、
三
、五
、七
な

ど
の
数
の
藁
を
垂
ら
す
九
十
九
里
浜
式

の
し
め
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。中
に
は
、

ご
ぼ
う
締
め
の
し
め
飾
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
緑
米
で
作
っ
た
、
甘
い
お
は

ぎ
を
い
た
だ
き
、
今
年
の
収
穫
に
感
謝

し
ま
し
た
。

　

長
生
地
区
保
護
司
会
一
宮
支
部
で

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
た
め
、
町
内
の
小
学
１
年
生
に
よ

る
更
生
保
護
ペ
ン
ギ
ン
の
ホ
ゴ
ち
ゃ

ん
、
サ
ラ
ち
ゃ
ん
、
チ
ー
バ
く
ん
の
ぬ

り
え
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間

　
２
月
10
日（
木
）ま
で

　
（
公
民
館
開
館
中
に
見
学
可
）

■
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
４
３
１

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
「
松
子
の
里
で
し
め
飾
り
作
り
」

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

ぬ
り
え
展
示

これは有料広告です
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所得税の確定申告・住民税の申告についてお知らせ

受 付 期 間
時 　 間

2月16日（水）から3月15日（火）　※土日、祝日を除く
午前9時から11時30分　午後1時30分から4時

受 付 会 場 中央公民館　大会議室（※例年と会場が異なりますのでご注意ください。）

必要なもの

□マイナンバーカードまたは個人番号を確認できる書類
　①または②のいずれかをお持ちください。
　　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　　②番号確認書類　＋　身元確認書類
　　　※番号確認書類…通知カード、住民票（マイナンバーの記載があるもの）など
　　　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

□金融機関口座番号のわかるもの（申告者本人分）
□令和3年中の収入がわかるもの
　�農業・営業・不動産などの所得がある人は収支内訳書、収入と経費がわかる
帳簿など

□令和3年中に支払った各種控除額を証明する書類
　・�国民年金保険料、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料など

の領収証など
　・生命保険料、地震保険料の控除証明書
　・障害者控除を受ける人は、障害者手帳、障害者控除対象者認定証など（※1）
　　※�1　障害者手帳の交付を受けていない場合でも、65歳以上で身体の障害または認知

症の状態が一定の基準に該当すると町が認定した場合は、「障害者控除対象者認定
書」を交付します。認定書の発行は、福祉健康課（☎（42）1431）にお問い合わせく
ださい。（13ページ参照）

　・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書
　・寄附金控除を受ける人は、領収書または受領書

　※�譲渡所得（不動産・株など）、住宅借入金等特別控除、雑損控除などの、高度な判断を要する
確定申告は、茂原税務署で申告してください。

●医療費控除を受けるための手続きが変わりました！
平成29年分の確定申告から、領収書の提出のかわりに『医療費控除の明細書』を提出するこ
とになりました。申告時には必ず『医療費控除の明細書』を記入して来てください。

※医療費の領収書は５年間自宅で保存し、税務署から求められたときは提示、提出する必要があります。
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。

○�おむつ代の医療費控除は、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。ただし2年
目以降の場合で要介護・要支援認定を受けていて寝たきり、尿失禁などの要件が介護認
定資料で確認できる人は、町で発行する証明書を「おむつ使用証明書」にかえることがで
きます。
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●申告会場における新型コロナウイルスの感染防止対策について
　申告される皆さんの健康と安全を考慮し、職員のマスクの着用、手洗、アルコール消毒などの感
染予防対策を実施しております。会場にお越しになる際には、以下の事項にご協力をお願いいた
します。

　•申告会場ではマスクを常時着用いただき、会場入口などで手指消毒をしてください。

　•�申告会場への入場時に検温を実施します。発熱などの症状がある人や体調のすぐれない人は
無理せずに、後日あらためてご来場ください。

●こんな人は申告が必要です。
　令和4年1月1日現在一宮町に住所がある人で、次にあてはまる人は申告が必要です。
　□営業・不動産・農業などの所得があった人
　□給与所得者で次にあてはまる人
　　・給与収入が2千万円を超えている人
　　・勤務先で年末調整していない人、2か所以上の勤務先から給与をもらっている人
　　・給与所得や退職所得以外の所得の合計が20万円を超える人
　　　�（※給与や退職所得以外の所得が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要ですが、住民

税の申告は必要です。）
　□公的年金を受給している人で、次にあてはまる人
　　・公的年金収入が400万円を超える人
　　・公的年金以外の所得がある人
　　　�（※年金収入が400万円以下で年金以外の所得が20万円以下の人は所得税の確定申告は不

要ですが、住民税の申告は必要です。）
　□医療費控除や雑損控除・寄附金控除など各種控除を受けようとする人

●収入がない人も住民税の申告を必ずしましょう。
　扶養されていない未収入の人、遺族年金・障害年金のみを受給されている人は必ず住民税の申
告をしてください。
　国民健康保険や後期高齢者医療保険制度などに加入している人は軽減になる場合があります。

～ご自宅からインターネットで確定申告ができます～
　国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」では、画面の案内にしたがって金額など
を入力することにより、確定申告書などを作成できます。作成した申告書は、税務署にデータ
を送信して提出する方法や、印刷して郵送で提出することもできます。
詳しくはe-Taxホームページでご確認していただくか税務署にお問い合わせください。

【問合せ】茂原税務署　☎（22）2166
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高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

今月は介護保険で使えるサービスについてのお話です。
～訪問看護～
　「病気や障害があっても住み慣れた家で暮らしたい」「人生の最後を自宅で迎
えたい」という方たちが増えてきています。その一方で介護や医療的処置がで
きるか不安、医療的知識がないから心配という不安の声も多いです。訪問看護
とは、看護師が実際に自宅に訪問し、その方の病気や障害に応じて必要な看護
や医療処置・指導を行うサービスです。また、自宅で最期を迎えたいという希
望に沿った看護も行っています。

Ｑ１．どんなことをしてくれるの？
Ａ．健康状態や病状の観察
	 療養生活の相談やアドバイス
	 薬の相談・指導
	 リハビリテーション
	� 医師の指示による点滴・注射・カテーテル管理などの医療処置や床ずれの
処置

	 医療機器の管理
	 緊急時の対応
	 ターミナルケア　　　　　　などです。

Ｑ２．どんな人が訪問看護を受けられるの？
Ａ．病気や障害のある方で訪問看護が必要な方が利用できます。

Ｑ３．どんな人が来てくれるの？
Ａ．�看護の専門職（保健師、看護師、准看護師、助産師）が伺います。リハビリ
テーションの専門職（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）が伺うことも
あります。

　医師の指示書に基づいてサポートするのが訪問看護です。身近な医療の専門
家として、身体的にも精神的にもとても頼りになる存在です。自宅でもっと安
心して生活したい！と思ったらまず、ケアマネージャーに相談してみてくださ
い。

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます
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脳いきいき教室（認知症予防教室）を開催します！

☆認知症の理解と予防を目的とした教室を開催します。
☆�『誰でも』『気軽に』『毎日できる』脳を元気にするための生活の工夫やトレー
ニングを一緒に学びませんか？
☆�定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合があります。

～対象者～
・65歳以上
・下記のチェックリスト項目で1点以上の方
・下記のチェックリストが0点でも認知症予防に興味のある方
・2日間の日程で両日参加できる方

　　　　　　　◇◇認知症予防のチェックリスト◇◇
①�周りの人から『いつも同じことを聞く』など物忘れがあると言われてい
ますか？

	 はい（1点）・いいえ（0点）
②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？
	 はい（0点）・いいえ（1点）
③今日は何月何日か分からない時がありますか？
	 はい（1点）・いいえ（0点）

【問合せ・予約受付】地域包括支援センター　☎（40）1055
＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

日　程 内　容 時　間 予約開始日

2月1日（火）
筋力トレーニング・ストレッチ
コグニサイズ・歩行運動

13 ： 30～15 ： 30 1月18日（火）

2月15日（火）
簡易認知機能検査
ストレッチ・コグニサイズ
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千
葉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
、
千
葉
司

法
書
士
会
は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料

で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
と
き

　

�

１
月
30
日（
日
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

■
電
話
番
号

　

�

０
１
２
０（
０
５
２
）０
８
８

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
問
合
せ
】

　
千
葉
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　
担
当
者　
白
井　
則
邦

　
☎
０
４
３（
４
８
８
）４
６
３
３

そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談
◆と　き　2月3日（木）
　　　　　�午後1時30分から

4時
◆ところ　�保健センター� �

小会議室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　2月15日（火）

午後１時30分
から３時30分

◆ところ　�保健センター� �
小会議室

◆対　象　町内在住または在勤の方
※要予約　１人20分

【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　2月10日（木）
　　　　　午後１時30分から5時
※要予約　１人30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎ （42）2175

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により中止となる場合は、町ホームページでお知ら
せします。

「
全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

ペッパーズ・ゴースト 伊坂幸太郎 朝日新聞出版 2021年

ミカエルの鼓動 柚月裕子 文藝春秋 2021年

兵諫 浅田次郎 講談社 2021年

やさしい猫 中島京子 中央公論新社 2021年

クックパッドの簡単キャンプ飯 クックパッド 宝島社 2021年

「一生懸命」の教え方 小倉全由 日本実業出版社 2021年

チリとチリリ　よるのおはなし どいかや アリス館 2021年

ほか
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆
さんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一
緒に参加しませんか？お気軽にお申込みください。（新型コロナウイルス
感染拡大防止などの理由により中止となる場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　2月16日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容
　『ゆうかんな十人のきょうだい』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　2月4日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月〜金曜日）

園庭開放
　町内４か所の保育施設で園庭を開
放しています。詳しくは各施設にお
問い合わせください。

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。
『小さい頃に見た絵本は一生の宝物』

【2月のテーマ】
『食べもの』
今月は色々な食べものが勢ぞろ
い！ご飯、パン、野菜、くだもの、デ
ザート…思わずお腹が鳴ってきてし
まいそうです。迫力のある食べもの
やかわいくて楽しい食べもののお話
など、たくさん集めてみました。お
気に入りの一冊をぜひ探してみては
いかがでしょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　2月1日（火）５組
　　　　　『新聞紙であそぼう』
　　　　　2月15日（火）５組
　　　　　『新聞紙であそぼう』
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
※要予約（月〜金曜日）
※駐車場10台可能
※�お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
■まめまき
　2月3日（木）午前10時から　※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。

【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。絵本
やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　�おもちゃの広場　2月9日（水）　午前10時30分から正午　参加費500円
　　�「親子で絵本をたのしもう」
○　たまカフェ　2月24日（木）午前10時30分から　参加費300円
　　�「ベビーと防災」町の保健師と防災担当の職員と一緒にベビーとの防災についてみんなで考えましょう。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部　　☎050（3577）1335
　　　　　　　　　　　　　www.mommyway.net/free/tamahiyo

【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

予約はこちら
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11月25日、中央公民館にて災害対応研修会を行いました。2年前の豪雨災害で死者を2名出すなど、多大な
る被害を受け、災害ボランティアセンターを設置・運営し対応された、長柄町社会福祉協議会の青木盛剛氏を講
師に迎え、「災害ボランティアセンター設置および運営の経験から学んだこと」と題して、ご講演をいただきました。
青木氏からは、突然やってくる天災の恐怖、災害被害（死者・負傷者、倒木、がけ崩れ・土砂崩れ、電線被害

による停電、家屋破損・浸水、道路冠水など）の深刻さ、災害に備えて日々の準備の大切さ、役場や民生委員・
ボランティアとの連携の大事さ、災害発生から災害ボランティアセンター設置までの流れ、センター開設に必
要な人員・資機材や車両・予算、開設から直面した課題と改善点、関連団体からの支援、運営スタッフのチーム
ワークの大切さ、災害ボランティアの活動状況、センター設置から閉所までのボランティア活動報告、運営上の
反省点、社協のその後の取り組み、今後進めていくこと、メディア・SNSの力、他市町村災害ボランティアセン
ターへの参加協力の重要さ、ボランティアや協力者への感謝の気持ちなど、沢山の貴重なお話を聞くことがで
きました。
この講演を受けて、いつ起こるか分からない災害に向けて、社協内部での詳細な打ち合わせ、センター設置場
所の町への確認や確保、資機材・車両・掲示物や備品などの準備、ボランティアや協力者への説明など、これか
ら順々に進めていきたいと思っております。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うとともにボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.89

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と　　　き		  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで（祝日を除く）
と　こ　ろ		  一宮町社会福祉協議会
対　　　象		  町内在住の方

【 問 合 せ 】		  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談

◇ 災害ボランティアセンター設置・運営の体験談 ◇

プロジェクターを活用し分かりやすい説明

講師の青木氏

質問中の様子

白井会長挨拶

貴重な講演に沢山の質問がでました

講演中の様子
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保健センターだより

　冬は、温度の低さや空気の乾燥から、ウイルスが生存しやすい環境となります。そ
れに加え、寒さから人の体温も下がり、免疫機能が低下しやすくなります。そのため、
感染症が流行する危険性が高まります。感染症から身を守るために生活習慣を見直
し、免疫機能を高めましょう。

免疫機能を高めて冬を乗りきりましょう

【問合せ】　福祉健康課　☎（40）1055

そもそも免疫とは？

免疫機能を高める生活習慣

　体に入ってきたウイルスや病原菌などから、自分自身の体を守る力です。免疫機能
を高めることで、病気の発症を抑えたり、重症化を予防することにつながります。

１．栄養バランスのとれた食事
　�　基本は、色々な栄養素をバランスよく、1日３食、規則正しく食べることが大切で
す。主食（ごはん、パン、めんなど）、主菜（魚類、肉類、卵、大豆など）、副菜（野菜、
きのこ、海藻など）、乳製品、果物などがそろうことで、バランスが整います。

３．適度な運動
　�　ウォーキングやラジオ体操、ストレッチなど無理のない範囲で運動を始めてみま
しょう。血行や代謝がよくなり、体温が上昇します。

２．良質な睡眠
　�　睡眠は、疲労を回復させたり、自律神経を整えて、ウイルスへの抵抗力を高めます。
　�　一定の時間に起床や就床し、生活リズムを整えましょう。起床時に日光を浴びる
ことで、スッキリとした目覚めを助けます。
　�　寝る前の飲食や、パソコン、スマートフォンの使用は、睡眠の質を低下させるた
め、控えましょう。
　�　ぬるめの湯船にゆっくりとつかることで、1日の疲れを癒し、リラックス効果が
期待できます。
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆新型コロナウイルス感染拡大防止などの理由により、中止となる場合があります。

2月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

1～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

2日（水） 作品づくり
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

1月26日（水）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

16日（水） 貯筋体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

2月9日（水）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

24日（木） かんたんエクササイズ

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

2月17日（木）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所） 9日（水） 筋力アップ

体操
10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 2月2日（水）

25日（金） 音楽療法 10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 2月18日（金）

保健センター
2 月 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　�新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止する場合がありま
す。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 3日（木） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

親子ふれあい教室（予約制） 17日（木）

9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）
1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 18日（金） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 24日（木） 対象者には別途通知します。

2 歳 児 歯 科 健 診
25日（金） 対象者には別途通知します。

1 歳 6 か 月 児 健 診

あ そ び の 広 場
1日（火）・2日（水）・4日（金）・7日（月）�
8日（火）・9日（水）・10日（木）・14日（月）�
15日（火）・16日（水）・21日（月）・22日（火）
28日（月）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

保
健
セ
ン
タ
ー
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

当

●
１コース ２コース ３コース

・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（中央消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00 ～翌朝６：00）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 ～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

夜間急病診療所

期日までに納めましょう。

いちのみや
広報カレンダー 2022

いちのみや 22
※カレンダーは２月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
親子教室「ひよこ組」 節分祭

人権行政相談 子育て相談室「コアラ組」

6 7 8 9 10 11 12
活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン）�クリーンプラント

町長室開放日

当 もといハッピークリニック
☎（36）3537

当 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

13 14 15 16 17 18 19
法律相談
親子教室「ひよこ組」

文化財講座

当 睦沢診療所
☎（44）2236

20 21 22 23 24 25 26
心配ごと相談

当 藤島クリニック
☎（47）3056

当 清 水 医 院
☎（42）2950

27 28

当 長生診療所
☎（32）3303

まちの図書室休

まちの図書室休

期日までに納めましょう。

固 定 資 産 税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
介 護 保 険 料（第８期）
後期高齢者医療保険料（第８期）

2月28日（月）

まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

確定申告
2月16日（水）〜3月15日（火）
忘れずに申告しましょう!!

まちの図書室休
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