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面 積 22.99 ㎢
※令和 4年 8月１日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

令和 4年　9　月号

一宮川燈籠流し
8月16日、一宮川河口で燈籠流しが行われました。故人をしのぶ
もの、健康や平和を願うものなどそれぞれの思いがこめられた燈籠
が流されました。（関連記事2ページ）



◆
７
月
23
日　
海
水
浴
場
安
全
祈
願

　
　
　
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り

　

海
水
浴
場
の
安
全
祈
願
を
行
っ
た

後
、
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り
が
一

宮
海
岸
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
は
ま
ぐ
り
の
つ
ま
み
ど
り
や

は
ま
ぐ
り
拾
い
な
ど
様
々
な
催
し
物
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

◆
７
月
31
日
、８
月
７
日　
観
光
地
曳
網

　
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
地
曳
網

体
験
を
通
じ
、
町
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
８
月
６
日　
保
育
所
児
童
地
曳
網
体
験

　
町
内
保
育
施
設
の
年
長
児
童
を
対
象

と
し
た
地
曳
網
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
や
家
族
約
１
０
０
人
が
参

加
し
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

◆
８
月
16
日　
一
宮
川
燈
籠
流
し

　
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
燈
籠
流
し
が
３

年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
た
た
か
み
の
あ
る
灯
り
が
川
面
を

照
ら
し
な
が
ら
燈
籠
が
流
れ
て
い
き
、

最
後
に
は
花
火
も
打
ち
あ
が
り
ま
し
た
。
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特

　集

特

　集
写
真
で
振
り
返
る　
今
夏
の
イ
ベ
ン
ト
・
行
事



７
月
17
日
、
一
宮
海
水
浴
場
南
側
で
親

子
地
曳
網
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
茂
原
青
年
会
議
所
が
主
催

し
、
同
会
議
所
メ
ン
バ
ー
で
町
内
在
住
の

篠し
の

瀬せ

寛ひ
ろ

樹き

さ
ん
と
地
曳
網
保
存
会
の
森も

り

田た

一か
ず

範の
り

さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
企
画
し
た
も

の
で
す
。

　

当
日
は
、
一
宮
・
東
浪
見
小
学
校
の
１

年
生
か
ら
３
年
生
の
児
童
と
保
護
者
、
馬

淵
町
長
、
茂
原
青
年
会
議
所
、
地
曳
網
保

存
会
な
ど
約
３
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

児
童
の
多
く
は
地
曳
網
を
体
験
す
る
の

が
初
め
て
で
、
地
曳
網
保
存
会
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と「
よ
い
し
ょ
」の
掛
け

声
と
と
も
に
、
み
ん
な
で
チ
カ
ラ
を
合
わ

せ
て
網
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
魚
が
獲
れ
た
光
景
に
驚
き
興
奮
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
茂
原
青
年
会
議
所
の
保や

す

川か
わ

貴た
か

俊と
し

理
事
長

は
挨
拶
で「
30
年
前
に
自
分
が
経
験
し
た

こ
と
を
現
在
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験
さ
せ

る
こ
と
が
出
来
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
」と
喜
び
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

茂
原
青
年
会
議
所
は
、
こ
れ
か
ら
も
長

生
郡
市
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
文
化
な
ど

を
青
少
年
育
成
事
業
と
し
て
企
画
し
て
い

き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

�

茂
原
青
年
会
議
所　
☎（
22
）３
３
６
１

８
月
２
日
、
釣
ヶ
崎
海
岸
で
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
除
幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
サ
ー
フ
ィ
ン

競
技
の
開
催
を
記
念
し
た
も
の
で
す
。

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
昨
年

11
月
に
ア
イ
デ
ア
を
公
募
し
、
応
募
さ
れ

た
方
々
の
ア
イ
デ
ア
を
参
考
に
、
作
成
し

ま
し
た
。

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
型
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に

は
、
出
場
選
手
39
人
全
員
の
サ
イ
ン
が

入
っ
て
お
り
、
波
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

釣
ヶ
崎
海
岸
施
設「
ス
テ
ラ
釣
ヶ
崎
」

内
に
は
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
サ
イ
ン
入
り
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
や
東

京
２
０
２
０
大
会
マ
ス
コ
ッ
ト 

ミ
ラ
イ

ト
ワ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
実
際
に
使
用
さ

れ
た
表
彰
台
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
び
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
企
画
広
報
課　
☎（
４２
）２
１
１
３
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特
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▲網のまわりに集まる大勢の子どもたち

▲茂原青年会議所と地曳網保存会の皆さん

▲除幕式の様子

一
宮
の
海
で
魅
力
再
発
見
!!

�
親
子
地
曳
網
体
験

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技�

大
会
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開
催
記
念

�

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
除
幕
式



７
月
22
日
、
株
式
会
社
合
同
資
源　

代

表
取
締
役
社
長　
山
ノ
井 

敏
夫 

様
か
ら

新
社
屋
竣
工
の
記
念
品
と
し
て
、
大
型
テ

レ
ビ
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

目
録大

型
テ
レ
ビ 

ソ
ニ
ー
製
７５
イ
ン
チ 

３
台

ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課　
☎（
４２
）２
１
１
２

町
が
使
用
す
る
公
用
封
筒
を
作
成
し
、

無
償
提
供
い
た
だ
け
る
民
間
企
業
を
募
集

し
ま
す
。

地
域
経
済
の
振
興
と
行
政
コ
ス
ト
の
削

減
を
目
的
と
し
て
お
り
、
封
筒
の
裏
面
に

広
告
を
掲
載
で
き
ま
す
。

◆
提
供
枚
数

①
角
型
２
号
封
筒　
　
１
万
枚

②
長
形
３
号
封
筒　
　
３
万
枚

③
窓
口
封
筒　
　
　
　
１
万
枚

◆
申
込
期
限　
９
月
30
日（
金
）

申
込
書
に
、
広
告
見
本
を
添
付
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
総
務
課

窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
お
、
広
告
の

規
格
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る

か
、総
務
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/info/saiyo/ 2
.htm

l

（
納
入
期
限　
11
月
１
日（
火
））

【
問
合
せ
】総
務
課　
☎（
４２
）２
１
１
２

◆
期
間

９
月
21
日（
水
）か
ら
30
日（
金
）

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　

 

９
月
30
日（
金
）

◆
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

『�

知
ら
せ
合
う　
早
め
の
ラ
イ
ト
と

反
射
材
』

◆
運
動
の
重
点
目
標

○�

子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

　

�　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
道
路
を
横
断
す

る
時
は
、
前
後
左
右
を
よ
く
確
認
し
、

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　

�　

自
転
車
に
乗
る
時
は「
ち
ば
サ
イ
ク

ル
ー
ル
」を
確
認
し
、
交
通
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の
励
行

　
�　

体
調
が
悪
い
時
、
雨
の
日
や
夜
間
の

視
界
が
悪
い
時
な
ど
は
、
運
転
ミ
ス
に

つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
に
車
を
運
転
せ

ず
に
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

○�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と

飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転
の
防
止

　

�　

日
が
経
つ
に
つ
れ
、
日
没
の
早
ま
り

に
よ
る
交
通
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

前
照
灯
は
早
目
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　
夜
間
な
ど
の
暗
い
時
の
外
出
時
に
は

明
る
い
服
装
と
反
射
材
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

�　

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。「
こ
れ
く

ら
い
な
ら
」、「
少
し
の
距
離
だ
か
ら
」

と
い
う
安
易
な
気
持
ち
は
捨
て
、
飲
酒

運
転
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　
☎（
４２
）１
４
３
０

ちばサイクルール
あなたとみんなの命を守る

自転車に乗る前のルール 自転車に乗るときのルール

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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大
型
テ
レ
ビ
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

『
公
用
封
筒
無
償
提
供
者
』

募
集

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

▲（左）馬淵町長
	 （右）山ノ井社長



７
月
末
日
、
外
国
語
指
導
助
手
の
マ
ー

レ
ッ
ク
・
ア
ブ
ド
ゥ
さ
ん
が
退
任
し
ま
し

た
。
１
年
間
、
中
学
校
で
外
国
語
指
導
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ー
レ
ッ
ク
さ
ん
か
ら
の
お
別
れ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４２
）４
５
７
４

令
和
５
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も（
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）を
対
象
に
、
各
小
学

校
で
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
下
旬
に
送
付
す
る
案

内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
と
こ
ろ

一
宮
小
学
校　
　
10
月
28
日（
金
）

東
浪
見
小
学
校　
11
月
16
日（
水
）

※�

時
間
は
、
両
校
と
も
午
後
１
時
30
分
か

ら
で
す
。

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４２
）４
５
７
４

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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外
国
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

が
退
任

就
学
時
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

一宮に来た当初は、正直言って長続きするとは思って

いませんでした。

初めての一人暮らしで、しかも家族とは地球の裏側で

暮らすことになったのです。

ALTとして、私の目標はただ英語を教えることではあり

ませんでした。

それは、生徒たちに常に大きな世界に驚きを感じても

らうことでした。

自分の文化や英語の知識を共有することは、いつもと

ても楽しいことでした。

私という人間、そして私のユニークなスキルが評価さ

れていると感じました。

今、ここを去らなければならないのはつらいですが、こ

こでの経験のあと、私には次のステップが待っています。

その次のステップとは、心理カウンセラーになることで

す。

私はニューヨークに戻ったら、立派な心理カウンセラー

になり、作家として成功するためにベストを尽くしたいと

思います。

後任の ALTと話をしました。彼はとても意欲的で、皆さ

んに会えることを喜んでいます。

きっと、もっともっと面白い話を聞かせてくれるでしょ

うから、皆さんも彼を大切にしてあげてください。

また、多くの人が私のことを覚えていてくれることを

願っています。なぜなら、私は皆さんのことをずっと覚え

ているからです。

今まで本当にありがとうございました。

When I first came to Ichinomiya, I honestly did not 

expect to last.

It was the first time I’ve ever lived by myself, and 

I decided to do it across the planet from my family.

As an ALT, my goal was not just to teach English. 

It was to always make my students feel amazed by the 

bigger world.

Sharing my culture and English knowledge was always 

so much fun.

I felt appreciated for who I was as a person and for 

my unique skills.

It hurts that I have to leave now, but after my 

experience here, the next step is waiting for me.

That next step of becoming a psychologist. 

When I return to New York, I will do my best to 

become a great psychologist and a successful writer.

I have talked to the next ALT. He is very motivated 

and happy to meet you all.

I ask you all to take good care of him, because I am 

sure he has even more exciting stories to share.

I also hope many of you will remember me, because I 

will always remember you all.

Thank you very much until now.



え
る
の
か
、
そ
の
評
価
の
仕
方
、
見
方
に

よ
っ
て
解
釈
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

た
だ
、
広
常
の
死
は
そ
の
後
の
有
力
者

の
粛

し
ゅ
く

清せ
い

劇げ
き

の
始
ま
り
で
あ
っ
た
こ
と
は
い

え
ま
す
。
以
下
代
表
的
な
人
物
と
死
亡
年

を
列
記
し
ま
す
。

一
条
忠
頼（
甲
斐
源
氏
）１
１
８
４
年

木
曽
義
仲（
源
氏
）１
１
８
４
年

源
義
経（
頼
朝
弟
）１
１
８
９
年

源
範
頼（
頼
朝
弟
）１
１
９
３
年

梶
原
景
時（
御
家
人
）１
１
９
９
年

阿
野
全
成（
頼
朝
弟
）１
２
０
３
年

比ひ

企き

能よ
し

員か
ず（

御
家
人
）１
２
０
３
年

比
企
氏
の
乱
後
も
有
力
者
は
次
々
と

滅
ぼ
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
鎌

倉
政
権
内
で
は
、
激
し
い
権
力
闘
争
が
行

わ
れ
、
政
治
的
背
景
が
広
常
を
死
に
追
い

や
っ
た
、と
い
う
こ
と
は
確
か
で
す
。

次
回
は
そ
の
時
代
背
景
を
少
し
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

　

広
常
は
な
ぜ
謀ぼ

う

殺さ
つ

さ
れ
た
の
か
。
今
回

の
コ
ラ
ム
で
は
諸
説
あ
る
そ
の
理
由
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

【
１
】�広
常
が「
謀む

叛ほ
ん

心
」を
抱
い
て
い
た

か
ら

【
２
】�広
常
が
奥
州
藤
原
氏
と
の
関
係
が

深
か
っ
た
か
ら（
頼
朝
の
奥
州
出

兵
に
反
対
し
た
た
め
）

【
３
】頼
朝
と
の
路
線
対
立

　
（「
中
央
政
権
」と「
東
国
政
権
」）

【
４
】�源
範
頼
軍
の
京
都
派
遣
に
反
対
し

た
か
ら（
中
央
政
権
へ
の
介
入
に

反
対
）

こ
の
よ
う
に
様
々
な
説
が
唱
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
れ
も「
説
」の
域
を
出
ず
、

広
常
の
死
は
謎
に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
鎌
倉
幕
府
が
ど
の
よ
う
な

政
権
だ
っ
た
の
か
、
と
い
う
評
価
論
の

問
題
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
頼
朝
の
政
権

が
朝
廷
か
ら
独
立
し
た「
東
国
政
権
」な

の
か
、
そ
れ
と
も
あ
く
ま
で
も
京
都
の
朝

廷
、「
中
央
政
権
」
の
一
部
と
し
て
と
ら

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也
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町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

▲瀧
りゅう

泉
せ ん

寺
じ

の大銀杏
いすみ市大原。広常が植えた
と伝わる。

⎞
⎠

⎛
⎝

先
日
、
一
宮
川
の
新
一
宮
大
橋
の
近
く

で
、
燈
籠
流
し
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
思
っ
て

い
た
よ
り
も
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
久
し
ぶ
り
の
賑
や
か
な
町
の
行
事
と

な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
大
変
風
が
強
く
、
燈

籠
が
う
ま
く
流
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
残
念

で
し
た
。

燈
籠
流
し
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
で
、一

宮
川
下
流
の
河
川
敷
で
、
花
火
が
上
が
り

ま
し
た
。
５
分
ほ
ど
で
し
た
が
、
天
気
が
よ

く
て
空
に
雲
も
な
く
、遮
る
も
の
が
な
か
っ

た
の
で
、
大
変
鮮
や
か
で
素
敵
で
し
た
。
こ

れ
も
久
し
ぶ
り
の
花
火
で
、
大
変
に
印
象

深
く
心
に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

思
え
ば
、
一
宮
町
の
花
火
大
会
は
、
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
、
３
年
連
続
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
込
め

な
い
な
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
は
開
催
制

限
が
あ
り
ま
す
。
来
場
者
の
把
握
や
密
の

回
避
な
ど
多
く
の
制
約
が
あ
り
、
花
火
大

会
の
よ
う
な
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
で
は
そ
れ

ら
を
徹
底
す
る
の
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

実
は
一
宮
の
花
火
は
、
町
内
の
み
な
ら

ず
、
町
外
の
幅
広
い
方
た
ち
か
ら
も
人
気

が
あ
る
よ
う
で
す
。
先
日
、
用
事
で
八
日
市

場
に
出
か
け
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
た
ま

た
ま
知
り
合
っ
た
若
い
二
人
の
女
性
は
、

一
宮
の
花
火
が
大
好
き
で
、
わ
ざ
わ
ざ
出

か
け
て
ゆ
く
、
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

い
う
声
を
い
く
つ
か
伺
っ
て
い
ま
す
。

来
年
の
状
況
が
ど
う
な
る
か
今
か
ら
予

測
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
感
染
防
止
と
の
両

立
が
で
き
れ
ば
是
非
行
い
た
い
と
、
観
光

協
会
長
の
鵜
沢
さ
ん
は
仰
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
私
も
全
く
同
感
で
す
。

一
方
で
、
全
国
各
地
で
、
再
開
し
た
花
火

大
会
の
会
場
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
り
、
火
事
も
起
こ
っ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
、
花
火
の
打
ち

上
げ
な
ど
の
熟
練
を
要
す
る
技
術
は
、
毎

年
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ
め
て
安

定
し
て
継
承
さ
れ
て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
と
い
う
の
は
、
本
当
に
社

会
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
、
恐
ろ
し
く

深
い
も
の
な
の
だ
と
、
改
め
て
痛
感
し
て

い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
一
宮
町
で
花
火
を
再

開
す
る
折
に
は
、
安
全
性
に
も
十
分
気
を

付
け
て
、
慎
重
に
進
ん
で
ゆ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
と
来
年
こ
そ
は
美
し
い

花
火
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
る
こ
と
を
心

か
ら
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

No.74

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
17
）」



今
年
で
５
回
目
を
迎
え
る「
上
総
一

宮
児
童
作
品
展
」を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き

　
11
月
１
日（
火
）か
ら
13
日（
日
）

　
日
・
月
曜
日
・
祝
日

　
　
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
火
～
土
曜
日

　
　
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

◆
主
催　

�

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館（
公
益
財
団
法

人
岡
田
茂
吉
美
術
文
化
財
団
）

　
　
　
　

�

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
上
総
一
宮
児
童

作
品
展
実
行
委
員
会

◆
共
催　
一
宮
町
文
化
協
会

◆
後
援　

�一
宮
町
、一
宮
町
教
育
委
員
会

ほ
か

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

７
月
23
日
、
中
央
公
民
館
で
、
第
３

回
文
化
財
講
座「
上
総
広
常
の
実
像
を

探
る
～
「
ド
ラ
マ
」と「
史
実
」の
境
界

線
～
」を
開
催
し
ま
し
た
。

町
教
育
委
員
会
の
学
芸
員
が
講
師
を

務
め
、
郷
土
の
偉
人
・
上
総
広
常
に
つ

い
て
、
放
送
中
の
大
河
ド
ラ
マ
の
登
場

シ
ー
ン
と
史
実
を
比
較
し
な
が
ら
、
広

常
の
実
像
に
迫
り
ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
、
59
人
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
近
隣
市
町
村
と
連
携
し

て
、
上
総
広
常
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う

と
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
広
報
８
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

民
法
の
一
部
改
正（
令
和
４
年
４
月
１

日
施
行
）に
よ
り
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
町
で
は
今
ま
で

ど
お
り
、
二
十
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に

式
典
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き　
令
和
５
年
１
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
１
時

◆
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者　
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
の
方
に
は
、
10
月
頃
案
内
状
を
送

付
し
ま
す
。

※�

町
外
在
住
の
方（
町
立
小
・
中
学
校
卒

業
生
）も
参
加
で
き
ま
す
。
案
内
状
の

送
付
先
を
教
育
課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４２
）１
４
１
６

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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第
５
回
上
総
一
宮
児
童
作

品
展
を
開
催
し
ま
す

第
３
回
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

令
和
４
年
度
一
宮
町
成
人

式（
二
十
歳
の
祝
典
）開
催



農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
の

た
め
、
使
用
済
み
水
稲
用
育
苗
箱
お
よ
び

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
コ
ン
テ
ナ
の
無
料
回
収
を

実
施
し
ま
す
。

◆
と
き

・�

11
月
８
日（
火
）

午
後
1
時
か
ら
４
時
30
分

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
コ
ン
テ
ナ
回
収

・�

11
月
９
日（
水
）

午
前
８
時
40
分
か
ら
正
午

水
稲
用
育
苗
箱
回
収

◆�

回
収
場
所

　
Ｊ
Ａ
長
生
南
部
営
農
購
買
セ
ン
タ
ー

　
（
旧
一
宮
経
済
セ
ン
タ
ー
）

◆
注
意
事
項

①�

付
着
し
た
泥
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

枯
葉
・
枯
れ
草
が
混
入
し
て
い
る
場

合
は
、取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

③�

水
稲
用
育
苗
箱
は
10
枚
一
束
に
し

て
、
ビ
ニ
ー
ル
紐
で
２
ヶ
所
縛
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４２
）１
４
２
８

「
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
き
、
優
良
農
地
の
確
保
と
農

業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
情
勢
が

変
化
し
た
こ
と
に
伴
い
、
平
成
30
年
度
か

ら
令
和
４
年
度
に
か
け
て
、
計
画
全
体
の

見
直
し
を
実
施
し
ま
し
た
。

見
直
し
作
業
が
終
了
し
ま
し
た
の
で
、

一
時
的
に
停
止
し
て
い
ま
し
た
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
・
編
入
申
請
な
ど
の
受
付

を
再
開
し
ま
す
。

除
外
・
編
入
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
相
談
の
う
え
、
産
業
観
光
課
に
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
令
和
４
年
度
の
申
請
受
付
期
間

10
月
３
日（
月
）か
ら
11
月
18
日（
金
）

◆
令
和
5
年
度
以
降
の
申
請
受
付
期
間

年
２
回（
締
切
５
月
下
旬
、11
月
下
旬
）

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４２
）１
４
２
８

米
価
下
落
や
燃
料
高
騰
に
伴
い
、
農
業

経
営
者
の
方
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
に
な
る
農
業
経
営
者
の
方
で
、
ま

だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
事
業
内
容
な
ど

　
①
水
稲
経
営
継
続
支
援
事
業

　
　
対
象
者
：
主
食
用
米
作
付
け
農
家

　
　
補
助
内
容
：
令
和
３
年
主
食
用
米
出
荷
数

　
　
　
　
　
　

１
俵
あ
た
り
１
千
円

　
　
　
　
　
　
（
上
限
５０
万
円
）

　
②
施
設
園
芸
燃
油
価
格
高
騰
対
策
支
援
事
業

　
　
対
象
者
：
重
油
を
使
用
す
る
施
設
園
芸
農
家

　
　
補
助
内
容
：
令
和
３
年
11
月
１
日
か
ら

　
　
令
和
４
年
３
月
31
日
に
購
入
し
た
Ａ
重
油

　
　
１
ℓ
あ
た
り
５
円（
上
限
１０
万
円
）

※�

両
事
業
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間　
10
月
31
日（
月
）ま
で

◆
申
請
方
法

産
業
観
光
課
窓
口
に
申
請
書
な
ど
を
提
出

【
問
合
せ
】産
業
観
光
課　
☎（
４２
）１
４
２
８

推
進
員
は
、
節
電
や
ゴ
ミ
の
減
量
な
ど

自
ら
の
日
常
生
活
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
や
出
前
講
座
の
講
師
を
務
め
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
特
技
や
経
験
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
生
か
し
て
、
地
域
で
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法

①�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
申
請
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス

②�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
ち
ば
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）か
ら
応
募

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日（
月
）必
着

【
問
合
せ
】

　

�

千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー

　
〒
２
６
０
︱
０
０
２
４

　
千
葉
市
中
央
区
中
央
港
１
︱
11
︱
１

　
☎
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０

　

０
４
３（
２
４
７
）４
１
５
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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水
稲
用
育
苗
箱
お
よ
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

コ
ン
テ
ナ
の
無
料
回
収
実
施

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更
申
請
の
受
付
再
開

千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
員
募
集

水
稲
経
営
継
続
支
援
お
よ
び

施
設
園
芸
燃
油
価
格
高
騰
対

策
支
援
金



10月1日から一定以上の所得のある方は、窓口負担割合が「１割」から「２割」になります。
団塊の世代が75歳以上になり始め、医療費の増大が見込まれています。
今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、全世代対応型の社会保障制度を構築

していくものになります。

【窓口負担割合の所得判定の考え方】

※10月1日から使用できる後期高齢者医療被保険者証は、9月中旬頃に発送します。

いるいない

１人だけ ２人以上

万円
未満

万円
以上

万円
未満

万円
以上

世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割
世帯全員が

３割

該当しない該当する

現役並み所得者※4に該当するか

世帯内 歳以上の方※1のうち
課税所得※2が 万円以上の方がいるか

世帯に 歳以上の方※1が
２人以上いるか

「年金収入※3 その他の
合計所得金額※5」が

万円以上か

「年金収入※3 その他の
合計所得金額※5」の
合計が 万円以上か

※1　後期高齢者医療の被保険者とは75歳以上の方（65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）
※2　「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除
　　（基礎控除や社会保険料控除等）を差し引いた後の金額です。
※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。

1ヶ月

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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【問合せ】
　住民課　☎（４２）1423



◆
対
象
者

　
平
成
29
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
稚
部
の
希
望
者

※�

園
内
見
学
や
説
明
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
東
浪
見
こ
ど
も
園

・
願
書
配
布
期
間

　
10
月
３
日（
月
）か
ら
14
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
申
込
書
受
付
・
面
談

　
10
月
19
日（
水
）　
午
後
２
時
～
３
時

・
と
こ
ろ　
東
浪
見
こ
ど
も
園

　
　
　
　
（
東
浪
見
８
０
７
７
︱
４
）

【
問
合
せ
】

�

東
浪
見
こ
ど
も
園　
☎（
36
）７
７
２
６

�

（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

●
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

・
願
書
配
布
期
間

　
10
月
17
日（
月
）か
ら
11
月
４
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
申
込
書
受
付
・
面
談

　
11
月
10
日（
木
）　
午
前
10
時
～
11
時

・
と
こ
ろ　
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
　
　
　
（
一
宮
８
６
８
３
）

【
問
合
せ
】

�

一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園　

☎（
44
）７
５
９
７

�

（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

過
去
・
現
在
を
問
わ
ず
大
切
な
人
へ
の

手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

手
紙
を
書
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

今
日
に
文
豪
が
書
い
た
手
紙
に
触
れ
、文
芸

的
行
事
と
し
て
幅
広
く
親
し
め
る
機
会
を

設
け
ま
す
。表
彰
式
は
、芥
川
龍
之
介
が
恋

文
を
書
い
た
離
れ（
国
登
録
有
形
文
化
財
）

の
あ
る「
一
宮
館
」で
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

心
温
ま
る
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
社
会
福
祉
法
人　
愛
の
友
協
会

◆�

後
援　
芥
川
龍
之
介
ゆ
か
り
の
宿
一
宮

館
、一
宮
町
、長
生
村　
ほ
か

◆
募
集
期
間　

　
令
和
５
年
１
月
10
日（
火
）必
着

◆�
表
彰
式　

�

令
和
５
年
３
月
18
日（
土
）

午
後
１
時
か
ら

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
況
な
ど
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
中
止
の
場
合
は
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
賞
品

　
大
賞
：�

賞
状
、図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分
、

一
宮
館
ペ
ア
宿
泊
券

　
一
宮
館
主
賞
：�

賞
状
、
一
宮
町
の
い
い

も
の

　
一
宮
町
長
賞
：�

賞
状
、
一
宮
町
の
い
い

も
の

　
長
生
村
長
賞
：�

賞
状
、
長
生
村
の
い
い

も
の　
ほ
か
賞
多
数

◆
応
募
資
格

　
日
本
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

◆
応
募
方
法

　

８
０
０
字
以
内（
原
稿
用
紙
ま
た
は
原

稿
用
紙
の
様
式
で
縦
書
き
）で
あ
な
た
の

大
切
な
人
へ
の
想
い
を
日
本
語
で
手
紙

に
し
て
、住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
・
ど
の
よ

う
に
し
て
こ
の
募
集
を
お
知
り
に
な
っ
た

の
か
・
誰
に
あ
て
た
手
紙
な
の
か
を
添
付

し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要

綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

�

社
会
福
祉
法
人
愛
の
友
協
会

　
芥
川
龍
之
介
恋
文
大
賞
事
務
局

　
☎（
32
）２
５
８
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w

w
.ainotom

o.or.jp

総
務
省
統
計
局（
千
葉
県
・
一
宮
町
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
統
計
法（
国
の
統
計
に
関
す
る
基

本
的
な
法
律
）に
基
づ
き
実
施
す
る
、
国

の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済
政
策

な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各

種
行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を

お
配
り
し
ま
す
。
よ
り
便
利
に
皆
さ
ん
に

ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

企
画
広
報
課　
☎（
４２
）２
１
１
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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令
和
５
年
度　
こ
ど
も
園（
幼

稚
部
）入
園
申
込
受
付

第
⓾
回
芥
川
龍
之
介
恋
文
大
賞

～
大
切
な
人
へ
の
想
い
を
つ
づ
る

�

コ
ン
テ
ス
ト　
作
品
募
集
～

就
業
構
造
基
本
調
査

ご
協
力
の
お
願
い



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

秋
の
森
で
野
の
花
を
み
て
、
山
の
恵
み

を
味
わ
う
。
自
然
素
材
で
世
界
に
一
つ
の

手
作
り
作
品
を
作
り
、
秋
の
一
日
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
！

お
昼
は
、
む
か
ご
ご
飯
と
キ
ノ
コ
汁
を

用
意
、
昼
食
だ
け
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と
き　
11
月
12
日（
土
）

※
雨
天
時
は
、13
日（
日
）に
順
延

　
午
前
10
時
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
昼
食
後
は
自
由
解
散
）

◆
と
こ
ろ　
い
こ
い
の
森
・
駐
車
場

◆
参
加
費　
大
人（
中
学
生
以
上
）

　
　
　
　
　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
小
学
生
５
０
０
円

◆
申
込
締
切　
１１
月
７
日（
月
）

◆
注
意
事
項

・
ペ
ッ
ト
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」藤
野

　
☎
０
８
０（
５
９
５
４
）５
６
１
１

一
宮
町
は
、
上
流
域
か
ら
海
ま
で
、
生

物
で
溢
れ
る
何
と
も
頼
も
し
い“
水
辺
”

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
で
走
る

と
、
そ
ん
な
一
宮
の
水
辺
の
魅
力
が
楽
し

め
ま
す
。

７
月
、
エ
サ
取
り
中
の
ダ
イ
サ
ギ
、
ア

オ
サ
ギ
を
見
な
が
ら
田
園
地
帯
を
抜
け
、

海
ま
で
行
く
と
、
一
宮
町
地
曳
網
保
存
会

の
音
頭
で
、
多
く
の
方
が
地
曳
網
を
引
い

て
い
ま
し
た
。イ
ワ
シ
、サ
バ
、ア
ジ
、カ

マ
ス
、
エ
ビ
、
カ
ニ
か
ら
エ
イ
、
サ
メ
ま

で
、
実
に
多
様
な
魚
が
と
れ
て
、
普
段
は

見
え
に
く
い
、
海
の
生
物
の
豊
か
さ
を
実

感
で
き
ま
し
た
。

８
月
、
上
流
の
、
憩
い
の
森
と
洞
庭
湖

の
間
の
松
子
川
に
行
く
と
、
ジ
ョ
ロ
ウ
グ

モ
の
亜
成
体
が
、
水
面
の
上
に
美
し
い
網

を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
沢
山
の

餌
が
捕
れ
る
場
所
な
の
で
し
ょ
う
。

最
近
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、小
学
生

に
よ
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
も
川
の
調
査

に
活
躍
中
で
す
。み
な
さ
ん
も
、こ
の
豊
か

な“
水
辺
”を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　

会
員
募
集
中
！
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い
こ
い
の
森
の
秋
祭
り
の
ご
案
内

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
『
水
辺
の
す
す
め
』

▲ジョロウグモの亜成体　8.3 朝　松子川にて ▲地曳網7.17 朝　新浜海岸

▲ノブドウ



まずは相談してみませんか？
　　　　　～10月相談日～

・とき　10月6日（木）
　　　　午後1時30分から4時
・ところ　保健センター小会議室
・対象　町内在住または在勤の方
【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　10月13日（木）
　　　　午後1時30分から5時
・1組　30分
【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

・とき　10月18日（火）
　　　　午後1時30分から3時30分
・ところ　保健センター小会議室
・対象　町内在住または在勤の方
【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　10月27日（木）
　　　　午前9時から正午
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対象　町内在住の方
【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

【人権相談】
　人権に結びつく相談
　例）差別、パワーハラスメント、
　　セクシャルハラスメントなど
【行政相談】
　�国の行政全般についての相談や意
見・要望の受付

　町民の皆さんが日ごろ感じてい
る町政に対する提言・要望・意見
など「生の声」を直接町長がお聴き
します。
※�電話や企画広報課窓口で随時予
約できます。（平日のみ）

【予約受付開始日時】
9月21日（水）
午前8時30分から

※�電話や総務課窓口で予約できま
す。（平日のみ）

【相談内容】

　日常生活上の悩みや心配ごと
例）�暮らしや住まい、家族に関する
ことなど

※相談は無料です。秘密は守られます。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止などの理由により中止する
場合は、町ホームページなどでお知らせします。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時�
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。
� 【問合せ】　企画広報課　☎（42）2113

【予約不要】
人権行政
相談

【要予約】
町長室
開放日

【要予約】
弁護士
による
法律相談

【予約不要】
心配ごと
相談



10
月
１
日
の「
法
の
日
」記
念
行
事
と

し
て
、
左
記
の
と
お
り
無
料
電
話
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

◆
主
催　
千
葉
県
行
政
書
士
会　
長
夷
支
部

◆
と
き　
10
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
相
談
内
容

　

相
続
手
続
き
、
遺
言
書
作
成
、
成
年
後

見
制
度（
法
定
後
見
、
任
意
後
見
）、
各
種

契
約
書
と
内
容
証
明
郵
便
の
作
成
な
ど

◆
相
談
対
応
者

　
廣
沢　
千
聡　
☎（
36
）３
７
５
１

　
森　
信
子　

　
☎
０
８
０（
６
６
４
０
）０
６
７
２

※
事
前
申
込
不
要

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
行
政
書
士
会　
長
夷
支
部

　
支
部
長　
村
山　
昌
昭

　
☎
０
９
０（
９
１
３
１
）３
３
８
４

　
地
区
責
任
者　
廣
沢　
千
聡

　
☎（
36
）３
７
５
１

千
葉
家
庭
・
地
方
裁
判
所
千
葉
一
宮
調

停
協
会
で
は
、
家
事
・
民
事
調
停
委
員
に

よ
る
調
停
手
続
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

調
停
と
は
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
問

題
解
決
の
た
め
間
に
入
り
、
話
し
合
い
に

よ
り
解
決
を
図
っ
て
い
く
制
度
で
す
。

◆
と
き　
10
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　

�

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
茂
原
市
町
保
13
︱

20
）

◆
相
談
内
容

・�

離
婚
、
養
育
費
、
相
続
、
扶
養
な
ど
の

家
庭
内
の
悩
み
ご
と

・�

金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど

の
悩
み
ご
と

◆
相
談
時
間　
１
件
あ
た
り
30
分
程
度

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
家
庭
・
地
方
裁
判
所
一
宮
支
部

　
☎（
42
）３
５
３
１

「
目
の
愛
護
デ
ー
」を
記
念
し
て
、
千
葉

県
眼
科
医
会
の
会
員
が
電
話
で
目
の
健
康

に
つ
い
て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

目
の
こ
と
で
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
１０
月
10
日（
月
・
祝
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

◆
ご
相
談
用
電
話
番
号（
当
日
の
み
）

　
☎
０
４
３（
２
４
２
）４
２
７
１

※
事
前
申
込
不
要

【
問
合
せ
】千
葉
県
眼
科
医
会
事
務
局

　
☎
０４（
７
１
８
６
）７
４
２
５

�

（
毎
週
火
、金
曜
日
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設

置
、運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
有
利
に
な
る

専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
た
め

の
職
業
訓
練
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　
離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考
え
て
い
る
方

◆
募
集
科

①�

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
12
月
生（
６
ヶ

月
訓
練
）

②
産
業
機
械
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
１
月
生

　
（
４
ヶ
月
訓
練
）

◆
内
容

①�

金
属
加
工
の
仕
事
に
必
要
な
Ｃ
Ａ
Ｄ
ソ

フ
ト
・
工
作
機
械
の
使
い
方
を
学
ぶ
。

②�

荷
役
機
械
・
建
設
機
械
に
関
す
る
８
つ

の
資
格
が
無
料
で
取
得
で
き
る
。

◆
募
集
期
間

①
10
月
26
日（
水
）ま
で

②
10
月
11
日（
火
）か
ら
11
月
24
日（
木
）

◆�

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
自

己
負
担
１
～
２
万
円
程
度
）

◆
見
学
会　

　
10
月
11
日（
火
）、18
日（
火
）

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

　
（
受
付
開
始
午
後
１
時
）

【
問
合
せ
】

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　
訓
練
課

　
（
君
津
市
坂
田
４
２
８
）

　
☎
０
４
３
９（
５７
）６
３
１
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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法
の
日
無
料
電
話
相
談
会

調
停
手
続
相
談
会

第
㊵
回
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

無
料
電
話
相
談

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　
受
講
生
募
集

～
あ
な
た
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
～

HP



一
宮
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
社
会
を
住

み
よ
く
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

東
北
地
方
の
水
害
や
突
然
の
災
害
の

ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
昨
今
、
い
つ
何
が

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
に
備
え
、
日

赤
奉
仕
団
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
の
状
況
を
見
な
が
ら

実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
活
動
内
容

・
防
災
訓
練
の
お
手
伝
い

・
災
害
時
の
炊
き
出
し

・�

救
急
法（
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
三
角

巾
を
使
っ
た
包
帯
）講
習
会
へ
の
参
加

や
練
習
会

・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

・�

子
育
て
支
援
活
動（
奉
仕
団
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
お
話
会
）

【
問
合
せ
】

　

一
宮
町
赤
十
字
奉
仕
団　
小
関

　
☎
０
９
０（
３
１
０
８
）５
２
９
３

千
葉
財
務
事
務
所
で
は
、
無
料
の
多
重

債
務
者
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、
必
要
に
応

じ
法
律
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
受
付
日
時

　
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
相
談
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

�

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所
多
重
債
務
者

相
談
窓
口（
千
葉
市
中
央
区
椿
森
５
︱
６
︱
１
）

　
☎
０
４
３（
２
５
１
）７
８
３
０

例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
ま
し
た「
一
宮
町

農
林
商
工
祭
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大

変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
町
農
林
商
工
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
産
業
観
光
課
内
）　
☎（
42
）１
４
２
８

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の

方
へ

農
林
商
工
祭
中
止
の
お
知

ら
せ

▲救急法の練習会

▲子どもたちへのお話会

これは有料広告ですこれは有料広告です
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令和５年度千葉県立農業大学校の学生募集
　千葉県立農業大学校は、本県農業の発展に寄与する優れた農業の担い手および指導者を育成する
ことを目的としており、次のような教育理念を掲げ、入学生を募集します。

　教育理念
　・広い視野を持つ豊かな人間性の形成
　・高度な専門知識・技術・経営管理能力の習得
　・地域社会における指導者としての資質の養成
　・土に根ざした実践力のかん養

【申込み・問合せ】
千葉県立農業大学校　東金校
〒283－0001　東金市家之子1059
☎0475（52）5121 　 0475（54）0630　
ホームページ
http://www.pref.chiba.lg.jp/noudai/

募集内容 推薦入学 一般入学

募集人員 農学科：約40人
研究科：約10人

農学科：80人
研究科：20人

※推薦入学に募集する人員含む。

受験資格

農学科：�高等学校等を卒業した者または
令和5年3月卒業見込みの者で
高等学校等の長の推薦がある者

研究科：�農業大学校等の農学科等を卒業
した者または令和5年3月に卒
業見込みの者で学校長の推薦が
ある者

農学科：�高等学校等を卒業した者または
令和5年3月卒業見込みの者

研究科：�農業大学校または短期大学等を
卒業した者または令和5年3月
に卒業見込みの者など

試験期日 11月1日（火） Ａ日程　令和5年1月6日（金）
Ｂ日程　令和5年2月14日（火）

試験場所 千葉県立農業大学校 山武校
〒289－1211　山武市大木13

千葉県立農業大学校 東金校
〒283－0001　東金市家之子1059

試験内容 各科共通
書類審査、小論文、面接

農学科：筆記試験
　必須科目　�国語（国語総合：古文およ

び漢文除く）
　選択科目　農業（農業と環境）
　　　　　　理科（生物基礎および化学基礎）
　上記3科目の内から1科目を選択
研究科：筆記試験
　選択科目　�作物学・園芸学・畜産学お

よび農業経営学の4科目の
内から2科目を選択

各科共通：面接

願書受付 9月30日（金）から10月14日（金）
Ａ日程
12月2日（金）から15日（木）
Ｂ日程
令和5年1月20日（金）から2月2日（木）

合格発表 11月10日（木） Ａ日程　令和5年1月24日（火）
Ｂ日程　令和5年3月1日（水）
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆さんを対象
に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加しませんか？
お気軽にお申し込みください。（新型コロナウイルス感染症の感染拡大などの理由に
より中止する場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
◆と　き　10月20日（木）
　　　　　午前10時から
◆内　容　『ぶんぶく茶釜』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　10月７日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月〜金曜日）

園庭開放
　町内４か所の保育施設で園庭を開
放しています。詳しくは各施設にお
問い合わせください。

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。『小さい頃に見た絵本は一
生の宝物。』
【10月のテーマ】　『おばけ』
みんな大好き「おばけ」絵本！！
可愛いおばけ、怖そうなおばけ、おもしろ

いおばけ…。いろんなおばけが登場してき
ます。「こわ～い」と言いながらも、嬉しそう
な顔をする子どもたちと、ぜひ一緒に絵本
の中のおばけとお友だちになってください。
◆と　き　午前９時から午後４時
　（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
　（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　10月４日（火）５組
　　　　　10月18日（火）５組
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
◆内　容　『ハッピーハロウィン！』
※要予約（月〜金曜日）
※�お申し込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
◆運動会ごっこ　10月11日（火）午前10時から　対象：歩ける1歳児から
※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。感染状況により中止する場合があります。
【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

地域子育て支援「ちきんえっぐ」
「地域の親子にどんどん遊びに来てほしい。」そんな思いを込めて親子丼の英訳から名付けた“ちきんえっぐ”です。
一宮どろんこ保育園では、園庭開放や自然学校などの各種イベント（要予約）を実施しています。ぜひ、お子様と一緒
に遊びにきてください。
また、今年度より月に１回保健センターで出前保育を実施しています。
＜10月の出前保育日時＞　10月11日（火）午前10時30分から11時30分（予約不要）
◆親子ふれあい遊び、製作（ハロウィンバッグ作り）～ハロウィンを楽しもう～
【問合せ】　一宮どろんこ保育園　☎（44）7597

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。絵本
やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
◆たまカフェ　10月27日（木）午前10時30分から　参加費300円
　�毎月ふれあいあそびやリトミック、座談会のテーマを決めてわいわい楽しんでいます。テーマは公式LINEにてお
知らせします。お弁当ご持参大歓迎です。みんなでゆっくりお話ししましょう。�
※感染状況により2部制または予約制で開催します。公式LINEから最新情報をご確認ください。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部　☎050（3577）1335　*info@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

イベント申込みはこちら

ちきんえっぐだより



●�高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、地域包括支援センターにお気軽に
ご相談ください。� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

全身の健康を支えるためにお口は大切な役割を持っています。飲み込む力が弱くなる、噛む
力が弱くなる、お口のケアをおろそかにするなど、お口の機能が衰えることをオーラルフレイ
ル（口腔機能の低下）と言います。また、不健康・不衛生なお口は重大な病気を引き起こす原
因にもなります。正しいお口のケアを行い健康維持につなげていきましょう。

～咀
そ

嚼
しゃく

力（噛む力）を鍛えよう～
高齢になると噛む力や飲み込む力が衰えてきます。食べ物や飲
み物が飲み込みづらくなったり、むせる（肺の方へ行ってしまう）
ことを嚥

えん
下
げ
障害と言います。飲み込む力が弱くなると食べ物や唾

液などと一緒に雑菌が誤って気管に入り誤
ご
嚥
えん
を起こし、その結果

誤嚥性肺炎を起こすリスクが高くなります。誤嚥性肺炎は高齢者
にとって死亡にも繋がります。食べやすく小さく切ったり、繊維のある食べ物は叩いたり、筋
切りをしたりなどと工夫をして食べやすくし栄養バランス良く摂取しましょう。

～お口のケアをしっかり行いましょう～
加齢によって歯茎が下がり歯の根元があらわになると、そこから虫歯になりやすくなりま
す。また高齢になると唾液の分泌量が減り細菌が増殖しやすくなり歯周病にもかかりやすく
なります。入れ歯を使用している場合は、入れ歯と粘膜の隙間に細菌が繁殖しやすくなりま
す。歯磨きは毎食後に行い、しっかり磨く時間を作りましょう。就寝中は唾液の分泌量が減り
細菌が繁殖しやすいので、就寝前の歯磨きを特に念入りに行いましょう。歯磨き粉は大豆 1
粒くらいを目安につけ過ぎに注意しましょう。歯と歯の間、歯と歯肉の境目、噛み合わせの溝
などは、特に磨き残しやすい場所なので念入りに磨き、歯間ブラシなども使いましょう。
入れ歯のお手入れも忘れずに、週に 1回程度は入れ歯清掃剤を使用し、目に見えない細菌
を消毒しましょう。また、歯が痛くなくても歯の定期健診を受けましょう！３ケ月から半年に
一度が目安です。

～お口の体操を習慣にしよう～
お口の体操をすることで口腔内の唾液分泌の促進や筋力維持に繋がり
ます。唾液は食

しょっ

塊
かい

を形成し、飲み込みやすくする効果があるので食事の
前に行うことによりスムーズに飲み込めるようになり、誤嚥の予防にも
なります。舌のストレッチ、唾液腺マッサージ、パタカラ体操、早口言葉
など意識的に口を動かすことをしましょう。
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すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます



保健センターだより

年に一度は健康診断を受けていますか？健診結果が「異常なし」でも年々数値が悪くなっ
ていたら要注意です。体の中の生活習慣病の芽はすくすく成長していきます。また、健康
診断で行われる検査項目は、たとえその値が「異常」だとしても自覚症状はなかなか現れま
せん。自覚症状が現れにくいからこそ、検査をして病気を見つけるのです。健診は受けた
ままにせず、健診結果で気になる数値があれば生活を見直したり、治療を受けるなど、健
康寿命をのばしましょう。

�食事  　太りにくい食習慣を身に付けよう
食べ過ぎは内臓脂肪が増える要因の一つです。しかし、炭水化物を抜くなど偏った食生

活スタイルは、必要なビタミンやミネラルも不足し、良い結果を生みません。
　・ゆっくりよく噛んで食べる→早食いは食べ過ぎのもと。
　　　　　　　　　　　　　　　30回程度ゆっくりかむ習慣を。
　・食事は野菜から→野菜に含まれる食物繊維が血糖値の上昇を緩やかにする。
　・�減塩を心掛ける→�食塩の取り過ぎは高血圧を招くため、だしのうま味やスパイスなど

で上手に減塩を。
　・�栄養バランスのよい食事をとる→�偏食は栄養が偏り、肥満のもとに。和食の定食スタ

イルがおすすめ。

�運動  　日常生活に無理のない運動を取り入れよう
内臓脂肪は、摂取エネルギーより消費エネルギーが少ないことでたまります。生活に無

理のない運動を取り入れて消費エネルギーを増やし、内臓脂肪を減らしましょう。
　・歩く距離を増やす→ゴミ箱を遠くに置く。
　　　　　　　　　　　駐車場では車を入口から離れた場所に停める。
　・仕事や家事の合間に簡単な筋トレ→いすに座って片脚ずつまっすぐに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　伸ばすと、太ももの筋力がアップ。

�お酒  　節度を持ってお酒を楽しみましょう
飲み過ぎは全身の臓器や血管を傷つけます。さらに、肥満や血圧の上昇を招き、生活習

慣病や認知症を引き起こしやすくします。飲み過ぎに気をつけて、体に負担をかけないよ
うにしましょう。
　・おつまみは野菜や海藻類、大豆製品など低エネルギーのものを選ぶ。
　・週に2日は休肝日をつくる。　・お酒と水を交互に飲む。
　・自分のペースでゆっくり飲む。

�たばこ  　自分に合った禁煙法を見つけて挑戦しよう
たばこの煙には有害物質が多く含まれており、内臓脂肪の蓄積を促進したり、血管を収

縮させて動脈硬化を進めたりします。
　・吸いたくなったら→冷たい水や熱いお茶を飲む。歯を磨く。
　・禁煙補助剤を使う→薬局でニコチンガムやニコチンパッチを購入。
　　　　　　　　　　　禁煙外来を受診して内服薬を処方してもらう。

【問合せ】福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

健診結果を今後に活かしましょう

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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【問合せ・予約受付】地域包括支援センター　☎（40）1055
＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

脳いきいき教室（認知症予防教室）を開催します！

【会場】保健センター【定員】15人
日　程 内　容 時　間 予約開始日

10月11日（火） 合唱・楽器演奏
ストレッチ・筋力トレーニング 9：30～ 11：30

9月27日（火）
10月25日（火） 簡易認知症機能検査

ストレッチ・コグニサイズ 9：30～ 11：30

＊今月の１冊＊　「広重ぶるう」
舶来の高価な顔料「ベロ藍」の美しい
青色を使った名所絵で一世を風靡し
た広重。ゴッホやモネも魅了した絵
師の半生をつづった傑作！

お
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せ

お
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せ
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※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者

マスクと黒板 濱野京子

女人入眼 永井紗耶子

晩秋行 大沢在昌

＃真相をお話しします 結城真一郎

「私」という男の生涯 石原慎太郎

日本の絵本 100年 100人 100冊 広松由希子

母親になって後悔してる オルナ・ドーナト

図説　戦国里見氏 滝川恒昭編

すごいゴミのはなし 滝沢秀一

大ピンチずかん 鈴木のりたけ

☆認知症の理解と予防を目的とした教室を開催します。
☆『誰でも』、『気軽に』、『毎日できる』脳を元気にするための生活の工夫やトレーニングを一緒に学びませんか？
☆定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受付ます。（次回11月開催予定）
☆新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止する場合があります。
～対象者～
・65歳以上　・下記のチェックリスト項目で1点以上の方
・チェックリストが0点でも認知症予防に興味のある方　・2日間の日程で両日参加できる方
　　　◇◇認知症予防のチェックリスト◇◇
①周りの人から『いつも同じことを聞く』など物忘れがあると言われていますか？�はい（1点）・いいえ（0点）
②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？� はい（0点）・いいえ（1点）
③今日は何月何日か分からない時がありますか？� はい（1点）・いいえ（0点）



☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止する場合があります。

10月　けんこう運動教室の日程
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※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

1～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

13日（木） 貯筋体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

10月6日（木）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

21日（金） 筋力アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

10月14日（金）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

28日（金） ニコニコ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

10月21日（金）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター

東浪見地区・新
浜（東浪見住所） 5日（水） 筋力アップ体操

10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 9月28日（水）

18日（火） リズム体操 10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 10月11日（火）

保健センター
10 月 の行事

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止する場合
があります。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 12日（水） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

親子ふれあい教室（予約制） 19日（水）
9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

乳 児 相 談 25日（火） 対象者には別途通知します。

あ そ び の 広 場

3日（月）・4日（火）・5日（水）
6日（木）・7日（金）・11日（火）
13日（木）・14日（金）・17日（月）
18日（火）・20日（木）・21日（金）
24日（月）・26日（水）・27日（木）

28日（金）・31日（月）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

大 腸 が ん 検 診（ 回 収 日 ） 4日（火）
5日（水） 対象者には通知します。

検診の通知は、
①今年度初めて対象となった４０歳の男女
②過去３年間の検診で１回以上受診をした方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付しました。①～③以外の方で受診を
ご希望の場合は、保健センターまでお問い
合わせください。

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

【今月の健診】



ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

当

●
１コース ２コース ３コース

いちのみや
広報カレンダー 2022

いちのみや 1010
※カレンダーは 10月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1
東浪見小運動会

2 3 4 5 6 7 8
防災訓練 親子教室「ひよこ組」 人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」
当 K・Iクリニック
☎（42）7575

9 10 11 12 13 14 15
活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン　）�クリーンプラント

町長室開放日 一宮小運動会

当 もといハッピークリニック
☎（36）3537

当 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

16 17 18 19 20 21 22
法律相談
親子教室「ひよこ組」

当 睦沢診療所
☎（44）2236

一宮町議会議員
一般選挙告示日

23 24 25 26 27 28 29
一宮町議会議員
一般選挙投票日

心配ごと相談

当 藤島クリニック
☎（47）3056

30 31
芸能音楽祭

当 南洲会長生クリニック
☎（32）1821

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。
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まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
� 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
� （中央消防署裏）
テレフォン案内
	 ☎（24）1011
� （19時～翌朝6時）

♯７００９
医療機関を受診するか�
救急車を呼ぶか迷った�
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18時～翌朝6時
日曜・祝日
　9時～翌朝6時
ダイヤル回線　
� ☎03（6735）8305

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や�
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19時～翌朝6時

ダイヤル回線　
� ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

町 県 民 税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
介 護 保 険 料（第４期）
後期高齢者医療保険料（第４期）

10月31日（月）

3 コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

2 コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

1 コ ー ス
資源・乾電池
ゴ　ミ

まちの図書室休

まちの図書室休


