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釣ヶ崎で観客を魅了！男女ともに町の選手が優勝！
７月21日～25日にかけて国際サーフィン大会「QS3000 CHIBA ICHINOMIYA OPEN」
が開催されました。町在住の大原洋人選手、中塩佳那選手が優勝するなど大活躍し、
会場は大いに盛り上がりました！ （関連記事3ページ）



千葉県誕生１５０周年記念
７月２１日～３０日

釣ヶ崎海岸で開催しました！
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特

　集

特

　集
　お笑い芸人や自然環境・地域文化などの活動
に取り組む方々がステージイベントを通じて、
町の魅力を発信しました。
　Beach Marketエリアでは、様々なお店が並
び、来場者を楽しませてくれました。
　最終日には、ビーチクリーンを行い、海岸を
きれいにしてイベントを終了しました。

伝統文化やサーフカルチャー、自然環境保護などのパネルを展示。（左）
お笑い芸人のキシモトマイさん（真ん中）ピストジャムさん（右）が町をイメージしたオリ
ジナルアートを制作してくれました。

【問合せ】企画広報課　☎（42）2113



６
月
28
日
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
グ
ル
ー
プ
株

式
会
社
と
の
包
括
連
携
協
定
の
締
結
式
を

行
い
ま
し
た
。

町
民
の
健
康
増
進
や
介
護
予
防
な
ど
の

推
進
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

『
主
な
連
携
事
項
』

（
１
）町
民
の
健
康
増
進
に
関
す
る
こ
と

（
２
）介
護
予
防
事
業
に
関
す
る
こ
と

（
３
） そ
の
他
、本
協
定
の
目
的
を
達
す
る

た
め
に
必
要
な
こ
と

今
後
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
体
力
年

齢
測
定
会
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４2
）１
４
３
１

６
月
30
日
、
保
護
司
の
関
正
勝
さ
ん

に
、
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

関
さ
ん
は
、
保
護
司
と
し
て
、
22
年
の

長
き
に
渡
り
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
正

や
社
会
復
帰
を
手
助
け
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
を
も
っ
て
、
保
護
司
を
退
任
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４2
）１
４
３
１

優勝おめでとう！～ QS3000 CHIBA ICHINOMIYA OPEN ～

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社
と
の

�
包
括
連
携
協
定
を
締
結▲締結式でのフォトセッション

（左）馬淵町長、（右）関さん

法
務
大
臣
感
謝
状
を
贈
呈

　７月21日～ 25日にかけて国際サーフィン大会「QS3000 CHIBA ICHINOMIYA OPEN」が
釣ヶ崎海岸で開催され、町在住の大原洋人選手、中塩佳那選手が見事に優勝しました。
　二人とも、これから海外で大会に出場するとのことです。今後も応援しています！

【問合せ】企画広報課　☎（42）2113



「Slow for Kids」宣言
～みんなで守ろう子どもたちの安全～

第42回長生支部消防操法大会開催

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▲本宣言の賛同者とのフォトセッション

▲第3分団第1支部 ▲第3分団第3部

６月28日、日本で唯一「Slow for Kids（スロー・フォー・キッズ）」を宣言
　この宣言は、町のローカルルールとして、通学している子どもの近くを車で走る際には、減速
し、ゆっくりした速度（目安として20キロ以下）で通過するように、ドライバーに対して、自主的
協力をお願いする呼びかけです。
　かけがえのない町の子どもたちの安全・安心を大人たちみんなで守っていきましょう。

　6月25日、町営野球場で第４2回長生支部消防操法大会が開催されました。
長生郡市広域市町村圏組合消防団第4支団（一宮町）から代表として、
第3分団第1部（11区～ 1４区、17区―1、17区―2、新浜の一部）と
第3分団第3部（船頭給、新地、海岸）が出場し、訓練の成果を披露しました。
　出場部の皆さんお疲れ様でした！

【問合せ】都市環境課　☎（42）1430

【問合せ】総務課　☎（42）2112



さ
れ
て
い
ま
す
。久
朗
の
総
裁
時
代
の
住

宅
公
団
が
建
設
し
た
住
宅
に
は
、ダ
イ
ニ

ン
グ
・
キ
ッ
チ
ン
、ス
テ
ン
レ
ス
流
し
、シ

リ
ン
ダ
ー
錠
、水
洗
ト
イ
レ
、屋
内
風
呂
、

ス
チ
ー
ル
サ
ッ
シ
な
ど
が
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。こ
れ
ら
は
当
時
の
日
本
で
は
あ

ま
り
取
り
入
れ
ら
れ
て
お
ら
ず
、住
宅
公

団
が
積
極
的
に
採
用
を
進
め
た
こ
と
に
よ

り
、普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の

住
形
式
に
大
変
革
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、設
計
に
携
わ
っ
た
人
々
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、総
裁
・
久
朗
の
人
間
性

も
、そ
の
一
因
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

 

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課 

☎（
４2
）１
４
１
６

【
第
５
回
　

 

日
本
住
宅
公
団
総
裁
・
加
納
久
朗
】

戦
時
中
の
空
襲
や
強
制
疎
開
に
よ
り
、

戦
後
日
本
の
住
宅
事
情
は
、危
機
的
状
況

に
陥
っ
て
い
ま
し
た
。
加
え
て
、職
を
求

め
て
東
京
近
郊
へ
人
口
が
集
中
す
る
現
象

も
発
生
し
、特
に
都
市
近
郊
で
は
住
宅
不

足
が
顕
在
化
し
て
い
ま
し
た
。昭
和
29
年

（
１
９
５
４
）当
時
は
全
国
で
約
２
８
０
万

戸
の
住
宅
が
不
足
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、同
年
12
月
に

鳩
山
一
郎
内
閣
が
成
立
し
ま
す
。鳩
山
内

閣
で
は
政
府
の
施
策
と
し
て
、民
間
資
金

も
導
入
し
て
広
域
的
に
住
宅
建
設
を
進
め

て
い
く
こ
と
を
決
定
、昭
和
30
年
７
月
に

特
殊
法
人
日
本
住
宅
公
団
が
創
設
さ
れ
ま

す
。こ
の
初
代
総
裁
に
就
任
し
た
の
が
加

納
久
朗
で
あ
り
、彼
を
推
薦
し
た
の
は
鳩

山
首
相
の
盟
友
で
自
由
民
主
党
の
総
務
会

長
・
三み

木き

武ぶ

吉き
ち（

１
８
８
４
～
１
９
５
６
）

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

久
朗
は
昭
和
3４
年（
１
９
５
９
）に
総
裁

を
退
任
す
る
ま
で
の
４
年
間
で
、日
本
の

住
宅
事
情
を
大
き
く
好
転
さ
せ
た
と
評
価

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也
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一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

先
月
の
本
欄
で
、一
宮
町Slow

 for Kids

宣
言
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
月
は
、も
う
ひ
と
つ
、交
通
安
全
に

つ
い
て
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。

「
道
を
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
を
見
か

け
た
ら
、必
ず
車
を
停
止
し
て
、横
断
者
を
優

先
す
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

本
来
、道
路
交
通
法
で
は
、「
横
断
歩
道
に

横
断
者
が
い
た
場
合
、自
動
車
運
転
者
は
、停

止
し
て
横
断
者
を
優
先
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、町

を
含
む
千
葉
県
で
は
、そ
の
原
則
は
必
ず
し

も
守
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
で
は
、子
ど
も

や
高
齢
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、ど
な
た
の
交

通
安
全
も
守
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。先
般
、

町
内
で
あ
っ
た
あ
る
事
故
で
も
、目
撃
者
の

方
に
よ
る
と
、横
断
歩
道
近
く
で
手
を
上
げ

て
い
る
お
子
さ
ん
が
は
っ
き
り
見
え
る
状
態

に
も
関
わ
ら
ず
、車
が
停
止
し
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

と
こ
ろ
で
、私
の
実
家
は
神
奈
川
県
の
戸

塚
と
い
う
所
で
、20
歳
ま
で
そ
こ
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。当
時
の
戸
塚
は
、今
の
千
葉
県

と
全
く
同
じ
で
し
た
。横
断
歩
道
で
渡
ろ
う

と
待
っ
て
い
て
も
、必
ず
し
も
車
は
止
ま
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、先
日
、高
齢
の
母
の
看
護
で
、

何
度
も
戸
塚
へ
行
っ
た
と
き
、大
き
な
変
化

が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

道
を
渡
ろ
う
と
す
る
と
、横
断
歩
道
が
あ
れ

ば
も
ち
ろ
ん
、横
断
歩
道
の
な
い
と
こ
ろ
で
も
、

車
が
止
ま
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。一
回
だ
け
な

ら
、た
ま
た
ま
運
が
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、何
度
も
戸
塚
に
通
う
中
で
、毎

回
そ
う
で
し
た
の
で
、こ
れ
は
ど
う
や
ら
交

通
マ
ナ
ー
が
変
わ
っ
た
の
だ
、と
思
い
ま
し
た
。

自
家
用
車
で
も
、タ
ク
シ
ー
で
も
、ト
ラ
ッ
ク

で
も
バ
ス
で
も
、み
ん
な
そ
う
で
し
た
。

私
は
、こ
の
こ
と
に
大
き
な
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。こ
れ
が
罰
則
付
き
の
新
た
な
交
通
法

規
の
導
入
に
伴
う
も
の
な
の
か
、確
認
は
し
て

い
ま
せ
ん
が
、千
葉
県
、ま
た
町
で
も
、同
様

の
マ
ナ
ー・ル
ー
ル
を
根
付
か
せ
て
ゆ
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
は
、横
断
歩
道

の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、横
断
し
よ
う
と

し
て
い
る
人
が
い
た
ら
、必
ず
停
車
し
ま
し
ょ

う
。神
奈
川
県
で
で
き
る
こ
と
で
す
か
ら
、当

然
私
た
ち
千
葉
県
で
も
で
き
る
は
ず
で
す
。

車
は
大
変
便
利
な
も
の
で
す
が
、危
険
な

凶
器
に
も
な
り
ま
す
。そ
れ
が
人
を
助
け
る

便
利
な
道
具
で
あ
る
か
、危
険
な
凶
器
と
な

る
か
は
、使
い
方
次
第
で
す
。

み
ん
な
で
意
識
を
高
め
て
、交
通
安
全
の

町
を
つ
く
っ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
！

No.85

一
宮
町
の
歴
史
特
集
　
︱
加
納
久ひ

さ

朗あ
き
ら

没
後
60
年
︱

　
ワ
レ
ワ
レ
ハ
千
葉
県
ノ
タ
メ
　

�
千
葉
県
ハ
日
本
ノ
タ
メ
　
日
本
ハ
世
界
ノ
タ
メ

▲公団総裁の任命書
（昭和30年、町教委所蔵）



上
総
国
一
宮
ま
つ
り
を
４
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
小
中
学
生
や
各
種

団
体
に
よ
る
演
技
・
演
奏
の
ほ
か
、
上
総

十
二
社
祭
り
の
宵
祭
と
し
て
始
ま
っ
た

「
上
総
お
ど
り
」な
ど
に
よ
り
会
場
は
多

く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
町
の
伝

統
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き

　
９
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
頃
か
ら

　
※
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ

　
Ｊ
Ｒ
上
総
一
ノ
宮
駅
東
側

　
お
祭
り
ロ
ー
ド（
県
道
一
宮
停
車
場
線
）

【
問
合
せ
】

　�

上
総
国
一
宮
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局（
産
業
観
光
課
内
）

　
☎（
４2
）１
４
２
７

　
各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
個

別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
８
月
中
に
現
況

届
を
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
親
と
一
緒
に
生
活
し

て
い
な
い
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生
活

安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
。

◆ 

支
給
月　

　

７
月
・
９
月
・
11
月
・
１
月
・
３
月
・

５
月　
※
２
ヶ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

　

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る

児
童（
20
歳
未
満
）の
福
祉
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
児
童
の
父
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月
・
11
月
・
４
月

　
※
４
ヶ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

◎
特
別
障
害
者
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の

在
宅
障
害
者
に
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月
・
11
月
・
２
月
・
５
月

　
※
３
ヶ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

◎
障
害
児
福
祉
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
、そ
の
児
童
に
対
し
て
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月
・
11
月
・
２
月
・
５
月

　
※
３
ヶ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

【
問
合
せ
】

・
児
童
扶
養
手
当

　
子
育
て
支
援
課
☎（
４2
）１
４
１
５

・
特
別
障
害
者
手
当
な
ど

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４2
）１
４
３
１

歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。普
段
、歯
や
歯
肉
、口
腔
内
に

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、歯
や
口
に
関

心
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

◆
と
き

　
９
月
28
日（
木
）　
午
後
３
時
か
ら
４
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導
・

　
　
歯
科
相
談

◆
費
用　
無
料

【
問
合
せ
・
予
約
受
付
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４0
）１
０
５
５

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

手当の種類 金　額

児童扶養手当
全部支給 44,140 円

一部支給 44,130 円～ 10,410 円

児童数による加算 金　額

児童数が
2人の場合

全部支給 10,420 円

一部支給 10,410 円～ 5,210 円

児童数が
3人以上の場合

全部支給 6,250 円

一部支給 1人増加するごとに
6,240 円～ 3,130 円

手当の種類 金　額

特別児童扶養手当
（1級） 53,700 円

特別児童扶養手当
（2級） 35,760 円

特別障害者手当 27,980 円

障害児福祉手当 15,220 円

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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第
㊺
回
上
総
国
一
宮
ま
つ
り

�

開
催
！

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者

手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

成
人
歯
科
相
談



任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
な
農
業
委
員

が
７
月
20
日
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
議
会
の
同
意
を
得
て
、
町
長
か

ら
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
員
の
任
期
は
、
３
年
間（
令
和
８
年

７
月
19
日
ま
で
）で
す
。

　
（
敬
称
略
・
番
号
は
議
席
番
号
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
耕
作

放
棄
地
の
解
消
や
、
農
地
の
集
積
な
ど
を

推
進
し
ま
す
。
７
月
20
日
付
け
で
、
農
業

委
員
会
が
８
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
（
敬
称
略
、カ
ッ
コ
内
は
担
当
地
区
）

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４2
）１
４
２
８

（１番）
貝塚 文和

（７番）
秋山　 孝

田中 嘉朗
矢畑、稲荷塚、原、

新浜南部

峰島 千秋
（大村、岩切、新熊）

川﨑 敏明
綱田、釣、枇杷畑、

権現前

秋山 義一
１～７、８‐１、

８‐２区

小髙 義也
９‐１、９‐２、

10区

秦 新藏
12、13、14、17‐１、
17‐２、新浜北部

川城 茂樹
（11、15、16区）

田中 久善
宮原、船頭給、

新地、海岸

（６番）
富塚 京子

（４番）
三枝 健司

（３番）
小池　達

（２番）
森田 豊治

職務代理（５番）
田中　勝

会　長（８番）
緑川 慶一

⎛
⎝

⎛
⎝

⎛
⎝

⎛
⎝

⎛
⎝

⎛
⎝

⎞
⎠

⎞
⎠

⎞
⎠

⎞
⎠

⎞
⎠

⎞
⎠

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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新
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

�

選
任
さ
れ
ま
し
た



芸
術
文
化
、
芸
能
活
動
を
発
表
す
る
場

と
し
て
、
総
合
文
化
祭（
芸
能
音
楽
祭
・

文
化
祭
）を
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。

あ
わ
せ
て
文
化
祭
の
一
般
参
加
作
品
を

募
集
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
芸
能
音
楽
祭
」

◆
と
き　
10
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
正
午

「
文
化
祭
」

◆
と
き　
11
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
　
　
11
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時

　
～
文
化
祭
・
一
般
参
加
作
品
募
集
～

◆
参
加
資
格

　
町
内
在
住
・在
勤

◆ 

申
込
方
法

　

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、９
月
㉙
日

（
金
）ま
で
に
公
民
館
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　
※
申
込
書
は
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

５
月
17
日
付
で
、
町
指
定
文
化
財
と

な
っ
た「
玉
前
神
社
社
家
日
記
」。幕
末
の

天
保
15
年（
１
８
４
４
）か
ら
嘉
永
５
年

（
１
８
５
２
）
に
か
け
て
の
日
記（
弘
化

４
年
分
は
な
し
）で
、
上
総
国
一
之
宮
で

あ
っ
た
玉
前
神
社
の
社
家
、風ふ

う
袋た
い

、飯
塚
、

宮
本
、
小
塚
、
高
原
の
５
家
が
共
同
で
記

録
し
た
も
の
で
す
。

今
回
の
講
座
で
は
、
幕
末
の
一
宮
に
つ

い
て
、
社
家
日
記
の
記
述
か
ら
迫
っ
て
い

き
ま
す
。

◆
と
き

　
10
月
1４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

 

（
３
時
頃
終
了
予
定
）

◆
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

◆
講
師

　
江
澤
一
樹
（
教
育
委
員
会
学
芸
員
）

◆
定
員

　
先
着
70
人

　
　
　
　
（
入
場
無
料
・
事
前
申
込
不
要
）

【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４2
）１
４
１
６

◆
作
品
の
搬
入
・
搬
出

　
搬
入　
11
月
２
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら（
予
定
）

　
搬
出　
11
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
文
化
祭
終
了
後

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

 

教
育
課　
☎（
４2
）１
４
１
６

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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芸
術
文
化
の
祭
典

�
～
総
合
文
化
祭
の
お
知
ら
せ
～

第
３
回
文
化
財
講
座

『「
玉
前
神
社
社
家
日
記
」
の
世
界
』

▲昨年の文化祭での作品展示風景

【問合せ】特別支援教育コーディネーター　☎（42）2470

◆とき　9月25日（月）～ 10月6日（金）※土日は除く
　　　　午前9時30分～ 11時20分
◆対象　令和6年度に本校へ転入学を考えている方、本校高等部3年生の実習関係先
◆内容　授業の様子や施設・設備の参観または体験学習
　　　　※少人数での見学・案内を予定。希望日は相談のうえ、調整します。
　　　　※学校事情などにより中止または予定が変更される場合があります。
　　　　　学校ホームーページや電話などで事前に確認ください。

長生特別支援学校～後期学校公開週間～



「
家
に
帰
っ
て
子
ど
も
達
に
食
べ
さ
せ

た
い
」「
家
族
に
見
せ
た
い
」な
ど
の
声
が

た
く
さ
ん
聞
か
れ
、「
初
め
て
だ
っ
た
け

れ
ど
、
楽
し
か
っ
た
」「
１
回
で
は
す
ぐ

忘
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
ま
た
や
っ
て
く
だ
さ

い
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
広
が
る
中
、
無
事

に「
太
巻
き
寿
司
講
習
会
」を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
し
て
、
若
い
世
代
の
方
々
に
も
婦
人
会

の
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

６
月
７
日
、
待
望
の
太
巻
き
寿
司
の
講

習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
例
年
通

り
、
渡
邉
前
会
長
で
す
。
今
年
は
若
い
会

員
さ
ん
の
参
加
が
多
く
、
に
ぎ
や
か
に
開

催
し
ま
し
た
。

卵
太
巻
は
、「
満
開
の
桜
」と
い
う
絵
柄

で
、「
こ
れ
が
か
ん
ぴ
ょ
う
で
す
か
、初
め

て
見
た
」な
ど
の
つ
ぶ
や
き
も
聞
こ
え
る

中
、
厚
焼
き
の
卵
を
焼
く
所
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
均
一
な
厚
さ
に
、
破
れ
な
い
よ

う
に
、
こ
げ
つ
か
な
い
よ
う
に
、
細
心
の

注
意
を
払
い
な
が
ら
も
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
ず
、皆
さ
ん
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
巻
き
始
め
ま
し
た
が
、
桜
の

幹
や
枝
ぶ
り
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
難
し

く
、
と
て
も
先
生
の
よ
う
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
ピ
ン
ク
色
の
酢
飯
が
美
し
い

桜
の
花
に
な
り「
き
れ
い
」「
か
わ
い
い
よ
」

な
ど
の
声
も
あ
が
り
、
美
し
く
華
や
か
な

お
寿
司
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

海
苔
巻
き
は
、
初
心
者
で
も
取
り
組
み

易
い「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」で
す
。
先
生
が

説
明
し
な
が
ら
巻
い
て
い
く
の
を
見
て
い

る
と
、
同
じ
様
に
で
き
そ
う
だ
と
思
い
巻

き
始
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
い
ざ
完
成
し
、
切
っ
て
模
様

を
確
か
め
て
み
る
と
、
🌷
の
は
ず
が
…

「
あ
れ
～
！
？
」な
ど
と
楽
し
気
な
声
が

飛
び
か
い
ま
し
た
。

     【
問
合
せ
】婦
人
会　
小
関

　
☎
０
９
０（
３
１
０
８
）５
２
９
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

9 広報2023.8

婦
人
会

�
「
太
巻
き
寿
司
講
習
会
」

これは有料広告です

 
 

☎

代表司法書士 宮田祐志 



　
長
生
地
区
の
優
れ
た
海
岸
景
観
を
保
持

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
長
生
地
区
九
十
九

里
海
岸
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会
事
業
の
一

環
で
、ゴ
ミ
拾
い
清
掃
を
行
い
ま
す
。

◆
と
き

　
９
月
16
日（
土
）　
午
前
９
時
か
ら

◆
と
こ
ろ

　
釣
ヶ
崎
海
岸

　
事
前
申
込
不
要
で
、ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。飛
び
入
り
参
加
大
歓
迎
！

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

海
洋
ご
み
問
題
の
周
知
啓
発
、
海
洋
ご

み
の
流
出
を
少
し
で
も
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
全
国
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
期
間

　
９
月
16
日（
土
）か
ら
2４
日（
日
）

◆
参
加
方
法

　

特
設
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
の
う
え
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【「
海
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ィ
ー
ク
」特
設
サ
イ
ト
】

https://um
inohi.jp/um

igom
i/

zerow
eek/

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

◆
応
募
作
品
の
規
定

　
①
子
ど
も
向
き
の
弁
当

　
② 

家
庭
や
集
団
の
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
普
及
性
が
あ
る

　
③
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

　
④
１
人
分
６
０
０
円
前
後
の
食
材

　
⑤
千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用

　
⑥
手
軽
に
作
れ
る
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

◆
応
募
の
詳
細

　
①
お
弁
当
箱
の
形
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
② 

１
人
何
点
で
も
応
募
は
可
能
で
す

が
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
③
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

　
④ 

応
募
さ
れ
た
作
品
に
つ
い
て
は
、広

報
用
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。

　
⑤ 

応
募
用
紙
は（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛

生
士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

 （http://w
w

w
.chiba-dha.net

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格

　

 

県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
さ
れ
て
い
る
方

◆
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
、お
弁
当
の
テ
ー
マ
、料

理
名
、２
人
分
の
材
料
、工
夫
し
た
点
お

す
す
め
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
１
０
０
字
程
度

記
入
の
う
え
、自
分
で
作
っ
た
お
弁
当
の

写
真
を
添
え
て
、左
記
応
募
先
ま
で
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

　
９
月
８
日（
金
）※
消
印
有
効

◆
表
彰

　

 

２
度
の
書
類
審
査
を
経
て
、各
賞
を
決
定
。

受
賞
者
に
は
賞
状
・
副
賞
を
授
与
し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　
〒
２
６
１
︱
０
０
０
２

　
千
葉
市
美
浜
区
新
港
32
︱
17

　
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　
（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

　
*chiba-dha@

rapid.ocn.ne.jp

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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秋
の
海
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ィ
ー
ク

�

～
海
の
た
め
に
今
、
で
き
る
こ
と
～

九
十
九
里
海
岸
ク
リ
ー
ン
に

�
参
加
し
ま
せ
ん
か

これは有料広告です

『
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
』

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
～
健
康
か
み
か
み
弁
当
～



町
民
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
を
審
議
、

推
進
す
る
た
め
に
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
任
期
満
了
に
伴

い
、委
員
を
一
般
か
ら
公
募
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　

 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
で
、平
日

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

◆
募
集
人
員　
２
人
以
内

◆
委
員
の
任
期　
２
年

　
11
月
１
日
～
令
和
７
年
10
月
31
日

◆
応
募
締
切
日

　
９
月
15
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
方
法

　

 「
一
宮
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
応
募

用
紙
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、窓
口
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ
い
。

　

 

応
募
用
紙
は
、窓
口
ま
た
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

◆
選
考
結
果
発
表

　
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
①
提
出
さ
れ
た
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
② 

応
募
用
紙
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、審
査
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４0
）１
０
５
５

　
　
　
　
　
　
　

（
４0
）１
０
５
６

*health@
town.ichinom

iya.chiba.jp

◆
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診

　
９
月
５
日（
火
）か
ら
７
日（
木
）に
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
診（
集
団
検
診
）を
実
施
し

ま
す
。
費
用
は
５
０
０
円
で
す
。
次
に
該

当
す
る
方
に
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

①
過
去
３
年
間
で
受
診
歴
の
あ
る
方

②
今
年
度
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方

③
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
４0
歳
の
方

①
～
③
以
外
の
方
で
受
診
を
ご
希
望
の
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
混
雑
を
避
け
る
た
め
、指
定
さ
れ
た
日
時

に
受
診
く
だ
さ
い
。ま
た
、指
定
さ
れ
た
日

時
の
都
合
が
悪
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
喀
痰
検
査

　
９
月
20
日（
水
）・
21
日（
木
）に
喀
痰
検

査
容
器
を
回
収
し
ま
す
。費
用
は
５
０
０

円
で
す
。

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
へ
、胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
診
受
診
時
、容
器
を
配
布

し
ま
す
。

①
今
年
度
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
を
受
診

②
50
歳
以
上
で
喫
煙
指
数（
※
）が
６
０
０
以
上

※ 

喫
煙
指
数
＝
１
日
の
喫
煙
本
数（
本
）×

喫
煙
年
数（
年
）

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４0
）１
０
５
５

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

�

委
員
を
募
集

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診�

�

・
喀か

く

痰た
ん

検
査
の
お
知
ら
せ

自　衛　官　等　募　集
防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生などを募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊時期（入校時期）待遇・その他

防衛
大学校学生 一般

18歳以上21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

10月18日まで １次試験：10月28日
２次試験：11月28日～12月２日

１次：11月17日
最終合格：12月28日

令和６年
４月上旬

修学年限４年
卒業後、約１年で、
３等陸・海・空尉

防衛医科
大学校学生

医学科
学生

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

10月11日まで １次試験：10月21日
２次試験：12月13日～15日

１次：11月30日
最終：令和６年１月30日

修学年限６年
医師免許取得後、
２等陸・海・空尉

看護
学科
学生

10月４日まで １次試験：10月14日
２次試験：11月25日・26日

１次：11月10日
最終：令和６年２月２日

修学年限４年
看護師免許取得
後、卒業後約１年
で、３等陸・海・空尉

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。 試験後にお知らせしま

す。

令和6年
３月下旬～
４月上旬

所用の教育を経て、
３か月後に２等陸・
海・空士に任用

予備自衛官補 一般 18歳以上34歳未満の者 ９月21日まで ９月23日～10月９日
※いずれか１日を指定します。 11月９日

３年以内に50日
の教育訓練を受
講

階級は指定しない
所定の教育訓練修
了後、予備自衛官
として任用

※　詳しくはお問い合わせください。
　　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　☎（25）0452　　茂原市町保３－ 217　シティビル２階

TwitterHP



まずは相談してみませんか？
　～9月相談日～

・とき　　9月7日（木）
　　　　　午前10時から正午
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】福祉健康課　☎（42）1431
※予約は相談日の３日前までです。

・とき　　9月7日（木）
　　　　　午後2時から4時
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112
※予約は相談日の３日前までです。

・とき　　9月14日（木）
　　　　　午後1時30分から5時
　　　　　1組　30分

【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

・とき　　9月19日（火）
　　　　　午後1時30分から3時30分
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　　9月28日（木）
　　　　　午前9時から正午
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対象　　町内在住の方

【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

人権に関する相談
例）差別、ハラスメントなど
※ 電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

国の行政全般についての相談や意見・
要望の受付
※ 電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

町民の皆さんが日ごろ感じている町
政に対する提言・要望・意見など「生
の声」を直接町長がお聴きします。
※ 電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【予約受付開始日時】
8月16日（水）
午前8時30分から
※ 電話や窓口で予約できます。
　（平日のみ）

【相談内容】
日常生活上の悩みや心配ごと
例） 暮らしや住まい、
　家族に関することなど

※相談は無料です。秘密は守られます。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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お
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そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時�
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。
 【問合せ】　企画広報課　☎（４2）2113

【要予約】
人権相談

【要予約】
行政相談

【要予約】
町長室
開放日

【要予約】
弁護士
による
法律相談

【予約不要】
心配ごと
相談
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７
月
８
日
に
子
ど
も
と
大
人
合
わ
せ

て
30
人
ほ
ど
が
参
加
し
、松
子
川
や
田

ん
ぼ
の
生
き
物
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

最
初
に
、ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
を

顕
微
鏡
で
観
察
し
ま
し
た
。
卵
か
ら
か

え
っ
た
ば
か
り
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼

虫
は
１
㎜
余
り
の
大
き
さ
で
、ま
る
で

砂
粒
の
よ
う
で
す
が
、大
き
な
幼
虫
と

同
じ
形
を
し
て
動
き
回
っ
て
い
ま
す
。

幼
虫
は
何
度
か
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成

長
し
た
後
、来
年
か
再
来
年
に
は
成
虫

と
し
て
姿
を
現
し
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

そ
の
後
、み
ん
な
で
川
の
中
を
歩
き

な
が
ら
網
で
生
き
物
を
探
し
ま
し
た
。

す
る
と
、ド
ジ
ョ
ウ
、ヨ
シ
ノ
ボ
リ
、ヤ

ゴ
、テ
ナ
ガ
エ
ビ
、ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ

ニ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
生
物
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
生
き
物

に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
り
調
べ
た
り

し
ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん
生
き
物
た
ち

は
調
べ
た
後
に
元
の
場
所
に
返
し
ま
し

た
。）夏は

チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
な
ど
い
ろ
ん

な
生
物
た
ち
が
活
発
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
野
山
の
生
き
物
た
ち
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
吉
田　
☎
０
９
０（
５
３
１
７
）９
７
３
８

　

 Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
員
募
集
中
！

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ『
松
子
川
で
水
辺
の
生
物
の
観
察
』

【問合せ】社会福祉法人　千葉県社会福祉協議会　ちば保育士・保育所支援センター
　　　　☎043（306）1468　ホームページ　https://www.chibahoiku.net/

　ちば保育士・保育所支援センターでは、子どもに関わる仕事に興味のある方
を対象に「保育de就職！＠千葉　保育のしごと就職フェスタ」を開催します。
　保育士などの求人がある施設や事業所などの採用担当者との個別面談・相
談の場を提供することで、保育士人材などの確保と就労を支援します。

◆とき
　第１回目　9月10日（日）・第２回目　11月12日（日）
　午前11時から午後３時（就職面談会受付10時30分から）
◆ところ
　第１回目　京成ホテルミラマーレ6階　ローズルーム
　　　　　　千葉市中央区本千葉町15―1
　第２回目　柏の葉カンファレンスセンター　ルーム5・6
　　　　　　三井ガーデンホテル　柏の葉２階　柏市若柴178―4
◆参加方法
　事前予約不要、直接会場へお越しください。（参加費無料・履歴書不要）

▲みんなで川の生き物を探索中

保育de就職！＠千葉～保育のしごと就職フェスタ～



育 支 情子 て 援 報 9月
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子
育
て
支
援
情
報 ●公立いちのみや保育所　【問合せ・予約】☎(42)2514（月曜日から金曜日）

★ 町内４カ所の保育施設では、親子の交流を図ることが出来るようイベントの開催や園庭開放
を行っています。お気軽にご連絡ください♪詳しくは各施設にお問い合わせください。

◆映画会※要予約 ◆とき　9月20日（水）午前10時から
◆内容　『ウサギとカメ』ほか

◆子育て相談室「コアラ組」※要予約 ◆とき　9月1日（金）午前10時から正午

◆親子教室「ひよこ組」※要予約（前日まで）
　 育児・栄養相談・看護師による身体計測

も行っています。

◆とき　9月5日（火）、19日（火）各日８組
　午前10時から11時（受付：午前9時45分）
◆内容　『おもちゃをつくってあそぼう』

◆絵本の貸出「はらっぱ文庫」※予約不要
　 子どもたちは絵本が大好きです。絵本は

子どもの成長には欠かせないものです。
　「小さい頃に見た絵本は一生の宝物」

◆ テーマ『食べ物』
　 食欲の秋、様々な食べ物の世界をお楽しみください。
◆とき　月曜日から金曜日　午前9時から午後4時
　　　　土曜日　午前9時から正午

●子育て支援館「おおぞら」　【問合せ】愛光保育園　☎（40）1033
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時から午後3時

◆RABBIT
　9月の活動は、パネルシアターお話し会（おばけなんてないさ ほか）、粗大運動
遊び、親子で楽しめる製作遊びなどを計画しています。
　ご質問などお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】みんなのいえさくらんぼ　飯田　
　　　　☎080(4902)1880

◆こねっと座談会『保育所（園）・幼稚園・子ども園口コミ情報会♪』　※参加費無料
　先輩ママさんにいろいろ聞いちゃおう♪
　９月28日（木）午前10時30分から正午

【問合せ】138子育てネットワーク　藤井　
　　　　☎090（7720）6070　*138konet@gmail.com

●子育て支援室「しおかぜ」　【問合せ】東浪見こども園　☎（36）7726
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時から午後3時

◆おもちゃの広場　9月27日（水）午前10時30分から　参加費500円　※要予約
　東京おもちゃ美術館から楽しいグットトイがやってきます。おもちゃコンサル
タントと一緒にいろんな遊び方を見つけて楽しみましょう！
　お弁当ご持参大歓迎です。みんなでゆっくりお話しましょう。

【問合せ】Mommy way たまひよ部　
　　　　☎050(3577)1335　*info@mommyway.net

●地域子育て支援「ちきんえっぐ」　【問合せ】一宮どろんこ保育園　☎（44）7597
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時30分から午後3時

◆出前保育　※予約不要　
　親子ふれあい遊び、製作（ぶどう狩りをしよう）
　9月8日（金）午前10時30分から11時30分　保健センター
※出前保育の他にイベント（要予約）を行っています。
　詳細はちきんえっぐだよりをご覧ください。 ちきんえっぐだより

LINE

インスタグラム

インスタグラム

たまひよ部

RABBIT

138子育てネットワーク



脳いきいき教室（認知症予防教室）を開催します！

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

☆認知症の理解と予防を目的とした教室を開催します。
☆ 『誰でも』『気軽に』『毎日できる』脳を元気にするための生活の工夫やトレー

ニングを一緒に学びませんか？
☆ 定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆感染症予防対策のため、中止する場合があります。
～対象者～
・65歳以上
・下記のチェックリスト項目で1点以上の方
・下記のチェックリストが0点でも認知症予防に興味のある方
・2日間の日程で両日参加できる方（2日間で1コースになります）
◇◇認知症予防のチェックリスト◇◇
① 周りの人から『いつも同じことを聞く』など物忘れがあると言われていますか？
　はい（1点）・いいえ（0点）
②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？
　はい（0点）・いいえ（1点）
③今日は何月何日か分からない時がありますか？
　はい（1点）・いいえ（0点）

【問合せ・予約受付】地域包括支援センター　☎（40）1055
＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

【会場】保健センター・【定員】15人
日　程 内　容 時　間 予約開始日

8月29日（火）お食事からの認知症予防（講義）、ストレッチ・コグニサイズ 9：30 ～
11：30 8月15日（火）

9月19日（火）簡易認知機能検査、ストレッチ・筋力トレーニング

10月10日（火）簡易認知機能検査、ストレッチ・コグニサイズ 9：30 ～
11：30 9月26日（火）

10月24日（火）ストレッチ・筋力トレーニング・コグニサイズ・歩行運動

11月14日（火）簡易認知機能検査、ストレッチ・コグニサイズ 13：30
～ 15：30 10月31日（火）

11月28日（火）合唱・楽器演奏、ストレッチ・筋力トレーニング

12月12日（火）お食事からの認知症予防（講義）、ストレッチ・コグニサイズ 13：30
～ 15：30 11月28日（火）

1月16日（火）簡易認知機能検査、ストレッチ・筋力トレーニング

2月6日（火） ストレッチ・筋力トレーニング・コグニサイズ・歩行運動 13：30
～ 15：30 1月23日（火）

2月20日（火）簡易認知機能検査、ストレッチ・コグニサイズ



保健センターだより

　食中毒は、細菌やウイルスなどがついた物を食べることによって、腹痛や下痢、はきけ、発熱などの
症状が出る病気のことです。細菌が原因となる食中毒は夏場に多く発生します。
　予防方法を守り、食中毒を防ぎましょう。

◇食中毒予防の3原則
　O157などの食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「つけない！」「増やさない！」「やっつける！」です。

◇家族の中に患者が発生したら？
１．患者の糞便の処理
　ゴム手袋を着用するなど衛生的に処理してください。
　特に乳幼児のおむつ交換時の汚染には十分に注意してください。
２．手洗いの励行・消毒
　患者の糞便に触れた場合には、石けんと流水で十分に手洗いを行い、消毒用 
アルコールなどで消毒してください。
　患者が用便をした後も同様に十分な手洗いと消毒を行った後、トイレや取っ手、ドアノブの消毒をして
ください。
　トイレのタオルは共用せず、ペーパータオルや個人用のタオルを用意してください。
３．患者の衣服の処理
　患者が使用した寝間着、下着などは、他の家族のものとは別に家庭用漂白剤につけてから洗濯し、天日
で十分に乾かしてください。
４．入浴など
　患者がお風呂を使用する場合には、混浴、タオルの共用は避け、特に使用後に乳幼児や高齢者には、入
浴させないでください。（患者は最後に入浴するのがよいでしょう。）
　お風呂のお湯は、毎日交換するとともに浴槽やイスなどは常に清潔にしておいてください。

つけない（清潔・洗浄） 増やさない（迅速・冷却） やっつける（加熱・殺菌）
・ 食肉などにふれた後や使用の都

度、手指や調理器具は洗浄・消
毒（熱湯や塩素剤）をしましょう
・ まな板などの調理器具は用途別

に使い分けましょう
・ 食肉は他の食品と調理器具や容

器を分けて、処理・保管などし
ましょう
・野菜や果物もよく洗いましょう

・ 調理は迅速にし、調理後はなる
べく早く食べましょう
・ 調理加工中の食品は室温で長時

間放置せず、冷蔵庫に保管しま
しょう

・ 生や十分に加熱されていない鶏
肉を食べない、食べさせないよ
うにしましょう
・ 食肉や挽き肉料理（ハンバーグ

やメンチ等）などは、中心まで
しっかり加熱しましょう
・ ブロッコリーなどの形が複雑

な野菜などは、熱湯で湯がきま
しょう

【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

食中毒にご用心！！

　腹痛、下痢、はきけ、嘔吐などの症状があった際は、
　　　　　　　　　　　　医療機関を受診しましょう。
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＊今月の１冊＊
「文豪、社長になる」

ベストセラー作家で、社長でもある菊
池寛が作り上げた文藝春秋。創立100
年を迎える企業の波乱万丈な歴史。

☆３密を避けるため、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆感染症予防対策のため、中止する場合があります。

9月　けんこう運動教室の日程

く
ら
し
の
情
報
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ら
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報
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※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
※図書室内で蔵書検索ができるようになりました。

【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者

コメンテーター 奥田英朗

墨のゆらめき 三浦しをん

隠居おてだま 西條奈加

鈍色幻視行 恩田陸

ひむろ飛脚 山本一力

事実はどこにあるのか 澤康臣

高倉健、最後の季節。 小田貴月

季節のご自愛薬膳 大友育美

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

５日（火） ニコニコ体操
①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

８月29日（火）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

14日（木） 作品づくり
①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

９月７日（木）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

26日（火） リズム体操
①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

９月19日（火）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室

【会場】
東浪見
コミュニティセンター

４日（月） 元気アップ体操 10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ８月28日（月）

29日（金） 慢性痛予防と介護予防体操 10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ９月22日（金）
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保健センター
9 月 の行事

※�対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

【 9 月の休日在宅当番医（午前 9 時から午後 5 時）】
医療機関名

内科系 外科系

9月 3日 宍倉病院
☎（24）2171

宍倉病院
☎（24）2171

9月10日 聖光会病院
☎（35）5151

三枝医院
☎（25）2203

9月17日 宍倉病院
☎（24）2171

宍倉病院
☎（24）2171

医療機関名
内科系 外科系

9月18日 大多和医院
☎（33）6111

おゆみの中央病院茂原クリニック
☎（25）7755

9月23日 宍倉病院
☎（24）2171

宍倉病院
☎（24）2171

9月24日 藤島クリニック
☎（47）3056

公立長生病院
☎（34）2121

※休日当番医は変更になる場合もあります。
　中央消防署指揮情報係　☎（24）0119にお問い合わせするか、
　長生郡市広域市町村圏組合ホームページ（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 1日（金） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 1 回 目 （ 予 約 制 ） 15日（金） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦とその家族

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 19日（火） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 2回 目（ 予 約 制 ） 22日（金） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦とその家族

親子ふれあい教室（予約制） 25日（月）
9：30 ～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 26日（火） 対象者には別途通知します。 4 ヶ月児・7 ヶ月児・12 ヶ月児

2 歳 児 歯 科 健 診
27日（水） 対象者には別途通知します。

令和3年6月生まれ

3 歳 児 健 診 令和2年4月～ 6月生まれ

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 3回 目（ 予 約 制 ）

28日（木）
受付 13：15 ～ 13：30 妊婦とその家族

成人歯科相談（予約制） 15：00 ～ 16：00 18歳以上の希望者
お問い合わせください。

あ そ び の 広 場
4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・8日（金） 
11日（月）12日（火）・13日（水）・14日（木） 
20日（水）・21日（木）・22日（金）・29日（金）

9：30 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

乳幼児と保護者

【今月の検診】
名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

胸 部 レ ン ト ゲ ン 検 査
（喀痰検査容器配布）

5日（火）
6日（水）
7日（木）

受付 
9：00 ～ 11：00

13：00 ～ 15：00

検診の通知は、以下の方に送付しました。
①過去3年間で受診歴のある方
②今年度申し込みをされている方
③令和５年４月１日現在40歳の方
①～③以外の方で受診をご希望の場合は、お問
い合わせください。
混雑を避けるため、指定された日時に受診くだ
さい。また、指定された日時の都合が悪い方は
お問い合わせください。

喀 痰 検 査 容 器 回 収 20日（水）
21日（木） 対象者には容器配布時に別途お知らせします。
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いちのみや
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ゴミ収集コース

前日や夜間に出さず、収集日当日の午前8時30分までに出してください。
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）１コース ２コース ３コース

●

※カレンダーは 9 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

子育て相談室「コアラ組」
小中学校始業式

3 4 5 6 7 8 9

親子教室「ひよこ組」
　

人権相談
行政相談

上総国一宮まつり

10 11 12 13 14 15 16

上総十二社祭り
活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン　）�クリーンプラント

町長室開放日 九十九里海岸
　　　　クリーン

17 18 19 20 21 22 23

法律相談
親子教室「ひよこ組」

定例議会

24 25 26 27 28 29 30
防災訓練 心配ごと相談

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。
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期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
� 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
� （中央消防署裏）
テレフォン案内
� ☎（24）1011
� （19時～翌朝6時）

♯７００９
医療機関を受診するか�
救急車を呼ぶか迷った�
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18時～翌朝6時
日曜・祝日
　9時～翌朝6時
ダイヤル回線　
 ☎03（6735）8305

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や�
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19時～翌朝6時

ダイヤル回線　
� ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

10月2日（月）

国民健康保険税（第3期）

介 護 保 険 料（第3期）

後期高齢者医療保険料（第3期）

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

まちの図書室休

まちの図書室休

まちの図書室休


