
発
　
行
千
葉
県
長
生
郡
一
宮
町

編
　
集
一
宮
町
役
場
総
務
課

電
　
話
0475（

42）
2111（

代
）

人
　
口

12,267
人
（
＋
5
人
）

男
6,058

人
（
＋
2
人
）

女
6,209

人
（
＋
3
人
）

世
帯
数

5,784
世
帯（
＋
11世帯）

面
　
積

22.97
k
㎡

※
令
和
７
年
7
月
1
日
現
在（
　
）
内
は
前
月
比

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.chiba.jp/

令
和
７
年
8

月
号浜
辺
に
広
が
る
笑
顔
と
活
気

浜
辺
に
広
が
る
笑
顔
と
活
気

～
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り
開
催
～

～
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り
開
催
～
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４．気象情報・防災情報を入手
①テレビ（気象情報・防災情報）
◆NHKのデータ放送
　チャンネルをNHKに合わせ、「dボタン」を押すと、気象情報のほか、
避難指示などの災害時緊急情報が表示されます。

②スマホアプリ（防災情報・避難情報）
◆全国避難所ガイド（防災アプリ）※詳細は広報７月号に掲載しています。
　防災行政無線の放送をプッシュ通知でお知らせします。
　いつでも受け取った内容を確認することができます。
◆ Yahoo！防災速報
　避難指示などの緊急情報に加えて、地震 ･豪雨 ･津波などの情報を
入手することができます。
◆NHKニュース・防災アプリ
　地震・津波の速報や台風・豪雨などの情報を入手することが
できます。
　市町村の避難情報も確認できます。（受信料はかかりません）

③メール（防災情報・避難情報）
◆一宮町安全・安心メール
　災害の注意喚起や避難情報が受け取れます。
　右のQRコードから空メールを送信して登録してください。

SNSなどによるデマ・偽情報には注意！正しい情報を入手するよう努めましょう。

５．危険な場所からはすぐ避難！
　町から避難に関する情報を防災無線やメールでお知らせします。特にハザードマップで
確認した危険な場所にお住まいの方、高齢者や小さい子どもがいる家庭は、早めの避難
を心がけてください。

警戒
レベル 状況 行動を促す情報 とるべき行動

５ 災害発生
または切迫 緊急安全確保

命の危険　直ちに安全確保
建物の 2階以上などに避難
※避難のため、外に出ると
かえって危険な状態

４ 災害のおそれ高い 避難指示 危険な場所から全員避難
※警戒レベル４までに必ず避難

３ 災害のおそれあり 高齢者等避難 高齢者・小さい子どものいる
家庭は早めに避難

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 避難ルートや持出品の確認

１ 今後気象状況悪化
のおそれ 災害への心構えを高める ニュースや気象情報を意識

　　台風が去った後も要注意〜災害に便乗した悪質商法に注意〜
「屋根を無料で点検する」「保険で安く修理できる」「保険手続きを代行する」などと騙り、
高額な代金を請求をされる悪質商法が確認されていますので、ご注意ください。

台
風
到
達

台
風
接
近

▲ NHK データ放送

▲全国避難所ガイド

▲ Yahoo ！防災速報

▲安心・安全メール

▲NHKニュース・
防災アプリ
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【問合せ】総務課  ☎（42）2112
台風は強風・大雨・高潮・土砂災害が同時に発生するおそれがあります。近年は台風に伴
う線状降水帯による被害も増加しています。「うちは大丈夫」と油断せず、事前の備えが重
要です。
令和元年房総半島台風では、町でも大きな被害が出たのは記憶に新しいところです。被害
を最小限に抑えるため、平時に非常持出袋の準備や危険箇所の確認をしておきましょう。

１．危険箇所をチェック
高齢者や子どもがいる家庭は特に注意が必要です。自宅周辺の危険箇所を確認し、ハ

ザードマップで避難先・経路を把握しましょう。
土砂災害警戒区域・浸水想定区域を確認
◆ハザードマップでご自宅の状況を確認しましょう
　□浸水想定区域に入っている
　□土砂災害警戒区域に入っている
　□基礎調査予定箇所※に入っている
　　※ 基礎調査予定箇所とは、今後調査を実施し、

土砂災害警戒区域に指定される可能性がある
箇所（「ちば情報マップ」で確認できます）

◆ １つでも✓がある場合は、避難所や親族・友人宅
など安全な避難先を事前に確認しておきましょう

２．家庭の備えは大丈夫？
最低３日分（できれば１週間分）の備蓄品を用意して、すぐに持ち出せるよう準備し

ておきましょう。台風が接近すると売り切れている場合もあるので、日頃からの準備が
大切です。

【基本セット】
□ 飲料水・食料（3日分）　
□ 懐中電灯・乾電池
□ モバイルバッテリー　　
□ 簡易トイレ・ウェットティッシュ
□ 貴重品（現金・運転免許証・
　 マイナンバーカードなど）

【家族構成によって】
□ 常備薬・救急セット
□ ミルク・おむつ・お尻ふき
□ 大人用紙パンツ・補聴器
□ ペット用品

３．風で飛ばされやすいものは屋内へ
　風で飛ばされやすいものは固定したり、屋内に移動したりしましょう。
強風で飛ばされたもので、近隣の家屋や車を損傷させたり人身事故に

つながるおそれがあります。
　そうした被害を未然に防ぐためにも、事前の対策が重要です。

台風への備えはできていますか？
防災特集記事　８月

平
常
時

台
風
接
近

▲洪水・土砂災害ハザードマップ

浸水想定区域浸水想定区域

土砂災害警戒区域土砂災害警戒区域

基礎調査予定箇所基礎調査予定箇所
▲ちば情報マップ ▲ハザードマップ

▲千葉県
ホームページ

こちらも
チェック

▲ちば情報マップ
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▲町長と牛山村長

原村ホームページ

災
害
時
協
定
を

災
害
時
協
定
を

��

締
結
し
ま
し
た

締
結
し
ま
し
た

各
種
大
会
で
大
活
躍
！！
〜
世
界
大
会
・
全
国
大
会
出
場
〜

各
種
大
会
で
大
活
躍
！！
〜
世
界
大
会
・
全
国
大
会
出
場
〜

　
長
野
県
原は

ら

村む
ら

と
「
災
害
時
に
お
け
る
相

互
応
援
協
定
」
の
締
結
式
を
６
月
27
日
に

行
い
ま
し
た
。

　

原
村
と
は
地
理
的
に
離
れ
て
い
る
た

め
、
同
一
災
害
に
よ
る
被
災
リ
ス
ク
が
低

く
、
補
完
的
な
防
災
連
携
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
緊
急
時
に
は
、
物
資
や
職
員
の
相

互
支
援
を
迅
速
に
行
え
る
体
制
が
整
備
さ

れ
、
住
民
の
安
全
確
保
と
早
期
復
旧
に
寄

与
し
ま
す
。

　
町
内
在
住
の
方
や
町
に
拠
点
を
構
え
る

ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
、
優
秀
な
成
績
を
収
め

た
方
を
対
象
に
、
そ
の
栄
誉
を
た
た
え
懸

垂
幕
・
横
断
幕
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
役
場
へ
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象
者
・
団
体
（
敬
称
略
）

◆
外
房
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ

・�THE SU
M

M
IT 2025 

　
世
界
大
会 

優
勝

　
石い

し

川か
わ 

紗さ

羽わ

、
大お

お

木き 

菜な

の
は
、

　
古こ

賀が 

遥は
る
か、

諏す

訪わ 

さ
く
ら
、

　
曽そ

我が

野の 

華か
の
ん愛
、
立た

ち

花ば
な 

る
み
な

◆
一
宮
空
手
道
教
室

・�

第
30
回
千
葉
県
中
学
生
空
手
道
選
手
権

大
会 

中
学
女
子
団
体
形
の
部 

準
優
勝

　
～
全
国
大
会
出
場
決
定
～

・�

第
25
回
千
葉
県
少
年
少
女
空
手
道

　
選
手
権
大
会　
個
人
の
部

　
神じ

ん

馬ま 

白は
く

桜ら

　
小
学
２
年
男
子
形　
準
優
勝　

　
神じ

ん

馬ま 

朱す
ざ
く桜

　
小
学
５
年
女
子
形　
準
優
勝

　
～
と
も
に
全
国
大
会
出
場
決
定
～

　
◆
一
宮
尚
武
会

・�

第
47
回
千
葉
県
道
場
少
年
剣
道
大
会

　
小
学
生
団
体
の
部

　
Ａ
チ
ー
ム　
ベ
ス
ト
16

　
Ｂ
チ
ー
ム　
ベ
ス
ト
32

　
～
と
も
に
全
国
大
会
出
場
決
定
～

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

　
今
後
は
、
Ｄ
Ｘ
や
教
育
な
ど
の
分
野
で

の
交
流・連
携
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　
原
村
は
、
中
央
自
動
車
道
で
町
か
ら
約

３
時
間
半
。
八
ヶ
岳
の
麓
に
あ
る
星
降
る

里
で
す
。
個
性
的
な
ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
も

多
く
八
ヶ
岳
ブ
ル
ー
が
広
が
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
（
42
）２
１
１
２
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▲一昨年の芸能音楽祭の様子 ▲昨年の文化祭の様子

芸
術
文
化
の
祭
典

芸
術
文
化
の
祭
典

～
一
宮
町
総
合
文
化
祭
の
お
知
ら
せ
～

～
一
宮
町
総
合
文
化
祭
の
お
知
ら
せ
～

第第
4747
回
上
総
国

回
上
総
国

��

一
宮
ま
つ
り
開
催
！

一
宮
ま
つ
り
開
催
！

「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
を

「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
を

��

体
験
し
ま
せ
ん
か

体
験
し
ま
せ
ん
か

　
芸
術
文
化
、
芸
能
活
動
の
発
表
の
場
と

し
て
、
総
合
文
化
祭
（
芸
能
音
楽
祭
・
文

化
祭
）
を
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。

　
あ
わ
せ
て
文
化
祭
の
一
般
参
加
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
芸
能
音
楽
祭
」

◆
と　
き

　
10
月
26
日
（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら
正
午
頃

「
文
化
祭
」

◆
と　
き

　
11
月
８
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

　
11
月
９
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

　
～
文
化
祭
・
一
般
参
加
作
品
募
集
～

◆
参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
勤

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
９
月
30
日

（
火
）
ま
で
に
中
央
公
民
館
へ
提
出
く
だ

さ
い
。

※�

申
込
書
は
中
央
公
民
館
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
も
上
総
国
一
宮
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
小
中
学
生
や
各
種
団
体
に

よ
る
演
技
・
演
奏
の
ほ
か
、
上
総
十
二
社

祭
り
の
宵
祭
と
し
て
始
ま
っ
た
「
上
総
お

ど
り
」
な
ど
に
よ
り
会
場
は
多
く
の
人
で

賑
わ
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
町
の
伝
統
に
触
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

◆
と　
き　
９
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
10
分
頃
か
ら

　
　
　
　
　
※
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ

　
Ｊ
Ｒ
上
総
一
ノ
宮
駅
東
側

　
お
祭
り
ロ
ー
ド（
県
道
一
宮
停
車
場
線
）

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
町
民

の
体
力
・
健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
毎
月
「
さ
い

か
つ
ぼ
ー
る
体
験
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
は
、
お
に
ぎ

り
型
の
ボ
ー
ル
を
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似

た
ル
ー
ル
で
相
手
コ
ー
ト
に
打
ち
返
す
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
形
が
不
安
定
な
た
め
、
ど

こ
へ
飛
ぶ
の
か
予
測
不
能
で
楽
し
い
球
技

で
す
。

◆
と　
き　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
４
時

※�

会
場
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物　
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
運
動
着

◆
定　
員　

 

30
人
※
中
学
生
以
上
対
象

◆
参
加
方
法

　
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
無
料
）

◆
作
品
の
搬
入
・
搬
出

　
搬
入
：
11
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
（
予
定
）

　
搬
出
：
11
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
文
化
祭
終
了
後

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

【
問
合
せ
】

　
上
総
国
一
宮
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
産
業
観
光
課
内
）
☎
（
42
）１
４
２
７

▲町ホームページ
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戦
後
戦
後
8080
年年  

被
爆
ク
ス
ノ
キ
２
世

被
爆
ク
ス
ノ
キ
２
世

��

1010
年
の
時
を
越
え
て

年
の
時
を
越
え
て

第
２
回
一
宮
町
文
化
財

第
２
回
一
宮
町
文
化
財

��

講
座
を
開
催
し
ま
し
た

講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　
10
年
前
の
平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
10

月
、
一
宮
町
制
１
２
５
周
年
・
戦
後
70
年

の
節
目
に
、町
立
一
宮
中
学
校
の
中
庭
に
、

長
崎
市
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
被
爆
ク
ス
ノ
キ

２
世
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ク
ス
ノ
キ
２
世
は
、
長
崎
市
指
定

天
然
記
念
物
・
山
王
神
社
の
大
ク
ス
の
苗

木
で
す
。
大
ク
ス
は
原
爆
に
よ
り
枝
葉
が

吹
き
飛
ば
さ
れ
、
熱
線
で
幹
を
焼
か
れ
な

が
ら
も
次
第
に
樹
勢
も
盛
り
返
し
回
復

し
、
そ
の
強
い
生
命
力
で
地
域
の
人
々
を

勇
気
づ
け
た
と
い
い
ま
す
。

　
植
樹
か
ら
10
年
。
中
学
校
の
先
生
・
生

徒
た
ち
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
ク
ス
ノ
キ

は
す
く
す
く
成
長
し
、
戦
後
80
年
の
年
を

む
か
え
ま
し
た
。

　
平
和
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
ク
ス
ノ

キ
は
、
こ
れ
か
ら
も
受
け
継
が
れ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
６
月
14
日
、中
央
公
民
館
大
会
議
室
で
、

第
２
回
一
宮
町
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
東
上
総
の
城
と
町

と
道
～
一
宮
を
中
心
と
し
て
～
」、
講
師

は
千
葉
経
済
大
学
非
常
勤
講
師
の
遠
山
成

一
先
生
を
お
招
き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
町
内
外
か
ら
73
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
戦
国
時
代
、
一
宮
城
は
東
上
総
地
域
の

拠
点
の
一
つ
と
し
て
存
在
し
て
お
り
、
水

陸
交
通
の
要
衝
と
し
て
重
要
な
位
置
に
あ

り
ま
し
た
。
遠
山
先
生
か
ら
は
、
当
時
の

時
代
背
景
、
川
や
海
、
街
道
の
視
点
、
さ

ら
に
こ
の
地
域
の
城
郭
に
つ
い
て
細
か
く

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
の
歴
史
が
分

か
る
古
い
資
料
や
古
文
書
な
ど
の
収
集
を

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６ ▲講演会の様子

▲平成 27 年の植樹▲現在
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浄
化
槽
の
維
持
管
理

浄
化
槽
の
維
持
管
理

��
～
３
つ
の
義
務
～

～
３
つ
の
義
務
～

　
浄
化
槽
は
法
律
で
、
検
査
・
点
検
・
清

掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
側
溝
か
ら
発
生
す
る
悪
臭
や
水
質
汚
濁

防
止
な
ど
の
た
め
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
法
定
検
査（
浄
化
槽
設
置
後
の
水
質
検
査
）

　
浄
化
槽
使
用
開
始
後
３
ヶ
月
を
経
過
し

た
時
点
か
ら
５
ヶ
月
以
内
に
受
検
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
浄
化
槽
法
第
７
条
）

※�

２
回
目
以
降
は
、
毎
年
１
回
の
受
検
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
浄
化
槽

法
第
11
条
）

千
葉
県
知
事
指
定
検
査
機
関

・（
公
社
）千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

�
 

☎
０
４
３
（
２
４
６
）
６
２
８
３

②
保
守
点
検

�　
定
期
的
に
年
３
回
以
上
行
わ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。（
浄
化
槽
法
第
10
条
）

保
守
点
検
業
者

※�

千
葉
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
浄
化
槽

保
守
点
検
業
者

・
㈲
マ
ツ
オ
産
業�

☎
（
22
）６
９
２
０

・
セ
ン
ト
ラ
ル
美
装
㈱�

☎
（
32
）４
５
８
２

�

そ
の
ほ
か
数
１
０
０
社
有

③
清
掃

�　
年
１
回
以
上
（
単
独
処
理
浄
化
槽
に
つ

い
て
は
６
ヶ
月
に
１
回
以
上
）
実
施
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。（
浄
化
槽
法
第
10

条
）

清
掃
業
者

※
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
許
可
業
者

・
㈲
マ
ツ
オ
産
業�

☎
（
22
）６
９
２
０

・
セ
ン
ト
ラ
ル
美
装
㈱�

☎
（
32
）４
５
８
２

・
㈲
茂
原
中
央
商
事�

☎
（
22
）５
１
３
５

・
㈲
白
子
衛
生�

☎
（
33
）５
５
５
１

【
問
合
せ
】

�
都
市
環
境
課　
☎
（
42
）１
４
３
０

ま
ず
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
ほ
ぼ
10
秒
足
ら
ず
で

済
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
車
椅
子
を
お
使
い

の
ご
入
所
者
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
装
着
し
て
、
一
階

ホ
ー
ル
か
ら
階
段
で
避
難
場
所
の
二
階
へ
上

が
る
の
に
、
ど
れ
く
ら
い
時
間
が
か
か
り
、

ど
う
い
う
課
題
が
見
つ
か
る
か
を
試
し
ま
し

た
。
車
椅
子
で
す
と
、
4
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

必
要
で
、
や
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
お

ん
ぶ
な
ら
2
人
で
約
2
分
で
行
け
る
こ
と
な

ど
、改
め
て
確
認
で
き
ま
し
た
。ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
丈
が
短
い
方
が
車
椅
子
に
は
適
し

て
い
る
こ
と
、
お
ん
ぶ
を
す
る
と
き
、
つ
か

む
た
め
の
紐
が
つ
い
て
い
る
と
よ
い
な
ど
、

色
々
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

有
馬
さ
ん
は
、
こ
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
1
ヶ
月
の
間
一
宮
苑
で
使
っ
て
も
ら
い
、

色
々
な
条
件
下
で
の
使
い
勝
手
を
確
か
め
て

ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

町
で
は
、海
岸
や
一
宮
川
の
近
く
の
津
波・

洪
水
の
可
能
性
の
あ
る
地
域
に
も
、
大
勢
の

方
々
が
お
住
ま
い
で
す
。
こ
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
そ
う
し
た
地
域
の

方
々
の
命
を
お
守
り
す
る
の
に
、
大
い
に
役

立
つ
と
思
い
ま
す
。
早
く
各
地
域
で
の
試
験

運
用
が
終
了
し
、
本
格
的
な
実
用
段
階
に
進

む
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
一
宮
川
の
ほ
と
り
に
立
地
す
る
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
一
宮
苑
さ
ん
で
、
Ｇ
Ｐ

Ｓ
付
き
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
の

避
難
訓
練
を
行
う
と
い
う
こ
と
で
、
わ
た
く

し
も
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
用
い
ら
れ
た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
一
宮
町
が
災
害
時
の
協
定

を
結
ん
で
い
る
株
式
会
社
ミ
ュ
ー
チ
ュ
ア

ル
・
エ
イ
ド
・
セ
オ
リ
ー
代
表
の
有
馬
朱
美

さ
ん
が
、
東
日
本
大
震
災
の
津
波
災
害
の
教

訓
を
も
と
に
、
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
津

波
や
洪
水
な
ど
の
災
害
に
襲
わ
れ
た
と
き
、

ま
ず
水
に
浮
く
こ
と
で
命
を
確
保
し
、
ま
た

そ
の
居
場
所
を
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
知
ら
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
捜
索
隊
な
ど
が
確
実
に
速
や
か
に
位

置
を
把
握
し
、
的
確
に
救
助
を
行
え
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

有
馬
さ
ん
は
、
こ
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
実
用
化
に
向
け
て
、
新
潟
県

糸
魚
川
市
、
宮
城
県
南
三
陸
町
、
長
野
県
売

木
村
と
並
ん
で
、
一
宮
町
で
も
試
験
運
用
を

行
い
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
特
に
、
浸
水

被
害
の
可
能
性
の
あ
る
地
域
に
お
け
る
高
齢

者
施
設
を
望
ま
れ
ま
し
た
の
で
、
町
か
ら
一

宮
苑
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
の
ご
依
頼
を
差
し

上
げ
た
と
こ
ろ
、
ご
快
諾
い
た
だ
き
、
実
施

に
到
っ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
一
宮
苑
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
、 №108

一宮町長
馬淵 昌也

▲浄化槽保守点検
　業者一覧
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児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害

者
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

者
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

就
学
時
健
康
診
断
の

就
学
時
健
康
診
断
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

農
作
業
中
の

農
作
業
中
の

��

事
故
防
止
に
つ
い
て

事
故
防
止
に
つ
い
て

　
各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
個

別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
８
月
中
に
現
況

届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
親
と
一
緒
に
生
活
し

て
い
な
い
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生
活

の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
。

◆
支
給
月

　
７
月・
９
月・11
月・
１
月・
３
月・５
月

※
２
か
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

　
令
和
８
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も
（
平
成
31
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
各
小

学
校
で
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
９
月
上
旬
に
送
付
す
る
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き 

　
一
宮
小
学
校　
　
10
月
６
日
（
月
）

　
東
浪
見
小
学
校　
10
月
28
日
（
火
）

※�
時
間
は
、
両
校
と
も
午
後
１
時
30
分
か

ら
実
施
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）４
５
７
４

　

今
年
も
稲
刈
り
の
時
期
と
な
り
ま
し

た
。

　
農
作
業
に
大
型
の
機
械
な
ど
を
利
用
す

る
機
会
が
多
く
な
り
、
機
械
か
ら
の
転
倒

や
転
落
、
ま
た
、
熱
中
症
な
ど
の
危
険
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
乗
車
時
に
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を

徹
底
す
る
ほ
か
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
の
装

着
も
有
効
で
す
。
こ
ま
め
に
休
憩
・
水
分

補
給
を
行
い
、
事
故
が
な
い
よ
う
注
意
し

な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
作
業
後
の
泥
な
ど
は
、
き
れ
い

に
片
づ
け
を
し
て
か
ら
移
動
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
町
民
の
皆
さ
ん
へ

　

農
作
業
機
械
は
大
型
の
も
の
も
多
く
、

作
業
中
の
無
理
な
移
動
や
切
り
返
し
、
す

れ
違
い
な
ど
は
事
故
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　
作
業
中
は
迂
回
す
る
な
ど
、
接
近
し
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
年
、
全
国
で
は
死
亡
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
農
作
業
中
の
事
故
防
止
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

�

産
業
観
光
課　
☎
（
42
）１
４
２
８

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る

児
童
（
20
歳
未
満
）
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
児
童
の
父
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月
・
11
月
・
４
月

※
４
か
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

◎
特
別
障
害
者
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の

在
宅
障
害
者
に
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月・11
月・
２
月・５
月

※
３
か
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

◎
障
害
児
福
祉
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、そ
の
児
童
に
対
し
て
支
給
。

◆
支
給
月　
８
月・11
月・
２
月・５
月

※
３
か
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

【
問
合
せ
】

・
児
童
扶
養
手
当

�

子
育
て
支
援
課
☎
（
42
）１
４
１
５

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

手当の種類 金　　額

児童扶養手当
全部支給 46,690 円

一部支給 46,680 円～ 11,010 円

児童数による加算 加算金額

児童数が
2 人以上の場合

全部支給 11,030 円

一部支給 1 人増加するごとに
11,020 円～ 5,520 円

手当の種類 金　額

特別児童扶養手当（1 級） 56,800 円

特別児童扶養手当（2 級） 37,830 円

特別障害者手当 29,590 円

障害児福祉手当 16,100 円
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【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）４
５
７
４

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種

��

証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す

証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
各
種
証
明
書
が
取

得
で
き
ま
す
。

　
早
朝
や
夜
間
、
休
日
な
ど
で
も
証
明
書

が
取
得
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◆
取
得
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・�

町
県
民
税
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

　
（
最
新
年
度
分
）

・
所
得
証
明
書
（
最
新
年
度
分
）

◆
証
明
書
交
付
時
間

　
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時

　
（
シ
ス
テ
ム
休
止
日
を
除
き
無
休
）

◆
手
数
料　
１
件
３
０
０
円

【
問
合
せ
】

�

住
民
課　
☎
（
42
）１
４
２
３

�
税
務
課　
☎
（
42
）２
１
１
４

税金の納付は「口座振替」をご利用ください！
安心 自動引落しで納め忘れの心配なし 便利 金融機関などに行く手間と時間も不要

簡単 一度の手続きで済み、手数料無料
　口座振替の手続きをすると、口座から自動的に引き落としになり、納め忘れの心配がありません。
　一度手続きすれば、翌年からも継続されるので安心です。
◆対象税目　固定資産税、軽自動車税、町県民税、国民健康保険税
◆申込方法　口座振替依頼書に必要事項を記入し、取扱金融機関の窓口でお申し込みください。
　　　　　　※口座振替依頼書は、下記の金融機関窓口や役場で取得できます。
◆持参するもの　納税通知書、預（貯）金通帳、通帳届出印
〇取扱金融機関　千葉銀行、みずほ銀行、りそな銀行、千葉興業銀行、京葉銀行
　　　　　　　　房総信用組合、中央労働金庫、長生農業協同組合、ゆうちょ銀行
� 【問合せ】税務課　☎（42）2114

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
、
は
じ
ま
り
ま
し
た

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
、
は
じ
ま
り
ま
し
た

��

～
絵
本
、
た
く
さ
ん
読
ん
で
ね
～

～
絵
本
、
た
く
さ
ん
読
ん
で
ね
～

　
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
と
は
、
就
学
前
の
子

ど
も
た
ち
に
、
本
と
触
れ
合
う
機
会
を
作

り
、心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
、

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
と
し

て
、
３
歳
児
健
診
終
了
後
に
、
絵
本
１
冊

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
16
年
前
に
始
め
た
０
歳
児
の
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
と
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
読
む

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

▲どっちの絵本にしようかな？

▲『かばくん』の絵本、もらったよ
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▲国勢調査 2025
キャンペーンサイト

令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施

令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施

成
人
歯
科
相
談

成
人
歯
科
相
談

猫
の
正
し
い

猫
の
正
し
い

��

飼
い
方
に
つ
い
て

飼
い
方
に
つ
い
て

一
宮
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集

一
宮
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集

　
国
勢
調
査
は
、
令
和
７
年
10
月
１
日
現

在
、
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

　
９
月
20
日
か
ら
、
調
査
員
が
各
世
帯
に

訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
紙
の
調
査
票
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
勢
調
査
２
０
２
５
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯
肉
、
口
腔
内

に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯
や
口
に

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

◆
と　
き　
９
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
3
時
か
ら
4
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内　
容

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導
・
歯
科

相
談

◆
費　
用　
無
料

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
締
め
切
り

ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

◆
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
猫
は
、
つ
な
い
で
飼
う
法
的
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、室
内
飼
い
に
す
る
こ
と
で
、

庭
や
ゴ
ミ
あ
ら
し
・
糞
尿
・
鳴
き
声
な
ど

近
隣
へ
の
迷
惑
行
為
を
防
止
で
き
る
ほ

か
、
交
通
事
故
や
感
染
症
、
け
ん
か
、
迷

子
、
望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆�

猫
を
飼
う
際
は
、
そ
の
猫
が
命
を
終
え

る
ま
で
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
ま
で
飼
う
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任

で
す
が
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新

し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
千
葉

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犬
猫
の
新

た
な
飼
い
主
（
ほ
し
い
方
）
を
さ
が
す
機

会
「
犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場
」
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た
住
み
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
猫
の
適
正
な
飼

養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　【
問
合
せ
】

　
長
生
保
健
所（
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
（
22
）５
１
６
６

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　
本
所

�

☎
０
４
７
６
（
93
）
５
７
１
１

　
※�

犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場
に
関
す
る

問
合
せ

�

都
市
環
境
課　
☎
（
42
）１
４
３
０

　

町
民
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
を
審

議
、
推
進
す
る
た
め
に
一
宮
町
健
康
づ
く

り
推
進
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
任

期
満
了
に
伴
い
、
協
議
会
委
員
を
一
般
か

ら
公
募
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方

で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
方

◆
募
集
人
数　
２
人
以
内

◆
委
員
の
任
期　
２
年

　
11
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
10
月
31
日

◆
募
集
締
切

　
９
月
12
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
方
法

　
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
、
窓
口
で
お
受
け
取
り
い

た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
先

　
〒
２
９
９

−

４
３
９
６

　
一
宮
２
４
６
１

　
一
宮
町
役
場　
福
祉
健
康
課
健
康
係

�

（
40
）１
０
５
６

　

*health@town.ichinom
iya.chiba.jp

【
問
合
せ
】
企
画
課　
☎
（
42
）２
１
１
３

◆
選
考
結
果
発
表

　
郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

①
提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

②�

申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、
審
査

の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５
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「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」・「
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
」

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」・「
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
」

��

の
費
用
を
助
成

の
費
用
を
助
成

　
介
護
事
業
所
な
ど
に
従
事
す
る
人
材
の

確
保
お
よ
び
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
安
定

的
な
提
供
を
図
る
た
め
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
な
ど
を
修
了
し
、
町
内
の
介
護
事

業
所
な
ど
に
３
ヶ
月
以
上
継
続
し
て
就
業

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
受
講
料
な
ど
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

�

次
の
①
か
ら
③
全
て
に
該
当
す
る
方

①�

申
請
日
時
点
で
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
ま
た
は
、
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

を
修
了
し
て
い
る
方

②�

研
修
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
、
公
的

制
度
な
ど
か
ら
補
助
を
受
け
て
い
な
い

方
お
よ
び
公
的
制
度
な
ど
か
ら
補
助
を

受
け
る
予
定
が
な
い
方

③
住
所
地
の
市
町
村
民
税
に
滞
納
が
な
い
方

◆
補
助
要
件

　
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
研
修
を
修

了
し
、
町
内
の
介
護
事
業
所
な
ど
で
介
護

職
員
と
し
て
３
ヶ
月
以
上
（
原
則
同
一
施

設
）
就
労
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
。

※�

就
労
形
態
は
、
常
勤
、
非
常
勤
勤
務

（
パ
ー
ト
勤
務
）を
問
い
ま
せ
ん
。ま
た
、

対
象
と
な
る
介
護
事
業
所
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
額

・�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
に
要
し

た
費
用
の
半
額（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

ま
た
は
５
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

・�

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
の
受
講
に
要

し
た
費
用
の
半
額（
千
円
未
満
切
り
捨

て
）ま
た
は
10
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

◆
申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
２
日
（
月
）

※�
補
助
金
申
請
総
額
が
予
算
額
に
達
し
次

第
、
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
請
先
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
・

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
・

��

喀喀か
く
か
く

痰痰た
ん
た
ん

検
査
の
お
知
ら
せ

検
査
の
お
知
ら
せ

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

��

個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

◆
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診

　
９
月
３
日
（
水
）
か
ら
５
日
（
金
）
に

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
（
集
団
検
診
）
を

実
施
し
ま
す
。
費
用
は
５
０
０
円
（
令
和

８
年
３
月
31
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方
は

無
料
）
で
す
。

　
次
に
該
当
す
る
方
に
通
知
を
お
送
り
し

ま
す
。

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
40
歳
の
方

②
過
去
３
年
間
で
受
診
歴
の
あ
る
方

③
今
年
度
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

　
①
か
ら
③
以
外
の
方
で
受
診
を
ご
希
望

の
場
合
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
喀
痰
検
査

　

９
月
18
日
（
木
）・
19
日
（
金
）
に
喀

痰
検
査
容
器
を
回
収
し
ま
す
。
費
用
は

５
０
０
円
で
す
。

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
に
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
診
受
診
時
、
容
器
を
配
布

し
ま
す
。

①�

今
年
度
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
を
受
診

し
た
方

②�
50
歳
以
上
で
喫※

煙
指
数
が
６
０
０
以
上

の
方

※�

喫
煙
指
数
＝
１
日
の
喫
煙
本
数
（
本
）

×
喫
煙
年
数
（
年
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

　
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
に
つ
い

て
、
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
個
別
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
と　
き

　

�

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）
ま
で

※�

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
受
診
く
だ
さ

い
。
後
半
は
医
療
機
関
の
予
約
が
取
り

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
自
己
負
担
金　
３
，
０
０
０
円

◆
対
象
者
（
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
）

・
30
歳
以
上
の
女
性
…
…
乳
が
ん
検
診

・
20
歳
以
上
の
女
性
…
…
子
宮
が
ん
検
診

※�

今
年
度
の
集
団
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
が
対
象

◆
受
診
方
法

①�

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
な
ど
で
申
し

込
み
、個
別
検
診
受
診
券
の
発
行
を

受
け
る

　
↓

②
契
約
医
療
機
関
に
電
話
に
て
受
診
予
約

　
↓

③
予
約
日
時
に
受
診

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５
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定額減税を補足する不足額給付のお知らせ
昨年度実施した定額減税補足給付金（調整給付）に
不足が生じた方に不足額給付を実施します。

令和７年１月１日に町内に在住している方が対象です。

対象者① 差額分を給付

定額減税の実績額＋令和６年度調整給付額 が定額減税可能額より少ない方

※確定申告・年末調整などで定額減税しきれている方は対象外です
例えば…
退職・休職・育休などの理由で、

令和６年分の所得が令和５年分の所得より減少した方
・
・
・
・
・
・
・
・
・

R５所得 R６所得＞

出生などで扶養親族が増えたことにより、
定額減税可能額が大きくなった方

R5扶養状況
(R5.12.31時点)

R6扶養状況
(R6.12.31時点)→

対象者② 原則４万円を給付

次の全てを満たす方

例えば…

⻘⾊事業専従者や事業専従者（⽩⾊）

・令和６年分所得税、令和６年度分個⼈住⺠税所得割が０円で、
本⼈として定額減税が対象外

・税制度上の扶養親族の対象外
・低所得世帯向け給付の対象世帯員に該当していないこと

・
・
・
・
・
・
・
・

合計所得４８万円超の方

手続きについて
・対象者①の方へは、８月下旬から郵送でお知らせします。昨年度実施した調整給付金を受給している方や、
公金受取口座を設定している方は、お知らせに記載されている「支給口座」へお振り込みします。振込口
座の確認が必要な方には「確認書」を送付します。必要事項を記入の上、書類を添えて返送してください。

・令和６年１月２日以降に一宮町に転入した方及び、対象者②の方は、申請が必要となりま
すが、町が対象者であると確認できた方には８月下旬から郵送でお知らせします。なお、
ご自分が対象だと思われる方で案内が届かない方は町ホームページで必要書類などを確認
し、申請してください。

【問合せ】税務課 ☎（４２）２１１４

▲町ホームページ・申請期限は令和７年１０月３１日（金）です。

※支給条件の詳細については町ホームページにてご確認ください

定額減税を補足する不足額給付のお知らせ
昨年度実施した定額減税補足給付金（調整給付）に
不足が生じた方に不足額給付を実施します。

令和７年１月１日に町内に在住している方が対象です。

対象者① 差額分を給付

定額減税の実績額＋令和６年度調整給付額 が定額減税可能額より少ない方

※確定申告・年末調整などで定額減税しきれている方は対象外です
例えば…
退職・休職・育休などの理由で、

令和６年分の所得が令和５年分の所得より減少した方
・
・
・
・
・
・
・
・
・

R５所得 R６所得＞

出生などで扶養親族が増えたことにより、
定額減税可能額が大きくなった方

R5扶養状況
(R5.12.31時点)

R6扶養状況
(R6.12.31時点)→

対象者② 原則４万円を給付

次の全てを満たす方

例えば…

⻘⾊事業専従者や事業専従者（⽩⾊）

・令和６年分所得税、令和６年度分個⼈住⺠税所得割が０円で、
本⼈として定額減税が対象外

・税制度上の扶養親族の対象外
・低所得世帯向け給付の対象世帯員に該当していないこと

・
・
・
・
・
・
・
・

合計所得４８万円超の方

手続きについて
・対象者①の方へは、８月下旬から郵送でお知らせします。昨年度実施した調整給付金を受給している方や、
公金受取口座を設定している方は、お知らせに記載されている「支給口座」へお振り込みします。振込口
座の確認が必要な方には「確認書」を送付します。必要事項を記入の上、書類を添えて返送してください。

・令和６年１月２日以降に一宮町に転入した方及び、対象者②の方は、申請が必要となりま
すが、町が対象者であると確認できた方には８月下旬から郵送でお知らせします。なお、
ご自分が対象だと思われる方で案内が届かない方は町ホームページで必要書類などを確認
し、申請してください。

【問合せ】税務課 ☎（４２）２１１４

▲町ホームページ・申請期限は令和７年１０月３１日（金）です。

※支給条件の詳細については町ホームページにてご確認ください

【問合せ】税務課　☎（42）2114



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報13 2025.8

九十九里海岸クリーンに参加しませんか
　長生地区の優れた海岸景観を保持することを目的に、「長生地区九十九里
クリーン対策協議会」事業の一環で、ゴミ拾い清掃を行います。
　事前申し込みは不要です。皆さんの参加をお待ちしています。

◆と　き　9 月 20 日（土）　午前 9 時～
　　　　　　　　　　　 　　※雨天中止
◆ところ　釣ヶ崎海岸

【問合せ】都市環境課　☎（42）1430

東千葉メディカルセンター　講演会情報
　事前申込不要・参加費無料ですので、当日会場にお越しください。お気軽にご参加ください。

第 6 回市民公開講座
◆と　き　9 月 8 日（月）　午後 3 時～ 4 時（開場　午後２時 45 分）
◆ところ　東千葉メディカルセンター 2 階講堂
◆講　師　坂本 卓弥 医師（整形外科　医長）
◆テーマ　膝の痛み、あきらめていませんか？

【問合せ】東千葉メディカルセンター（東金市丘山台 3 丁目６番地 2）
　　　　 事務部総務課　☎ 0475（50）1199

一宮幹部交番における窓口業務運用変更のお知らせ
　一宮幹部交番における窓口業務の受付日が、10 月 1 日から一部変更になります。
　お間違いの無いようご注意ください。

　◆対象業務
　・運転免許業務（更新、記載変更など）
　・道路使用許可、規制除外車両届出、車庫証明などの申請業務（交通関係）

　◆変更内容
　　上記業務の受付は、月曜日、水曜日、金曜日に変更となります。
　　（祝日、振替休日および年末年始の 12 月 29 日～１月３日を除く）
　　※火曜日、木曜日は受け付けしません。

　◆その他
　・受付時間に変更はありません。（平日の午前９時～午後４時まで）
　・事件事故や遺失物、拾得物の届出、警察相談などについては、これまでと同様に対応します。
　・茂原警察署の運用に変更はありません。

【問合せ】
　千葉県茂原警察署交通課庶務係　☎（22）0110

▲東千葉メディカルセンター
ホームページ
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も
し
あ
な
た
が
先
の
見
え
な
い
不
安

や
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
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た
ら
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そ
の
悩
み
を
相
談
し
て
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ま
せ
ん
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ま
た
、
自
分
で
は
ス
ト
レ
ス
や
心
の
変

化
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
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そ
ん
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時
は
、
周
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の
人
の
気
づ
き
が
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い
つ
も
と
様
子
が
違
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て
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ら
、
必
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窓
口
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◆
主
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ル
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せ
る
な
ど
心
身
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健
康
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立
ち
ま
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め
て
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ま
せ

ん
か
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一
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ー
倶
楽
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（
公
財
）
日
本
ゴ
ル
フ
協
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一
宮
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◆
イ
ベ
ン
ト
の
趣
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地
域
住
民
の
健
康
増
進
を
目
的

◆
内　
容

・
ゴ
ル
フ
練
習
と
コ
ー
ス
で
プ
レ
ー
体
験

・
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
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◆
と　
き　
９
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
４
時

◆
と
こ
ろ　
一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
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（
東
浪
見
３
１
６
６
）

◆
定　
員　
32
人

◆
対
象
者　
町
在
住
の
45
歳
以
上
の
方

　
こ
の
ほ
か
に
厚
生
労
働
省
サ
イ
ト
「
ま

も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」
で
も
相
談
窓
口
を
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介
し
て
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ま
す
。

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

♯いのちＳＯＳ（24 時間対応）
☎ 0120（061）338

よりそいホットライン（24 時間対応）
☎ 0120（279）338

千葉いのちの電話（24 時間対応）
☎ 043（227）3900

NPO法人あなたのいばしょ(24時間対応)
https://talkme.jp/（チャット）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法

　
電
話
に
て
申
込
み

　
受
付
時
間　
午
前
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時
か
ら
午
後
５
時

◆
当
日
の
持
ち
物

　

ク
ラ
ブ
（
お
持
ち
の
方
）、
す
べ
り
に

く
い
運
動
靴
ま
た
は
ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
、

帽
子
、
ゴ
ル
フ
グ
ロ
ー
ブ
（
必
要
な
方
）、

飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、め
が
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必

要
な
方
）、
雨
合
羽
（
雨
天
の
場
合
の
み
）

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

�

☎
（
42
）３
７
１
１

これは有料広告です
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自  衛  官  等  募  集  中 自  衛  官  等  募  集  中 
防衛省・自衛隊では下記のとおり募集を行っています。
※他企業との併願可能です。
募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）時期 待遇・その他

防
衛
大
学
校
学
生

推薦
18 歳以上 21 歳未満の者で
高卒（見込含）または高専３
年次修了 ( 見込含）、成績優
秀かつ学校長が推薦できる者 ９月５日～９月９日

９月 20日、21日 10月 24日

令和８年４月上旬
修学年限４年
卒業後１年で３等陸・海・空
尉総合

選抜
18 歳以上 21 歳未満
の者で高卒（見込含）
または高専３年次修了
者 (見込含）

１次：９月 20日
２次：10月 25日、26日

１次：10月 10日
最終：11月 19日

一般 10 月 16日まで １次：11月１日
２次：11月 29日～ 12月３日

１次：11月 19日
最終：12月 26日

自衛官
候補生

18 歳以上 33 歳未満
の者（32 歳の者は、
採用予定月の末日現
在、33 歳に達してい
ない者）

年間を通じて行っていま
す。
受付期間は、自衛官募集
ホームページまたはお問
い合わせください。

受付時または各自衛隊地方協力本部
のホームページにてお知らせします。試験時にお知らせします。

令和８年３月下旬
　　　～４月上旬
※�上記のほかに設
定する場合があ
ります。

【特例退職手当】
１任期：58万円～ 95万円
２任期：145万円～ 151万円
※�任期満了毎に特例退職手当
が支給されます。

一般曹
候補生

18 歳以上 33 歳未満
の者（32 歳の者は、
採用予定月の末日現
在、33 歳に達してい
ない者）

【２回目】
　９月２日まで

【３回目】
　９月 16日～ 11月 21日
※�３回目は実施しない場
合があります。

【２回目】
　１次：９月 13日～ 21日
　２次：10月 11日～ 26日

【３回目】
　１次：11月 29日～ 12月４日
　２次：令和８年１月６日～ 13日
※いずれか１日を指定されます。

【２回目】
　１次 ：10月２日
　最終：12月４日

【３回目】
　１次 ：12月 15日
　最終：令和８年２月５日

令和８年３月下旬
　　　～４月上旬

※�上記のほかに設
定する場合があ
ります。

入隊後２年９か月経過以降選
考により３等陸・海・空曹

航空学生

海：�18 歳以上 23 歳
未満の者

空：�18 歳以上 24 歳
未満の者

８月 29日まで
１次：９月 20日または 27日
２次：10月 16日～ 23日
３次：（海）11月 21日～ 12月 17日
　　　（空）11月 15日～ 12月 18日

１次：10月 10日
２次：（海）11月 13日
　　　（空）11月６日
最終：令和８年１月 26日

令和８年３月下旬
　　　～４月上旬 入隊後約６年で３等海・空尉

予
備
自
衛
官
補

一般 18 歳以上 52 歳未満
の者

【２回目】
　９月 11日まで

※�１回目で採用予定数に達
した場合、２回目は実施 
しない場合があります。

【２回目】
　　９月 13日～９月 29日

※いずれか１日を指定されます。

【２回目】
　11月６日

教育訓練開始時
期は、12月以降

【身分】
所定の教育訓練終了後、予備
自衛官として任用

【教育訓練招集手当】
 日額 8，800円

技能
・有資格者
詳しくは、お問い合わ
せください。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。
　【問合せ】自衛隊　千葉地方協力本部　茂原地域事務所
　　　　　（茂原市町保３－ 217　シティビル２階）
　　　　　　☎（25）0452　
　　　　　　☎ 080（4051）4441　（担当：太田）

＜自衛官募集ＨＰ＞＜自衛官募集ＨＰ＞ < 自衛官募集 X（旧 Twitter)>< 自衛官募集 X（旧 Twitter)>

大切な人を救うために救命講習を受講しませんか？ 
応急手当普及員講習　～普通救命講習の指導方法が学べます～
　長生郡市内に在住または在勤の１８歳以上で、所属する事業所や団体などで救命
講習指導の機会がある方を対象とした３日間の講習です。

開催日時 申込期限 場所 定員
８月６日（水）～８月８日（金）

各日９時～１７時
７月３１日
（木）

本納分署　会議室
（茂原市本納２１４９ー１）

２０名

親子救命講習
　長生郡市内に在住または在学の小学５年生以上の親子を対象とした講習です。

開催日時 申込期限 場所 定員
９月６日（土）

９時３０分～ 1１時
８月２９日
（金）

長生分署　会議室
（長生村宮成２５７９ー１）

１５名

※ 上記の講習の他、次の講習も開催を予定しています。詳細は右上の二次元コードからご確認くだ
さい。
講習種別 開催日 講習種別 開催日

普通救命講習Ⅰ ７月19日（土）、9月19日（金） 上級救命講習 10月10日（金）
普通救命講習Ⅲ ８月27日（水） 短時間講習 ８月20日（水）

■問い合わせ　消防本部警防課 救急係　☎（20）0119

救急隊員の飲食物購入にご理解をお願いします

　救急要請の増加に伴い、連続する救急出動や長時間の
救急業務を対応する救急隊員は、消防署に戻れずに食事
や水分補給ができません。
　救急隊員の健康管理対策として、病院などの売店や
コンビニエンスストアで飲食物を購入することがあります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

救急隊の出動態勢は常に維持しています。
救急車内で水分などを補給する場合もあります。

【問合せ】
　消防本部警防課 救急係　☎（20）0119

広報　長生こういき 2025年7月号No.1804 0475☎/ 市外局番

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で！
■問い合わせ　水道部 業務課　☎（23）9482
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【要予約】
人権相談

・と　き　９月４日（木）
　　　　　10：00 〜 12：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】福祉健康課　☎（42）1431
※予約は相談日の３日前までです。

人権に関する相談
例）差別、ハラスメントなど
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
行政相談

・と　き　９月４日（木）
　　　　　14：00 〜 16：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112
※予約は相談日の３日前までです。

国の行政全般についての相談や
意見・要望の受付
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
町長室
開放日

・と　き　９月 11 日（木）
　　　　　13：30 〜 17：00
　　　　　１組 30 分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町民の皆さんが日ごろ感じている
町政に対する提言・要望・意見な
ど「生の声」を直接町長がお聴き
します。
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
弁護士
による
法律相談

・と　き　９月 16 日（火）
　　　　　13：30 〜 15：30
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

【予約受付開始日時】
８月 20 日（水）　８：30 〜
※�電話や窓口で予約できます。
　（平日のみ）

【予約不要】
心配ごと
相談

・と　き　９月 25 日（木）
　　　　　９：00 〜 12：00
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対　象　町内在住の方

【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

【相談内容】
日常生活上の悩みや心配ごと
例）�暮らしや住まい、
　　家族に関することなど

※相談は無料です。秘密は守られます。

まずは相談してみませんか？
　～９月相談日～

そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】　総務課　☎（42）2112
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体育協会



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 182025.8

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

��

水
生
生
物
観
察
会

水
生
生
物
観
察
会

い
こ
い
の
森
を
育
む
会
だ
よ
り

い
こ
い
の
森
を
育
む
会
だ
よ
り

　
7
月
5
日
、
松
子
の
里
で
水
生
生
物
観

察
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
朝
9
時

の
時
点
で
34
℃
の
猛
暑
！
そ
の
せ
い
も

あ
っ
た
の
か
、
例
年
な
ら
主
役
の
子
ど
も

た
ち
は
残
念
な
が
ら
来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
へ
こ
た
れ
な
い
の
が
、
わ

れ
ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
。
大
人
に
よ
る

観
察
会
に
切
り
替
え
て
、
こ
の
日
来
て
い

た
メ
ン
バ
ー
全
員
で
松
子
の
里
を
流
れ
る

松
子
川
に
入
り
、
生
き
物
の
観
察
を
行
う

こ
と
に
。
上
流
に
向
か
っ
て
ほ
ん
の
数
十

ｍ
歩
い
た
だ
け
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
、
モ
ク
ズ
ガ
ニ
、
ヨ
シ
ノ
ボ
リ
、
シ

ジ
ミ
、
カ
ワ
ニ
ナ
、
ア
メ
ン
ボ
な
ど
の
水

生
生
物
を
発
見
！
観
察
の
た
め
水
槽
に
入

れ
、
松
子
の
里
の
広
場
で
写
生
を
行
い
ま

し
た
。「
絵
心
が
な
い
」、「
写
生
は
40
年

ぶ
り
」
な
ど
と
嘆
い
て
い
た
人
も
い
た
よ

う
で
す
が
、
各
自
好
き
な
生
物
を
好
き
な

よ
う
に
描
き
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

し
て
締
め
く
く
り
は
恒
例
の
ス
イ
カ
。
富

里
産
の
ス
イ
カ
一
玉
を
切
り
分
け
て
皆
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
来
ら

れ
な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、
結
果

的
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
大
人
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
、
童
心
に
帰
っ
た
か

の
よ
う
に
無
邪
気
に
遊
び
、
贅
沢
な
ひ
と

　

６
月
の
観
察
会
は
、
ホ
タ
ル

ブ
ク
ロ
の
見
頃
を
少
し
過
ぎ
た

頃
で
し
た
。
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
の

花
が
咲
く
頃
に
ホ
タ
ル
が
観
ら

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
少
し
早
く
５
月
の
中
旬

か
ら
ホ
タ
ル
が
観
ら
れ
ま
し
た
。

　
森
の
作
業
を
行
っ
た
か
ら
か
、

昨
年
よ
り
少
し
多
く
観
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
、

ウ
ツ
ボ
グ
サ
、
ハ
ナ
ミ
ョ
ウ
ガ
、

シ
モ
ツ
ケ
、
ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
の

花
が
咲
き
は
じ
め
て
い
ま
し
た
。

湿
地
に
群
生
し
て
お
り
、
花
が

咲
き
終
わ
る
と
葉
は
緑
色
に
戻

り
ま
す
。

　

い
こ
い
の
森
で
森
林
浴
を
し

な
が
ら
、
か
わ
い
い
野
の
花
を

観
て
癒
し
の
時
間
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
月
第
２
日
曜
日
は
、草
刈
な
ど

の
作
業
日
で
す
。
第
４
火
曜
日
は
、
植
物

観
察
会
で
す
。
自
然
や
野
草
に
興
味
の
あ

る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」
峯
岸

　
☎
０
８
０（
５
０
９
７
）４
９
１
１

▲ホタルブクロ▲ハンゲショウ

時
を
味
わ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
夏
本
番
。

今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
松
子

の
生
き
物
た
ち
は
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
生

を
謳
歌
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
増
田
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
吉
田
☎
０
９
０（
５
３
１
７
）９
７
３
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
会
員
募
集
中
！
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育 支 情子 て 援 報 ９月

★�町内４か所の保育施設では、未就園児の親子の交流を図ることができるようイベントの開催
や園庭開放を行っています。どなたでもご利用できますので、お気軽にご連絡ください♪

◆映画会※要予約 ◆と　き　９月 17日（水）10：00 ～
◆内　容　『むしむし村の仲間たち』ほか

◆子育て相談室「コアラ組」※要予約 ◆と　き　９月５日（金）10：00 ～ 12：00
◆親子教室「ひよこ組」※要予約（前日まで）
　�育児・栄養相談・看護師による身体計測
も行っています。

◆と　き　９月２日（火）、９日（火）各日８組
　　　　　10：00～ 11：00（受付 9：45）
◆内　容　『作って遊ぼう』

◆絵本の貸出「はらっぱ文庫」※予約不要
　子どもたちは絵本が大好きです。
「小さい頃に見た絵本は一生の宝物」

◆テーマ　『虫み～つけた！』
◆と　き　月曜日〜金曜日　9：00 ～ 16：00
　　　　　土曜日　　　　　9：00 ～ 12：00

◆「あつまれ！ひよこ組」　※予約不要 ◆と　き　９月 16日（火）10：00 ～ 11：00
◆ところ　保健センター
◆内　容　製作、絵本読み聞かせなど

●公立いちのみや保育所　【問合せ・予約】☎（42）2514（月曜日～金曜日）

◆こねっと座談会　※予約不要・参加費無料
　子育てのあれこれ、みんなでお茶でも飲みながら、わいわいおしゃべりしましょう♪
　９月 25日（木）10：30 〜 12：00
【問合せ】138 子育てネットワーク　藤井
　　　　  ☎ 090(7720)6070　　*138konet@gmail.com
◆おもちゃの広場　９月 10日（水）10：30 ～　参加費無料　※要予約
　東京おもちゃ美術館から楽しいグッドトイがやってきます。おもちゃコンサル
タントと一緒にいろんな遊び方を見つけて楽しみましょう！
　お弁当ご持参大歓迎です。みんなでゆっくりお話ししましょう。
【問合せ】Mommy way たまひよ部
　　　　 ☎ 050(3577)1335　　*info@mommyway.net

138子育てネットワーク

インスタグラム

たまひよ部

LINE

●子育て支援館「しおかぜ」　【問合せ】東浪見こども園　☎ (36)7726
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00 ～ 15：00

●地域子育て支援「ちきんえっぐ」　【問合せ】一宮どろんこ保育園　☎ (44)7597
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：30 ～ 15：00

◆出前保育　※予約不要
　とんぼの制作
　９月 19日（金）10：30 ～ 11：30　保健センター
※出前保育のほかにイベント（要予約）を行っています。
　詳細はちきんえっぐだよりをご覧ください。 ちきんえっぐだより

◆まねっこ保育園　※下記フォームより事前にお申し込みください。
　保育園ってどんなところ？元気いっぱいの、おねえさん・おにいさんと一緒に遊ぼうよ♪
　９月 24日（水）　10：00 ～ 11：00
◆ RABBIT　※要予約
　親子で遊びながら、おしゃべりや、気軽に育児の困りごとや
悩みごとの相談ができます。詳細はインスタグラムでお知らせ
します。ご質問などお気軽にお問い合わせください。
【問合せ】みんなのいえさくらんぼ　飯田
　　　　 ☎ 080(4902)1880

RABBIT

インスタグラム

まねっこ保育園

申込みフォーム

●子育て支援館「おおぞら」　【問合せ】愛光保育園　☎ (40)1033
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00 ～ 15：00
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今回は高齢者の低栄養についてのお話です。
　高齢者の低栄養は虚弱の原因となり、要介護状態や死亡のリスクを高めます。低栄
養を予防することは、身体機能を維持し、自立した生活を保つことにつながります。
 

高齢者の低栄養を予防するポイント
　★3食しっかりとりましょう
　★ 1日 2回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう
　★いろいろな食品を食べましょう
食事の取り方のコツ
　たんぱく質の摂取が少なくなると筋肉量
が減少します。意識してたんぱく質を含む
食品をとるように意識しましょう。
　間食でヨーグルトなど、たんぱく質の多
いものを取ることも有効です。
　料理が大変なときは、市販の総菜や缶詰、
レトルト食品なども活用しましょう。
　バランスの整った配食弁当であれば、主食・主菜・副菜を手軽に組み合わせること
ができます。
　楽しい食事の時間は食欲を増進させます。家族や友人と一緒に食べる時間を増やし
ましょう。
★まめに食べて動くことで食欲や食べる量を維持し、低栄養を予防しましょう

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

●�高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽に
ご相談ください。

【問合せ・相談】地域包括支援センター　☎（40）1055
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　COPDを知っていますか？
　◆COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは・・・
　たばこを主な原因とする進行性の肺の病気です。たばこの煙を主とする有害物質が長期
にわたって気道や肺に触れることによって、炎症が起きたり、酸素と二酸化炭素を交換す
る「肺胞」が壊れたりします。喫煙歴のある人の約 20％が発症するといわれています。

◆患者さんの90％以上は喫煙者で、高齢の喫煙者の約50%にCOPDが認められています。
　�いま一度、喫煙の有害性を認識し、禁煙に取り組みましょう。また、COPD は放置して

いると徐々に悪化します。症状のある方は早期に受診をしましょう。

　令和 8 年度から令和 17 年度までを計画期間とする一宮町健康増進計画・食育推進計画
の策定基礎資料となるアンケート調査を次のとおり実施します。

◆初期の症状は
　せき・たんが出る
　早く歩くと息切れがする

◆進行してくると
　せき・たんが一日中出る
　少し動くと息切れがする

保健センターだより

【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

COPDの人の肺

◆配布時期　9 月上旬
◆対 象 者　町在住の 18 歳以上の方から無作為で抽出した 1,000 人
　　　　　　※アンケートは無記名です。個人が特定されることはありません。
◆調査内容　健康全般・食生活・休養・飲酒・喫煙・歯と口の健康など
◆回答方法　�郵送または、Web（インターネット）のいずれかの方法でお願いし

ます。
　　　　　　�【郵送】町から送付されたアンケート用紙へご記入のうえ、回答期限

までに同封の返信用封筒に入れて投函ください。
　　　　　　�【Web】町から送付されたアンケート用紙に記載の QR コードよりア

クセスのうえ、ご回答ください。

一宮町健康増進計画・食育推進計画に向けた
アンケート調査にご協力ください‼

日常生活に
大きな支障が
出ます

◆重症化すると
　じっとしていても苦しい
　苦しくて動けない
　常に酸素吸入が必要
　心疾患や糖尿病などの併発
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まちの図書室から　～新着図書紹介～まちの図書室から　～新着図書紹介～

９月　けんこう運動教室の日程

書　籍　名 著　　者
パズルと天気 伊坂幸太郎
団地メシ！ 藤野千夜
不等辺五角形 貫井徳郎
YABUNONAKA 金原ひとみ
どうせ世界は終わるけど 結城真一郎
ヨシモトオノ 吉本ばなな
現代民俗学入門 島村恭則
ハムスたんていとかいとうニャー 柴田ケイコ

　◆�インターネットで予約・蔵書検索ができる
　　ようになりました。ご利用ください。

※図書室の開室日は裏表紙のカレンダーに掲載。
【問合せ】　まちの図書室（中央公民館内）　☎（42）7799

＊今月の１冊＊
「最近、地球が暑くてクマってます。」

北極に住むシロクマ親子が、地球温暖化問
題をはじめ、いろいろな環境問題や SDGs
をやさしく解説。
温暖化の原因は？今わたしたちができるこ
とって？みんながクマらない世界に！

☆この教室は 65 歳以上の方が対象で、予約制です。指定の予約開始日から受け付けます。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆動きやすい服装でお越しください。必ず水分補給用の飲み物をお持ちください。
☆感染症の拡大などにより、中止または時間などを変更することがあります。

教室名 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日

けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

9 日（火）ニコニコ体操

① 13：00 ～ 14：00
　（受付 12：45 ～） 25 人

9月2日（火）
② 14：15 ～ 15：15
　（受付 14：00 ～） 25 人

18 日（木）作品づくり

① 13：00 ～ 14：00
　（受付 12：45 ～） 25 人

9月11日（木）
② 14：15 ～ 15：15
　（受付 14：00 ～） 25 人

26 日（金）筋力アップ体操

① 13：00 ～ 14：00
　（受付 12：45 ～） 25 人

9月19日（金）
② 14：15 ～ 15：15
　（受付 14：00 ～） 25 人

東浪見
けんこう運動教室

【会場】
東浪見
コミュニティセンター

11 日（木）転倒予防体操 10：00 ～ 11：30
　（受付 9：45 ～） 15 人 9月4日（木）

24 日（水）ニコニコ体操 10：00 ～ 11：30
　（受付 9：45 ～） 15 人 9月17日（水）

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　8：30 ～ 17：15（平日のみ）
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保健センター
【問合せ】 福祉健康課　 ☎（40）1055の行事９月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 1 日 （月）
30 日 （火） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マタニティ教室第1回目(予約制) 9 日 （火）
受付 13：15 ～ 13：30 妊婦とその家族マタニティ教室第2回目(予約制) 17 日 （水）

マタニティ教室第3回目(予約制) 25 日 （木）

親 子 ふ れ あ い 教 室
（予約制） 18 日 （木）

9 ：30 〜 10：30 あそびの教室（定員 12人）
１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室（定員 12人）
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

2 歳 児 歯 科 健 診
24 日（水） 対象者には

別途通知します
令和 5年 6月生まれ

3 歳 児 健 診 令和 4年 4月～ 6月生まれ
成人歯科相談 ( 予約制 ) 25 日（木） 15：00 ～ 16：00 18 歳以上の希望者　※お問い合わせください。
乳 児 相 談 26 日 （金） 対象者には別途通知します ４か月児・７か月児・12か月児
食 生 活 改 善 会
合同地区伝達料理講習会

( 予約制 )
30 日 （火） 受付 9 ：20 ～ 9 ：30 町内在住の希望者

食事でできる夏バテ防止「減塩でさっぱりメニュー」

あ そ び の 広 場

2 日（火）・ 3 日（水）・ 4 日（木）
5 日（金）・ 8 日（月）・10 日（水）
11 日（木）・12 日（金）・16 日（火）
17 日（水）・19 日（金）・22 日（月）
29 日（月）

９ ：30 〜１２：00
１３：00 〜１６：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
11日（木）　11：00～ 11：30ボランティア「赤とんぼ」

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくはお問い合わせください。

【今月の検診】

胸部レントゲン検査
( 喀痰検査容器配布）

3 日 （水）
4 日 （木）
5 日 （金）

受付 9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 15：00

検診の通知は、以下の方に送付しました。
①令和 7年４月１日現在 40歳の方
②過去 3年間で受診歴のある方
③今年度申し込みをされた方
①～③以外の方で受診をご希望の場合は、
お問い合わせください。
※�混雑することを避けるため、指定された
日時に受診ください。

喀 痰 検 査 容 器 回 収 18 日 （木）
19 日 （金） 対象者には容器配布時に別途お知らせします。

【９月の休日在宅当番医（９：00〜 17：00）】
医療機関名

内科系 外科系
９月７日
（日）

大塚内科
☎（23）6121

宍倉病院
☎（24）2171

９月 14 日
（日）

山之内病院
☎（25）1131

三枝医院
☎（25）2203

９月 15 日
（月祝）

ポプラクリニック
☎（23）3111

菅原病院
☎（25）1171

医療機関名
内科系 外科系

９月 21 日
（日）

睦沢診療所
☎（44）2236

宍倉病院
☎（24）2171

９月 23 日
（火祝）

清水医院
☎（42）2950

菅原病院
☎（25）1171

９月 28 日
（日）

渡辺医院
☎（27）7733

公立長生病院
☎（34）2121

※休日当番医は変更になる場合もあります。
　中央消防署指揮情報係　☎（24）0119にお問い合わせするか、
　長生郡市広域市町村圏組合ホームページ（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。



ゴミ収集コース

前日や夜間に出さず、収集日当日の午前8時30分までに出してください。
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）１コース ２コース ３コース

●

期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
 （中央消防署裏）
テレフォン案内
 ☎（24）1011
（19：00～翌朝6：00）

♯7119
医療機関を受診するか 
救急車を呼ぶか迷った 
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18：00～翌朝８：00
日曜・祝日
　９：00～翌朝８：00
ダイヤル回線　
 ☎03（6810）1636

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や 
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19：00～翌朝８：00

ダイヤル回線　
 ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

●ゴミ収集コース　※前日や夜間に出さず、収集日当日の朝 8：30までに出してください。
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）
３コース（綱田〜新熊・新浜）　　　
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国民健康保険税（第 ３ 期）
介 護 保 険 料（第 ３ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ３ 期）

9月30日（火）

※カレンダーは９月の予定です。※カレンダーは９月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 燃 え る

ゴ 　 ミ
小中学校始業式 親子教室「ひよこ組」 人権相談

行政相談 子育て相談室「コアラ組」
上総国一宮まつり
絵本読み聞かせ

7 8 9 10 11 12 13 燃 え る
ゴ 　 ミ

親子教室「ひよこ組」おもちゃの広場
活性肥料の無料配布

（場所：北部
　　　クリーンプラント）

町長室開放日 上総十二社祭り

14 15 16 17 18 19 20 燃 え る
ゴ 　 ミ

定例議会
法律相談
あつまれ！ひよこ組

映画会
出前保育

九十九里海岸クリーン
絵本読み聞かせ

21 22 23 24 25 26 27 燃 え る
ゴ 　 ミ

世界サーフィン保護区
魅力発表会

まねっこ保育園 心配ごと相談
こねっと座談会

九十九里トライアスロン

28 29 30
防災訓練

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。

ゴミと資源の
分け方・出し方

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

まちの図書室休

まちの図書室休 まちの図書室休

まちの図書室休




